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| सेवक समझती है। आप एक कर्मनिष्ठ ज्ञाह्मण हैं। 
| विद्या-चुद्धि के लिये आपने स्वउरुषार्थ से 'काशी-विश्च- 
४ चिद्यालय' औैसा यशुष्तम्म खड़ा किया है। आप विधि- 
[विद ब्रह्मचर्य के पूर्ण पच्तपाती एवं ग्ृहस्थ नह्मचारी हैं । यह 
के हँ हि 
5 तो आप जानते ही हैं.कि ब्राह्मण, विद्या तथा ब्ह्मचय 
हैँ का आपस में कितना घनिष्ठ सम्बन्ध है! एतदथे यह 
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चारों ही फल सहज में, होते है अनुकूल । 
ब्रह्मचये-विज्ञान' है, सब साधन सुख-मूल ॥ 
इस ब्त का पालन करो, इईश तुम्हें दे बुद्धि । 
प्रेम सेंट बस है यही, कर लो अन्तःशुद्धि ॥ 


६ 


भुमिका 


ब्रह्मचय से लाभ और उसके न होने से हानि, भत्येक मनुष्य 
के अल्पाधिक अनुभव की वात है । इस विषय में पूर्ण अनुभव 
साधारणशतः किसी को नहीं होता, क्योंकि जहाँ ब्रह्मचय की 
पूर्ण हानि होती है, चहाँ जीवन ही संभव नहीं है और जहाँ तह्म- 
प्वये का अखंड पालन होता हो, ऐसे ऊध्वेरेता महापुरुष के दर्शन 


: छुलेस हैं। परंठु जो थोड़ा सा अनुभव प्रत्येक मनुष्य को इस 


डिवय में होता है, उससे वह इस सत्य को जान सकता है कि 
“प्रणं बिन्दु-पातेन, जीचर्न विन्दु-धारणात्‌”--वीये से ही 
जीवन है और उसके अभाव से मृत्यु । (यह वात वैयक्तिक जीवन 


: सें जितनी सत्य है, उतनी ही समाज के जीवन में भी, क्योंकि 


व्यक्तियों के समूह का ही नाम समाज है। ) 

केवल भौतिक उृत्यु ही नहीं, सब प्रकार की मृत्यु “बिन्दु 
पात” से ही होती है---बिन्दुपात से बुद्धिअ्रंश होता है, धेय नष्ट 
हो जाता है, सब प्रकार के उद्योग करने की शक्ति जाती रहती है । 
“बिन्दु-पात” ही सब प्रकार की अवनति का मूल है और इसीसे 
यह सममक लेना चाहिये--“बिन्दु-घारण” ही सब प्रकार की 
उन्नति का साधन है | “सिद्धे बिन्दो महायत्ने, कि न सिध्यति 


( २ ) 
भूततो १” जरह्मचय का साधन अत्यंत कठिन है; विशेष कर ऐसे 
समाज में, जहाँ लोगों का वित्य का काोय-क्रम त्रह्मचय-पालन के 
अनुकूल नहीं है। पर यह कठिन साधन जो साध सकता हे, 
संसार में कोई ऐसी वस्तु नहीं है, जो उसे सिद्ध न हो । 
दसारे समाज के सासने इस समय अनेक ऐसी कठिनाइयाँ 

उपस्थित हैं, जिन्हें हल करना मलुष्य की बुद्धि और शक्ति के ' 
बाहर का काम हो रहा है।“कहते है, हिन्दू-जाति के सामने जीवच- 
मरण का प्रश्न उपस्थित है । पर जीवन या मरण का निणोयक 
ब्रह्मचय है । सरणासज्न समाज के लिये ब्रह्मचय ही संजीवनी 
विद्या है ! इसको आवश्यकता ओर उपयोगिता के सस्बन्ध में. 
दो मत हो ही नहीं सकते । बहुत से प्रश्त जो हल नहीं, हो रहे 
हैं, वे समाज में त्रह्मचय धारण करने वालों की संख्या के बढ़ने 
से आप ही हल हो जायेंगे। शारीरिक तथा बौद्धिक बल का यही 
आधार है। ह 

हम लोग इस विद्या को मूल गये हैं। इसलिये इसकी ओर ध्यान 
दिलाने के सब प्रयत्नों का होना नितान्त आवश्यक है। पं० जगन्ना- 
रायण देव शर्माजी की 8स पुस्तक का इसी लिये हम खागत करते हैं । 
इसमें लेखक ने त्रह्मचय की महिमा और विधि के बिषय में बहुत 
अच्छा संग्रह किया है, जो सवंसाधारण तथा विद्यार्थी-युवकों के . 
लिये तो बहुत उपकांरक होग(। प्रस्तुत पुस्तक में लेखक ने अह्म- 


६ है 3 


चय का विवेचन करते हुए, अ्मचय के प्राचीन आदर्श को सामने 
रखा है, जिसमें वीर्य-रक्ता और उसके परम पुरुषा्थ की सिद्धि 
से उपयोग--दोनों का अन्तर व होता है। अ्रह्मचय का पदाथ और 
भावार्थ भी ऐसा हा है। ऋद्ाचय की महिसा का वर्णुत करने सें 
लेखक ने बहुत विस्तार किया है, परंतु हमारीसममक से वह व्यर्थ न 
होगा । इस विस्तार में प्राचीन ग्रन्थों से जो अवतरण उन्होंने 
दिये हैं, वे बहुत ही स्फूतिदायक और समय पर काम देने- 
वाले हैं । प्रस्तुत विषय के संबंध में सभी विचारणीय वातों 
का समावेश इस पुरतक में किया गया है, जिखसे पुरतक 
सब के लिये बढ़े काम की हुई है । ऐसी पुस्तकों का देश में 
जितना प्रचार हो, उतना अच्छा है । हमारे समाज में जितने 
अधिक लोग ब्रह्मचर्य के महत्व को समभेंगे, जितने अधिक लोग 
उसका पालन करेंगे, हमारे समाज का भौतिक और बौद्धिक बल 


उतना ही अधिक बढ़ेगा | त्रह्मचय का बल ही हमारी सब समस्याओं 
को हल करेगा। 


फाल्गुन शुक्त २, 


, खें० १९८३ लक्त्म णनारायण गर्दे 


लागत का ब्योरा 
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कुल प्रतियाँ ३००० 
लागत सूल्य प्रति संख्या ॥-)॥ 
पे 
आदइश पुस्तक्क-लण्डार 
हसारे यहाँ दूसरे प्रकाशकों की उत्तम, उपयोगी और चुनी 


हुई “हिन्दी-पुस्तकें भी मिलती हँ । गल्‍्दे और चरिनि-लाशक 
उपन्यास, बाटक आदि पुरुतक हम नहीं बेचते । हिन्दी-पुस्तकें 
सेंगाने की जब आपको ज़रूरत हो तो इस सण्डल के नाम ही 
आडंर भेजने के लिये हम आपसे अनुरोध करते हैं, क्योंकि बाहरी 
पुस्तकें सेजने सें यदि हमें व्यवस्था का खचे निकाल कर कुछ भी 
जचत रही तो वह मण्डल की पुस्तकें और सी सस्ती करने में 
लगाई जायगी । 


पता--लस्ता-साहित्य-मसएडल, अजमेर - 


प्वोमाल 


एतदेश-प्रसृत्तस्य, सकाशादू अन्न-जन्मनः । 
स्वंस्व॑ चरित्र शिक्तेरन्प्रथिव्यां सवसानवा: ॥ (मनुस्मृति) 
उस परमपिता परमेश्वर को कोटिशः धन्यवाद है, जिसके 
अपार करुण-कटाक्ष से गत कई चर्षा की मेरी मनः कामना 
पूर्य हुई | जिस ब्रह्मचये-विपय के ग्रन्थ के लिखने में, में वहुत 
दिनो तक व्यस्त था, चद आज निर्विघ्न खमाप्त हो गया। 
शझतएव इसके प्रस्तुत फरने के सम्बन्ध की कुछ आवश्यक 
बाते यहाँ प्रकट कर देना चाहता हूँ।-- 

'अह्मचर्यः! बहुत ही गहन विपय दै। इसके आध्यात्मिक 
तत्वों का विवेचन करना, सरल काम नहीं । इसके नियूद़ 
रहस्यों को भल्रो भाँति प्रकाशित करने मे इसके आचायें ही 
कुछु समथ हो सकते है। इसकी उत्तमता तथा वेश्ानिकता के 
सम्बन्ध में इतना ही कह देना पर्याप्त है कि इस पर वारंबार 
जो कुछ लिखा जाय, या जो कुछ कहा जाय, खो सब 
थोड़ा है। | 

ब्रह्मचर्य जैसे दायित्व-पूर्णं विषय पर अपनी लोलुप 
लेखनी छला कर, निस्सन्देह- मेंने दुस्साहल का काम किया 


कह, 

है। यदि कोई अधिकारी पुरुष इल विषय में अपनी तेडस्विनों 
प्रतिभा का परिचय देता, तो मेरे दिक्वाए से विशेष उपकार 
की सम्भावना तथा खन्तोष की बात थी, ओर प्रन्‍्थ सी खाल्लो- 
याज्ञ पूर्ण हो पाता । इललिये में महाकवि कालिदाल के करठ 
से ऋणठ मित्राकर, निम्नाड्धित उक्ति कह कर, झपनी छ्ुछता के 
लिये स्वयं विल्नज्ञित हँ;-- । 

क सूर्यप्रसवों वंश:, कचाल्पविषया सतिः । 

तितीषु हुस्तरं मोहादुडुपेनाश्मि सागर ॥ (रशूबंश) 

कहाँ पऋह्मचये जेसा खार्गर्शित एवं क्लि.ट विषण और 

कहाँ में हिन्दी का एक अल्पक्ष तथा साधारण लेख लिखने 
बाला | अतएव मैंने जो पुर्तक-स्चनासयी घड़नई (छोटी वाव 
पर चढ़ कर ब्ह्मचये जेले महासमुद्र के पार जाने का यल्ल 
किया है, उलके लिये प्राठकों से क्षमा-प्रार्थना करता हूँ। 


इस प्रन्‍्य को मैंने बड़े उत्लाह और परिश्रम के साथ लिखा" 
है। प्रचुर समय इसके चिन्तन ओर मनन में लगाया है | पर 
ज्ञिसख झुप में इसे उपस्थित करना चाहता था, उस रूप मेन 
हो खका | असी छुभे इस खश्बन्ध में इससे भी अधिक 
अवलोकन तथा सद्भुल्नन की आवश्यकता थी, जो समयाभाव 
के कारण अखसहाय हान पड़ने लगी। इसलिये मेंने जो ऋुछ 
हो, जैला कुछ हो, इसे लिख डालने को दी उचित समझा । 

हमारी हिल्दी-साषा में उच्च विषयों के मोलिक अन्धों 
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का श्रभी एक प्रकार से अभाव द्वी समभकना चाहिये। चरित्र 
सम्बन्धी तथा धार्मिक शिक्षावात्रे अन्धों की तो नितान्त 
कमी है | अतः मुझे विश्वास दे कि इस अन्ध से बालक- 
वालिकायें, युबक-युवतियाँ तथा श्नेक पुरुष-ख्तियाँ-- प्रायः 
सभो लोग अपने चरित्र-निर्माण में कुछ न कुछ अवश्य 
प्द्दायता पा सकेंगे । जो लोग ब्रह्मचयं की बरास्तविक मद्दिमा 
न जान कर. घोर अन्धकार में भटक रहे हैं, बहुत सम्भव हैं 
वे भी इसे पढ़कर प्रकाश में आने के लिये उत्सुक हो जाय॑। 

मेने इस अ्रन्थ का नाम “ ब्ह्मचर्य-विज्ञान ! रखा हे। 
जा बाते इसमें दिखलाई गई है, वे प्रायः वेशानिक ओर 
आध्यात्मिक विचारों की सत्यता पर ही दढ्‌ हैं । 

यद्द सम्पूर्ण अन्थ सात खण्डों में विभक्त किया गया है । 
मेंने इन खण्डो में ब्रह्मचय की प्राचीन मर्यादाय, वत्तेमान- 
कालिक दोषों एवं आगे के लिये सुधार सम्बन्धी विचारों को' 
द्रसाने की चेष्टा की है । फिर सी-- 

“ह॒ट्ट किमपि लोकेस्मिन्निदोंपं नच निर्गुणम्‌।( सूक्ति ). 

इस संसार में कोई वस्तु दोष-हीन ओर ग़ुण-रहित नहीं 
देखी गई। अर्थात्‌ सब में कुछ न कुछ दोष तथा कुछ न कुछ: 
गुण अघश्य होता ही है । | 

“सार ततो प्राह्ममपास्य फरगु-- 
हंसैयेथा ज्षीरमिवाम्बुमध्यात्‌ ।/” ( दितोपदेश ) 


( ४ ) 
एतदथ जिल प्रकार से हंस जल में सेद्थ अहण कर 
लेता है, उसी प्रकार किसी पदार्थ के दृर्टित अंश को छोड़ 
कर, उसके सार को अपनाना उच्चित है । 
खत्त पाठकी से नम्न निवेदन है कि इस प्रंथ के दोषों पर 


चर 


ध्यान न देकर, इसके सार को अ्रहण कर 


जो देश-जों समाज-दुःख-दायितनी दालत्वटहला से अपनी 
मुक्ति चाहता है- जो धर्म अपनी विजय-बेजबन्ती भूमणडलू 
सें उड़ाना चाहता है-जो जाति अपनी पतितावस्था से 
उत्थान चाहती हें--जां रां्र अपने को सर्वोच्च बनाना 
चाहता है--उसके लिये ऋहाचरय ही महामत्त और अमोघ अल 
है। ब्रह्मजय के अतिरिक खुख-शाब्ति का साधक दूलश 
डयाय कहीं है ही बहीं। जो जाति घह्मचये के महत्व का वहीं 
जानती, वह अधिक दिनो तक नहीं जी सकती | दझ्ूवक से 
सुतक जाति भी ऋद्यछय-रूपी-अम्य्त पाव ऋर के खंखार हे 
अगर हो जाती है 

हमारी हिन्दु-जाति के स्री-पुझषो | आप लोग अपने दिव्य 
तथा इश्वर-कटप ऋषि-महर्षियों के दिये इुये अस्त को क्‍यों 
नहीं पीते ? हम खत्यता ओर धन्तरात्मा को साक्षी देकर कहते 
हैं. कि एक शताब्दी के विधिवत्‌ ब्रह्मचर्य के पालन से आपके 
कई शताब्दियों के दोष दूर हो सकते हैं। आप पुनः अपनी आये- 
अंस्कृति का अबाध प्रचार कर के, अनर्थता का नाश कर सकते 


( “के. 

हैं। शा््रों को वांते कभी मिथ्या नहीं होतीं ! भेये, उत्साह, 
प्रेम, विश्वास तथा नन्नता-पूवंक अपनी जाति में ब्रह्मचय का 
वातावरण उत्पन्न करो, फिर तो आपके उद्धार में किचिन्मात्र 
सन्देह नहीं रह जायगा । हमारा प्रवल अल्लुरोध है कि इस अन्य 
को पढ़ कर ही न रह जाओ, चल्कि उसके विचारों को कार्य-रूप 
में परियत करने का पूर्ण त्रत लो। कदाचित्‌ एक दो बार अख- 
फल होओ, पर अन्त मे आपको सफलता अवश्य मिलेगी । इसे 
लत्य खमसो! अपने पूर्वेजो का इतिहाल देखो और उनके महा- 
मन्त्र ब्रह्मचयये का प्रचार करना, अपना सर्चे-भ्रेष्ठ धर्म समझो! 
इसी में सुख मिलेगा--हसी में शान्ति मिलेगी ! 

इस अन्थ के लिखने के पूर्च मेने अनेक पुराने तथा नये अन्धों 
का एवं पत्र-पत्रिकाओं का अवलोकन, एवं आवश्यक खार- 
संग्रह किया है। अ्रतएव में उनके उपदेशा, कर्ता तथा सस्पादक 
महाशयों के प्रति दार्दिक कृतज्ञता प्रकट करता हूँ। क्‍योंकि 
उनके साहाय्य के बिना मेरा काय ओर भी कठिन दोता । 

में अपने साहित्य-लमालोचको से सांजुरोध निवेदन करता 
हूँ कि थे इस अन्ध के दोषा तथा अभावों को विशेषतः दिखाने 
की कृपा करें। ऐसा करने से में कृतज्ञता-पूर्घक इसके द्वितीय 
संस्करण में समुचित सुधार कर देने में समर्थ हो खकूँगा। 

ब्रह्मचर्य-विषय के श्रन्थों - के प्रचार की देश के कोने-कोने 
में; विशेष कर हिन्दुओं के घर-घर में बहुत बड़ी आवश्यकता 
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है। यदि ऐले प्न्ध वालकों ओर कब्याओं के पाव्य-क्रम में 
शुखे ऊायँ,तो मेरे दिचार ले उनके देनिक विद्याभ्याल, सदाजार 
ओर बह्यचर्य के एलन में, यहुत कुछ कर्सव्य-ज्ञान पाप्त हो 
खकता है। इसलिये देश के सुयोग्य माता-पिता, विद्यालयों के 
शिक्षकृष-शिक्षिका, विद्याथियों के अमशिसावर्कों तथा छुधार्क 
महोदरया से विनम्न विनय है कि ये इस अच्य छा घर-घर 
एचार कर, लेखक को सप्रेस खाथ अचुयहीद करे ! 
यह तन्‍्थ अत्यन्त शीघ्रता में प्रछाशित हुआ है । इसलिये 

इलमे जहाँ कहीं संशोधन तथ! छुद्बण की अशुद्धियाँ वा चुटियाँ 
रह गई हो, उनके लिये पाठक-पाठिकाओं से क्षमा-प्रा्थना है । 
भाशा है, द्वितीय संस्करण में उखित खुधार हो खकेगा! 
३० शूम्‌ । 

सर्वे भवन्ठु सुखितः, सर्वे सन्‍्तु निरामया: । 

सर्वे सद्राणि पश्यन्तु, नकश्चिद्दुःखसाफुयात्‌ || 


अहाशिवराशि सं० श&८३ 'चिनीत 
रशमनगर-काशी राज्य जगन्नारायणद्व शी 
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ब्रह्मचय-विज्ञान 


श्रझ्यय-वे भक्ष 
| पदवदी छन्द ] 
(१) 


उन्नतियों का सार धर्म का रथ है न्यारा ! 
सत्कर्मो ' का पुएय जाति का जीवन प्यारा ॥ 
सज्जनता का मूल फूल हैं वैदिक बन का। 
सब सुख का है घास-आम है सदूगुण गण का || 
नह्मचर्य-ब्रत विश्व में, कल्प वृक्त आधार है ! 
इसकी सहिसा से सदा, चलता सब व्यापार हे ॥ 
(२) 
बह्मचय से दिव्य आावनायें होती हें! 
(ः ०५ पे बिक 
जहाचर्य से दीघ-यातनायें खोती हैं॥ 
0 कक 
नहाचर्य से ज्ञान और बल नर हैं पाते | 
जह्मचय से शान्ति-मोक्ष को हैं अपनाते ॥ 
ऋषियों के उपदेश को, कभी न भाई भूलिये ! 
रक्षा करके बीय की, अति खतन्त्र हो फूलिये ॥ 


“-कर्विषुष्कर 


3 विज्ञ तल 
हि 0७० ०॥ ७॥ ० 
ऋरुल रण्डु' 
३०००७५<८(७+-४ह- ू0०+९>+कनन्ओे 
 ९--ब्रह्म-वन्दना 
य आत्मदा बलदा यस्‍स्य विश्व, 
डणासते, प्रशिषं यस्य देवाः। 
यस्यच्छाया5स्ुत॑ यस्‍्य  रहंत्यु:, 


कसम देवाय हविषा विधेम। 
( यज्ञु* अ० २५ म० १३ ) 


' “जो भात्मज्षान तथा शारीरिक बल का देने वाला है--जिस 
की सभो लोग उपासना करते हें--विद्वान्‌ पुरुष जिसे प्राप्त 
करते हें---जिसका आश्रय अमृत ( दीघ जीवन ) देने वाला है, 
और जिसके अधिकार में मृत्यु है--हम उस दिव्य स्वरूप का 
ध्यान करते हैं । किसी भी .महत्व-पूर्ण काय के प्रारम्भ में उस 
की समाप्ति के लिये, वन्दता एक आवश्यक तथा शिष्टाचार 
से सम्बन्ध रखले वाला वेदिक नियम है। अतः हमने भी इस 
आय-घस सम्बन्धी अन्थ को उपादेय बनाने की इच्छा से माज्नलिक 
प्राथना की है । अस्तु । | 


परह्मयचय-विज्ञान २६ 


सन ७० इंश्वर 2 कप (आप ४ ढ 

ऊपर के भन्त्र में इश्वर-विनय तो हुई है, पर हमारे विचार 

से इसमें ब्रह्मचय” की ओर गुप्त रूप से सझ्लेत भी किया गया 
है । उसका आशय निम्न-लिखित हैः:-- 

बह्मचय से ही मजुज्य का सानसिक ज्ञान स्फुरित होता है। 

कि 5. चर्य (0 3 
उसके शारीरिक बल का भी सर्वोत्कृष्ट साधन श्रह्मचय ही हैँ। 
सभी लोग बह्मचरय को श्रेष्ठ सान कर उसकी प्रतिष्ठा करना चाहते 
श्र कप ७ ऐड हक पे आप 

है । बुद्धिमानों को त्रह्मचय अत्यन्त प्रिय होता भी है। ब्रह्मचरय 

से ही मनुष्य दीघोयु प्राप्त कर सकता है। ब्रह्मचर्य सेही मृत्यु 

७ इसलिये ५३ 05 क 

दूर भगाई जा सकती. है | इसलिये इस पवित्र बेदिक प्राथना में 

कहे गये 'प्रह्मयदय-रूप भगवान! को हृदय में धारण करना योग्य है ! 


२१--ज़छम चये की व्याख्या 


बह्यचय' के सम्बन्ध में कुछ विचार प्रकट करने से पहले, 
यह समझा देना अत्यन्त आवश्यक है कि त्रह्मचय है कया पदढ़ाथ ९ 
जब तक इसके अथ नहीं बताये जायँगे, तब तक उसके गू ढ़ भावों 
के समझने और सममाने में, पाठक ओर लेखक--दोनों को समान 
रूप से असुविधा होगी । 

एक बात यह भी है कि जो बस्तु व्याख्या-द्वारा पहले पहल - 
स्पष्ट नहीं कर दी जाती, उसके विषय में किये गये विचार भी 
भाँति हृदयड्भम नहीं किये जा सकते । अवः 'ब्रह्मचय'” किसे कहते 
हैं १ यह बतलाना होगा । 

वास्तव में जह्माचय” एक शब्द नहीं, यह दो शब्दों के योग से 
बना है। एक “ब्रह्म! दूसरा वय--इस प्रकार तो ब्रह्म और चये-+ ' 


र्‌७ ब्रह्मचये की व्याख्या 


ते 


/ग]५ 


इन दोनों शब्दों के भिन्न-मिन्न स्थानों पर, अनेक अथे 
हैं। हम पाठकों के हिताथथ कुछ को नीचे लिखे देते हैं:--- 
४“ ब्रह्मा--इस शब्द से ईश्वर, वेद, वीये, मोक्ष, धर्म, सूय, 
त्राह्मण, गुरु, सुख, योग, सत्य, आत्मा, मन्त्र, अन्न, द्रव्य, जल, 
महत्व, साधन और ज्ञान आदि का, और 'चबर--इस शब्द से 
चिन्तन, अध्ययन, रक्तण, विवेचन, सेवा, नियम, उपाय, हित, ध्येय, 
प्रगति, प्रसार, संयम, साधना और काय आदि का बोध होंता है । 
बह्यचय' बहुत प्राचीन एवं प्रभावोत्पादक शब्द है । इसके 
बहुत से अथ हो सकते हैं, जिन्हें हम ऊपर दे चुके है, पर हमारे 
वैदिक साहित्य में इसके तीन ही प्रधान अथ होते हैं । हमने जहाँ 
कहीं देखा है, इन्हीं तीनों अर्थो' को ध्यान में रख कर, इस शब्द्‌ 
का प्राय: व्यवहार हुआ है। प्रायः उन्हीं अर्था' को लक्ष्य में रख 
कर, हमारा यह अन्थ भी लिखा जा रहा है। अतएच हम उन्हें प्थक्‌ 
नीचे स्पष्ट कर देते हैं:-- 
<थ्रह्मः शब्द वीय, वेद और शैश्वर बाचक है। ओर “चय! 
रक्षण, अध्ययन .तथा चिन्तन का द्योतक है। इस भश्रकार त्रह्मचये 
के ये तीन प्रधानअर्थ सममेजाने चाहियें। १---बीये-रक्षण, २--- 
वेदाध्ययत और ३--इईंश्वर-चिन्तत्‌ । प्रथक्‌-पथक्‌ तो तीच अथ 
& हेये, पर तत्वतः वे तीनों ही एक मूलभूत “ब्रह्मचये! में सह्निहित हें । 
” - अजह्यचय का पहला अर्थ हसने चीय-रक्षण” किया है। यह 
अथ प्राचीन समय से जनता में रूढ़ि को प्राप्त हो गया है। जह्य- 
चणे का नाम लेते ही लोगों के हृदय में वीये-रक्तण का भाव उठता 
है। यह साधन-रूप से अब भी संसार में प्रतिष्ठित है । .* 
न्रह्मचय्य' का दूसरा अथ हमने 'विदाध्ययन! किया है । यह्‌ 


अह्मयर्य-विज्ञान श्८ 


अथ वीस्‍्य-रक्तण के साथ ही प्रचलित था। त्रह्मचय्य की अवस्था 
में वेदाध्ययन एक प्रधान काय्य समझा जाता था । अब भी विद्यो- 
पाजेन की प्रणाली किसी न किसी रूप में सवत्न प्रचलित है ही । 
'ब्रह्मययय” का तीसरा अथ हमने '“इश्वर-चिन्तन'ं किया 

है। यह भी प्राचीन काल में उद्देश्य-रूप से माना जाता था। 
वीय्य-रक्षण और वेदाध्ययन की परिपाटी के साथ ही इेश्वर-चिन्तन 
भी होता था । अब भी लोग देवाराघन करते हैं । 

ब्रह्म चय में वीय्य-रक्षण, वेदाध्ययन और ईश्वर-चिल्तन--इच 
तीनों बातों की सिद्धि होती हे । 

अर्थात्‌ एक साथ चीय्य-रक्षण करने, वेदाध्ययन करने तथा 
इश्वर-चिन्तन करने का नास '्रह्मचय! है। इन्हीं तीन महत्व- 
शाली प्रयोजनों के एकत्र किये हुये भाव से तऋह्मचर्ण” शब्द की 
संसार में उत्पत्ति हुई है । * 

अब हम ऊपर कहे गये तीन प्रयोजनों के समूह-रूप “ह्य- 
चर! को आगे बतलावेंगे । हमने जिन आधारों पर ऊपर के अथ 
किये हैं,'वे भी नीचे लिखे जाते हैं:-- : 

कठोपनिषत -- द है 

“तदेव शुर्क तद॒बह्म, तदेवाम्तमश्नुते ।” 

अथोत्‌ वही वीये है--बही परमात्मा है और वही अमृत 

कहलाता है । 


यजुवेंद - हल 
तदेच शुक्र .तदुच्बह, ता आप+ ख प्रजापति: ॥7 ... 


अथोत्‌ बही.वीये है--बही.ईश्वर है--बही जीवन है, और 
वह्दी सष्टि-कततो भी है.) ह 


२९ ब्रह्मचय की व्याख्या 
ऐतरेयोप निषत्‌-- 


“प्रज्ञानं थे ब्रह्म ।” 
“अथोंत्‌ वेद साक्षात्‌ परमेश्वर है । 
मजुस्ख ति-- 
“ब्रह्मभ्यासेन चाजलमनन्तसुखमश्नुते ।? 
अथांत्‌ वेद के सदैव अध्ययन करने से अपरिमित सुख 
मिलता है । 
केवल्योपनिषत्‌-- 
“यत्परतब्रह्म सर्वात्मा, विश्वस्यथायतरन महत्‌ ।”? 
“अथात्‌ जो परत्ह्म है--सर्वात्मा है, और संसार का श्रेष्ठ 
धाम है । 
वेदान्तदशेन-- 
“अथातो बत्रह्म-जिज्ञासा ।? 


अथात्‌ अब हम परमात्म-तत्व की विवेचना करते हें.) 

. ऊपर के अवतरणों से पाठक सममक गये होंगे कि 'त्रह्म” से 
बीय, वेद और ईश्वर का बोध होता है। ब्रह्मचय-व्याख्या--कहने 
का अभिम्नाय यह है कि वीये, वेद और ईश्वर का--रक्षण, अध्य- 
यंन तथा चिन्तन ही त्रह्मचय” है। इन तीनों में से एक भी कम 
हुआ, तो त्रह्मचय की सम्पूणता नहों प्राप्त हो सकती । 


३-ब्रह्मचय के आविष्कारक 

गायन्ति देवाः किल गीतकानिं-- 
घन्यास्तु ये भारत-मूमि-भागे। 
स्वर्गापवर्गस्य च हेतु-मूते, 
भवन्ति भूयः पुरुषाः खुरत्वात्‌॥ ु 
ँ .. (श्रोमदूभागवत्‌ ) 


न न्‍ 


जा 
ब्रह्मच य-विज्ञान ३० 


ह वही महत्वशाली महादेश है, जहाँ की सभ्यता अपने अलो- 
किक गुणों के कारण, एक वार उन्नति की चरम-सीमा को पहुँच 
गई थी । यह्‌ वही पुण्य-प्रधान भूमि है, जहाँ का अन्तिम आलोक 
अ्रहण कर आधुनिक सम्य तथा उन्नत कहलाने वाले देशों के 
निवासी, विश्व में अपनी विजय-बैजयन्ती उड़ा रहे हैं । वास्तव 
में हमारे उस गौरव-गरिसामय वैसव-विकास के आश्रय-सूत, 
इस देश में रहनेवाले, परम स्वाथ्थत्यागी और त्रिकालदर्शी ऋषि, 
युुनि तथा महात्मा लोग थे, जो उच्च पवतों की कन्दराओं और 
हरे-भरे वनों की कुटियों में बस कर, ससस्त सनुष्य-जाति के लिये 
हितकर, एवं सुख-शान्तिमय उपाय सोचा करते थे। उनके सत्सि- 
द्वान्त कोरी कल्पना (॥प९०४9) की अरक्तित मित्ति पर ही नहीं ठह- 
रते थे, वरन्‌ वे आदश विज्ञान (367००) की खरी कसौटी पर 
सुदृढ़ अभ्यास ([2:900०९) हारा कसे जाकर ही जनता सें प्रच- 
लित किये जाते थे। यही एक मुख्य कारण था कि उनके अनुगसन 
से प्रजा सदा फूलती-फलती रही । उन्होंने सामाजिक जीवन को 
नियम-बद्ध किया । ईश्वर की सत्ता को स्थिर रखने के लिये तथा 
सानवी-सष्टि को कुमाग-गामिनी होने से बचाने के उद्देश्य 
से, अनेक शाञ्रों की रचना की, और उनमें अनेक असूल्य, उच्च तथां 
स्वाभाविक विधान किये । उन्होंने स्वभाव-सिद्ध त्राह्मणादि चार 
वर्णों और त्रह्मचयाँदि चार आश्रम्ों की योजना की । जैसे ब्णों 
में ब्राह्मण, चैसे आश्रमों में तद्मचय को प्रथमता और श्रेष्ठता का 
स्थान मिला । इस रहस्य-पूर्ण प्रणाली को हम उनके सवतोभद्र- 
मस्तिष्क और दिव्य-दृष्टि का सबसे बड़ा उत्पादन मानते हैं। संसार 
की प्राथमिक अवस्था में, वास्तव में, यह उनकी अपूर्ब योग्यता” 


मर] 
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४9 ब्रह्मचयं की घाचीनता 


थी। अतएव त्रह्मचय के मूल आविप्कारक.इसी देश के प्राचीन महात्मा 
तथा दरदर्शी शी देव-सुल्य पुरुष थे। इन्हीं के कारण कई शतार्दियों 
तक नह्रह्मचय-प्रथा का प्रचार धांभमक रूप से भारत मे हा क्या, 
समस्त भूमण्डल में उत्तरोत्तर वहुत दिनों तक बढ़ता गया । 

काल के प्रभाव से उस सुवरण-युग का भन्‍त हो गया। भारत 
में आज वे मह॒पि तथा सिद्ध लोग नहीं रहे, पर जिस कल्याणप्रद 
मांग को दिखला गये, वह इस पतित समय में भी उनका स्मरण 
दिलाता है । यदि हम अपनी अज्ञानता और अभिमान को छोड़ 
कर, उनकी वातों पर विश्वास और प्रेम कर, त्रह्मचय-प्रणाज्ञी को 
पुनः उसी रूप सें प्रचलित करें, तो वास्तव में हूम फिर भी उनकी 
आत्मा को दुशंन नवीन शरीर में कर सकते हैं । इसमें तनिक भी 
सन्देह नहीं कि त्रद्मचय के प्रभाव से भविष्य में हम भी वैसे ही 
आविष्कारक तथा सत्पुरुष हो सकेंगे । . 


४--ब्रह्मचय की प्राचीचता 
ब्रह्मचय-प्रथा के आविष्कार-काल के सम्बन्ध में कुछ कहने 
के लिये, विश्व का इतिहास मूक है । इसलिये यह बात निम्चय 
रूप से नहीं कही जा सकती कि यह प्रथा अमुक समय में ही प्रचलित 
हुई थी। पर हां, इतना तो कई उदाहरणों से जान पड़ता है कि 
इसका सूत्रपात वैदिक काल से पहले हो चुका था । जैसा कि 
निम्न-लिखित मन्त्र से भी सूचित होता हैः-- 


की 














इन्द्रोह ऋह्मचयण, देवेभ्यः स्वराभरत॥ 
हे (अथर्वश्विद) 


शहाचथे-विज्ञाल ड्र२ 


त्रह्मचय के तंपोबल से देवों ने झृत्यु पर विजय प्राप्त की 
और इन्द्र को इसी त्रह्मचर्य के पुण्य-प्रताप से सुरों में उच्चासन 
मिला । 

वास्तव में हमारे वेदू-कालीन आयों ने इसका पूरण-रूप से विकास 
तथा सावभौम प्रचार क्षिया था--उस समय की जआश्रम-प्रणाल्री 
से भरी यह बात स्पष्ट-स्प्ट कलकती है। यह प्था पौराणिक कोल 
तक अधिक मयो द्त रही, और यहीं फिर इसकी घीरे-धीरे अवनति 
होने लगी ओर इस दुशाकों पहुँची । - 

खष्टि-सम्वतू पर बहुत सत-्मेद्‌ है। यदि लोकमसान्‍्य तिलक 
के सत से वेदिक सभ्यता का ससय ८००० वर्षों से पूर्व मानें, तो 
थी हमारी ब्रह्मचय्य-प्रथा इससे विशेष प्राचीन ठहरेगी। वेदों में कई 
स्थानों पर बह्मचय विषयक मन्त्र आये हैं। उनमें कहीं सद्लेत 
ओर कहीं प्रकट रूप से ऋहाचय के वणन हैं । प्रथम तीन वेदों 
में सूक्ष्म रीति से शह्माचय का चणन है, पर चौथे वेद (अथवंण) 
सें इसका उल्लेख बहुत सार-गर्सित रूप में किया गया है, जो आगे 
यथास्थान दिया जायगा । 

वेदों के पश्चात्‌ उपनिषदों की गणना है। हसारे कई उपनिषदों 
में ब्रह्मचण-विषय की आख्यायिकायें आई हैं, और उन्हीं के अन्त- 
गंत इस सम्बन्ध के मनोहर उपदेश भी दिये गये हैं, जिन्हें हम 
प्रसड़-प्रसद्ग पर पाठकों के लिये उपस्थित करेंगे .। 

वेद तथा उपनिषदों के पश्चात्‌ पुराण, रामायण, महाभारत 
और विविध घर्मशास्ष, प्रमाण-कोटि के. ग्रन्थ हैं--इन अन्धों में 
भी ब्रह्मचय की- कथायें, पालन को शिक्षायें, विविध प्रशंसायें तथा 
निश्चित-की हुई. विधियाँ मिलती हैं । इसलिये ऐसी अवस्था में. 


३३ ब्रह्मचर्य की प्रायीनता 


इसकी प्राचोनता में कोई सन्देह ही नहीं रह जाता। प्राचीन यन्धों 
में ऐसा कोई विरला द्वी अन्ध होगा, जो त्रह्मचय के सम्बन्ध में 
अपना भिन्न मत रखता हो, ओर कुछ न कुछ उपदेश न देता हो । 

आज से ५००० व पहले हमारी रामायण और महाभारत 
के समय में भी अनेक पुरुष अ्रद्मचय के पालन में आदश स्वरूप हो 
गये हैं । पुरुष ही नहीं, बहुत सी स्थियाँ भी इस अलौकिक धर्म 
की दृढ़ अनुयायिन्री थीं | हिन्दू-राजाओं के अधःपतन-काल में भी 
उस ब्रह्मचय का दीपक कहीं-कहीं टिसटिमा रहा था। वास्तव में 
अद्यचय का इतिहास भारतीय सभ्यता के इतिहास से कम प्राचीन 
नहीं है। इसका उत्थान और पतन सभ्यता के साथ द्वी साथ 
होता आया । 


५-त्रह्मचयं की साहेगा 


ब्रह्मचये-प्रतिष्ठायां, वीय-लाभो भवत्यपि। 
सुरत्वं मानवोयाति, चान्तेयाति परांगतिम्‌ ॥ 
( सांफे ) 
ह ए ७३ पे आप 
ब्रह्मचय का पालन करने से वीय का लाभ होता है । त्रह्म- 
चय की रक्षा करने वाले मनुष्य को दिव्यता प्राप्त होती है, और 
धना पूरी होने पर, परम गति भी उसे मिलती है । 
ब्रह्मचय की महिसा अपार है। वाणी से उसका वणन करना 
सूय को दीपक से दिखाने के समान है। अद्यच्ये! वह उम्र ब्रत है 
॥:.. “मील मी न जम कस हा 
जिसकी साधना से लोग नर से नारायण हो सकते हैं। इसके 
पालन से अब-तक अनेक. लोग देव-कोटि में गिने- गये । तभी वो 


ब्रह्मचय विज्ञांन ३४७ 


भगवान शट्टूर ने अपने मुखारविन्द से इस प्रकार कह कर, आदेश 
क्रिया है:-- 
“ मे तपस्तपदइत्याहुब्रह्मचय तपोचमम। 
उध्चरेताभवेच्चस्तु, सदेदो नतुमान्ुषः ॥ 
तप कुछ भी नहीं है अह्मचय ही उत्तम तप है। जिसने 
अपने बीय को वश में कर लिया है, वह देव-खरूप है-- 
मजुष्य नहीं ! 
“एकतश्चतुणे बेदा, तरह्मचय तथेकतः ।” 
( छान्दोग्योपनिषत्‌ ) 
“एक ओर ता चारों वेदों के उपदेश, ओर दूसरी ओर बह्म- 
चय--दोनों एक तुला पर रखकर तौले जायें, तो दोनों पलड़े 
बराबर होंगे । अर्थात्‌ ब्रद्मचय का महत्व बेदों से री विशेष है । 
- “तेषामेवेष स्वर्गलोको, येषां तपो 
ब्रह्मचय, येणु सत्य प्रतिष्ठितम्‌ ।” 
| ( अइनापनिषत्‌ ) 
“उन्हीं जनों को स्वरग-सुख मिलता है, जिन्होंने ब्रह्मचर्य जैसे 
: त्ञप का अनुष्ठान किया है, और जिनके हृदय सें ब्रह्मचय रूपी सत्य 
विराजमान है । 
त्रह्मचय पातलत्रीयं, देवानामपि ठुलेमस्‌। 
गये खुरक्षितेयान्ति, सर्व छोकार्थ-खिद्यः॥ 
( सूक्ति ) 
जह्मचय का पालन करना योग्य है । देवों के लिये भी ऋह्मू 


३० चह्नचर्य की महिमा 


चय दुलंभ है| बीय की रक्षा भली भाँति होने पर, सब लोकों 
के सुखों की सिद्धियाँ स्वयं मिल जाती हैं 
_अंखणड त्रह्मचारी पितामह भीप्म ने धर्मराज युधिप्ठिर को 
ब्रह्मचयं-विपय का उपदेश किया है, उसमें भी इस मसहात्नत की 
महिमा भले प्रकार प्रकट होती है । वह इस प्रकार है 
श्रह्मचयस्य सुगुण, श्टस॒त्वश्व सखुधाधिया । 
आजन्म भरगायस्त, त्रह्मचारी भवेद्ह ॥ 
में श्द्मचय का गुण बतलाता हूँ । तुस स्थिर बुद्धि सं 
जो आजीवन त्रह्मचारी रहता है, उसे इस संसार में कुछ भी दुःख 
नहीं होता | 
न तस्‍्य किश्विद्पाप्यमिति विद्धि नराधिप ! 
वहु-कोटि ऋषीणाश्व, बह्मलोके चसनन्‍्त्युत ॥ 
हे राजन्‌ ! उस पुरुष को कोई वस्तु दुलंभ नहीं । इस बात 
को तुम निश्चय सममभो ! त्रह्मचय के प्रभाव से करोड़ों ऋषि 
अह्यलोक में वास करते है । 
सत्येरतानां सततं, दन्तानामूध्चे-रेतलाम | 
ब्रह्मचयद्हेद्राजन्‌ ! सव-पापान्युपासितम्‌ ॥ 
“सत्य से सदेव प्रेम करने वाले निमल अ्रह्मचारी का ब्रह्मचय 
ज्रत, हे राजन! समस्त पापों को नष्ट कर देता है। 
चिरायुषः सुसंस्थाना, डढ़संहननानराः । 
तेजस्विनो महावीया, भवेयुत्रह्मच्रयतः ॥ 
रा ; ( दमचन्द्र सर ) 
भ््छ 
जो लोग त्रिधिवत्‌ ब्रह्मचय का पालन करते हैं, वे चिराय, 
सुन्दर शरीर, दृढ़ कत्तेव्य, तेजस्वितापूण और बड़े पराक्रमी होते हैं । 
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प्राणभूत॑ चरित्रस्य, परत्रह्मककारणम । 
समाचरन ब्रह्मचय, पूृजितेरपिपृज्यते ॥ 
( देमचन्द्र सूरि ) 
अक्षचय सच्चरित्रता का प्राण-खरूप है, इसका पालन करता 
हुआ मलुष्य, सुपूजित लोगों से भी पूजा जाता है। 
ऊपर के फ्ोोकों में जिस त्रह्मचय के इतने गुण बतलायें गये 
हैं, उसके विपय में अधिक कहने की आवश्यकता नहीं । 
पाठक इतने से ही त्रद्माचयय की महिसा का अनचुसान कर सकते 
हैं । हमारे विचार से तो अह्मचय की यथाथ महिसा कहने और 
सुनने से नहीं विदित हो सकती ! इसको तो सली भाँति वे ही 
जान सकते हैं, जो कुछ समय तक इस ब्रत की साधना करें |” 
क्योंकि त्रह्मचय जेसे आध्यात्मिक तल का रस, उसके अन्तर्गत 
भरा रहता है। जो लोग इसके प्रेमी होते हैं, वे ही उसे पीकर 
उसके अपू् स्वाद का उचित अनुभव कर सकते हैं । 


- दूघन्वन्तारि का ज्ह्मचर्षापदेश 

भ्रगवान धन्वन्तारि का नाम संसार में बहुत विख्यात है । थे 
आयुर्वेद के अ्रचार करने वाले--पीयूप-पाणि बेच्य कहे जाते थे । 
ऐसा कहा जाता है कि वे झतक को भी एक बार अपने तप तथा 
दिव्यौषधि के प्रभाव से जीवित कर सकते थे । 

वे ही धन्वन्तरि महाराज एक दिन शिष्यों के साथ अपने 
आश्रम में बेठे हुये, आयुर्वेद का उपदेश कर रहे थे । पाठ समाप्त 
होने पर शिष्यों ने उनसे प्रश्न किया कि भगवन्‌ ! कोई ऐसा एक 
ही उपचार बतलाइ्ये, जिसके सेवन से सब प्रकार के रोगों का 
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नाश हो सके । आप मलुष्य-मरात्र के कल्याण के लिये अपना सब 
से अनुभूत उपाय बताने की दया कीजिये । 
शिष्यों के प्रश्न को सुनकर भगवान धन्वन्तरि अत्यन्त प्रसन्न 
हुये, ओर उन्होंने कहा कि प्रिय वत्स ! तुम लोगों को हृदय से ऐसा 
ही एक उपचार बतलाता हँ---इसकी सत्यता में मुझे तनिक सन्वेह 
नहीं है । ठुम लोग ध्यान देकर सुनो ! 
. <“ श्ष्युव्याधिजरानाशी-पीयूष परमोषधस। 
ब्रह्मचय मह्थत्नं, सत्यमेध चदाम्यहम ॥ 
मं इस बात को तुम लोगों से सत्य-सत्य कहता हूँ कि मरण,. . 
रोग तथा बृद्धता का नाश करने वाला--अम्ृत रूप ओर बहुत 
बड़ा उपचार, मेरे विचार से श्रह्मचय है। 
शान्तिकान्तिस्घ तिशान मारोग्यश्वापिसन्ततिम्‌ । 
य इच्छुति महद्धम, अह्मयचय चरेद्ह॥ 
जो शान्ति, सुन्दरता, स्मृति, ज्ञान, खास्थ्य और उत्तम 
सनन्‍्तति चाहता है, वह इस संसार में सर्वोत्तम धम त्रह्मचय का 
पालन करे । . . 
- »ब्रह्मचर्य परंज्ञानं, अह्मचये - पंरं बलम । 
बह्मचर्यमयों ह्याव्मा, त्रह्मचर्येव तिष्ठ ति ॥ 
ब्रह्मचय सब से उत्तम ज्ञान है | त्रह्मचय अपरिसित बल है। ।. 
यह आत्मा निश्चय रूप से अह्मचयमय है, ओर यह मनुष्य-शरोर 
में ब्रह्मचय से ही ठहरता है । ह 
| 7: ब्रह्मचय नमस्कत्य, चासाध्यं सांधयास्यहम्‌। 
स्व-लच्षय हीनत्वं,, हन्यते ब्रह्मचयंया ॥ 
ब्रह्मचयमय: भगवान्‌ को प्रणाम कर, सें अखाध्य. शोगियों 


न्प्जैँ 
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को भी साथ्य बनाता. हूँ । उस ऋ्ह्मचय की रक्षा से संब प्रेकार 
का अशुभ नष्ट हो जाता है । | 
उनकी इन शिक्षाओं को झुत कर शिष्य-मण्डली में आनन्द का 
स्रोत उसड़ पड़ा । बहुत से विद्यार्थियों ने अपने हृदय में आजीवन 
बअद्यचय-पालन की प्रतिक्षा की। । 
अब पाठक भली भाँति समझ गये होंगे कि भगवान धन्व- 
'न्तरि जैसे बेच ले भी मुक्त-कए्ठ से अह्यवय का समर्थन किया 
है। यदि उनके कहे पर विश्वांस करके विधिवत्‌ त्रह्मचय का 
पालन किया जाय, तो मनुष्य को किसी प्रकार का रोग नहीं हो 
सकता। फिर औपधियों की आवश्यकदा ही क्यों कर हो सकेगी ? 


0 ८ (३ 
+अहामचथयन बक्लान का संलधनद 


'स यो विज्ञान ब्रह्मेत्युपास्ते विज्ञानचतो 

वेंस लोकान्‌ जश्ञानवतोषमिसिध्यति । 
( छन्‍्दोग्योपनिषत्‌ ) 
जो पुरुष विज्ञान को बड़ा समझ कर, उसकी उपासना करता 
है, वह्‌ निश्चय कर फे ज्ञानवान्‌ होकर, ज्ञान वाले लोकों को भ्राप्त 

होता है । 

हमने अपने इस भ्न्थ में 'त्रह्मचय” को विज्ञान साना है । कुछ 
लोग इस पर आपत्ति भी कर सकंते हैं । इसलिये हम इस बात 
को दरसा देना चाहते हैं कि हमने जो जह्यचय को विज्ञान माना 
है, वह कोई नह बात नहीं है, बलिक प्रचीन ससय सें भी लोग 
ब्रह्मचये को विज्ञान मानते ओर कहते थे। बहुत से ऋषियों ने . 
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विज्ञान कह के ही पुकारा है। वास्तव में यह 
ऐसो ही । 

छान्‍्दोग्योपनिपद्‌ में लिखा है क्रि सव से पहले इस ब्रह्म 

( चय ) विज्ञान का बोध तह्याजी को हुआ। तत्पश्चात्‌ उन्होंने 

इसका उपदेश कश्यप ( प्रजापति ) को दिया। फिर कश्यप 

जी ने मनु महाराज को इसका रहस्य बताया, ओर फिर मनुजी 

ने समस्त प्रजा को इसकी शिक्षा दी । इस के उपरान्त सहामति 
अरुण ने उद्यालक ऋषि को इसका महत्व वतलाया । 


फिर तो इस ब्रह्म चय-विज्ञान का सारे संसार में धीरे-धीरे 
प्रचार वद्ता गया । पिता और आचाय लोग अपने पुत्रों तथा 
प्राणप्रिय शिष्यों को वेश-परम्परा से इसका उपदेश करते गये । 
और इस के मानने वाले तथा इसके अलुकूल चलने वाले लोग 
डुःखों से छूट कर परम गति को प्राप्त हुये । 


42॥, 


2 
तु श 


ऋ्रह्मचय 
है भी 


इस सम्बन्ध में एक बहुत ही उत्तम आख्यायिका है । वह्‌ 
इस प्रकार हैः--- 

पुण्यश्छोक ऐतरेय ऋषि के तेजस्वी पुत्र महीदास इस 'त्रह्मचय- 
विज्ञानः के अच्छे ज्ञाता थे। वे अपने शत्रुओं तथा दुष्ट प्रकृति 
वाले पतित पुरुषों से कहा करते थे कि ठुम लोग मेरे बह्मचर्य 
.( विज्ञान ).को न जानते हुये, मुझे क्‍यों कष्ट दे रहे हो । तुम्हारे 
दुःख देने से मेरी. कुछ भी हानि न होगी, बरन्‌ इससे तुम्हारा 
ही अनिष्ट होगा। क्योंकि मैंने पूर्ण त्र्मचय का पालन किया है। 
इस प्रकार इस विज्ञान के दृद्च्नती महीदास ११६ वर्ष तक « 
जीवित रहे, उन्हें किसी बात का भय न था | और उन्तका तनिक ' 
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भी अनिष्ट न हो सका। उन्हें कष्ट देने वाले पहले ही नष्ट हो गये ; 
जो पुरुष इन सहीदास का अनुकरण करेगा, वह भी दीघजीवी होगा। 

हसारे कहने का तात्पय यह है कि आधुनिक समय सें भी 
जो पिता था आचाय, अपने पुत्र या शिष्य को इस सबं-श्रें् 
( ब्रहद्मचय ) विज्ञान का रहस्य समम्ता देगा, वह अवश्य ही देश 


और जाति के सुधार का पुण्य प्राप्त करेगा । 


८-त्रह्मगचस ओर ब्रह्मलोछ 
“ब्रह्मस्यावतें, तन्‍्मेयच्छुठुद्र वि, 
तस्मे बआाह्यण-चर्चलस्‌ ।” । 
( अधर्वेवेद ) 
में ब्रह्म ( बीय ) की उपासना करता हूँ । वह मुझे; बल दे 
और वह मुझे ब्ह्मवचस प्रदान करो | 
जितने महात्रत हैं, उनके पालन से उसके को को कुछ न 
कुछ फल अवश्य मिलता है। मनुष्य का खभाव ही ऐसा है कि 
वह निष्काम-कर्म की अपेक्षा सकाम-कर्म को अधिक पसन्द करता 
है । यदि फल्र की अशा न हो, तो अनुष्ठान के पूण होने में भी 
सन्देह ही रहता है । यही बात बत्रह्मचय के साथ में भी घटती 
है । ब्रह्मचयय का पालन जिन बड़े उद्देश्यों की सिद्धि के लिये 
किया जाता है, उन्हें हम प्रकट कर देना चाहते है । वे इस 
प्रकार हैं :-- 
अनेक अ्न्थों में यह बात लिखी है--बहुत से बैद्क सन्त्रों 


से 
' भी हम देखते हैं कि. भाव-भरे सनोहर शब्दों में व्रह्यवचंसः के 
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लिये प्राथना की गई है । मन्वादि स्घतियों में भी यह बात स्पष्ट 
रूप से प्रतिपादित की गई है कि अह्मचय के पालन का ध्येय 
अद्यवचेस की प्राप्ति हैं। इसी तब्ह्मयवर्चस के लिये कोंटि-कोटि 
हि और मुनीश्वर लोग अखणड ब्रह्मचयं की साधना करते 
रहे । कहने का तात्पय यह है कि श्रह्मवर्चस को प्राप्त कराने का 
ब्रह्मचय ही एकमात्र साधन था। 
अथवबेद में . अह्यवचस” के सम्बन्ध के कई प्रभावोत्पादक 
सन्त्र हैं। उनमें से एक हम यहाँ उद्धृत करते हैं। उससे हमारी 
है बात स्पष्ट हो जायगी:--- 
सूयस्यावुत मन्वावते, दृक्षिणा मन्वावर्चे । 
सामे द्रचिणं यच्छतु, सामे च्राह्मण॒वर्चरूम्‌ ॥ 
हम प्रकाश-सखरूप परमात्मा का अनुगमन करते हैं । हम 
उसकी अनुकूलता की उपासना करते हैं । वह हमें बल प्रदान करे, 
वह हमें वद्मयतेज दे ! 
इस मन्त्र का अभिप्राय यह है कि हम सूर्य की भाँति शरीर 
को प्रकाशित करने वाले त्रह्मचय का अनुष्ठान करते हैं । उसकी. 
सत्ता का अनुमान करते हैं। वह हमें मनोबल दें--वह हमें अह्म- 
तेज प्रदान करे । 

“वास्तव में वीय ही मनुष्य-शरीर में सूर्य है। इसी के प्रताप 
से यह प्रकाशित होता है । जिस दिन इस परम प्रकाश का लोप 
हो जाय, उसी क्षण यह घोर तम से घिर जाता है । अथात्‌ वीये 
के बिना शरीर का नाश होना निश्चित है । 

_ब्रह्मचय के पालन से ही मनुष्य को ऋ्रद्यवचस को उपलब्धि 
होती है। त्रद्मवचंस नाम है--आत्म-क्वान का। जब तक त्रह्मवचस 
्‌ है > 
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नहीं,सिद्ध होता, तव तक अह्यलोकः में आत्मा खतन्त्र होकर नहीं 
पहुँच सकता । अथोत्‌ एक साधन की सिद्धि हो जाने से दूसरे 
उद्देश्य की भी सिद्धि होती है। 

अब पाठक ब्ह्मवचंस क्या है, इसे तो सममः गये होंगे। इसके 

शआात्‌ हम बअह्यलोक' का सी थोड़ा परिचय करा देना चाहते हैं । 
“तद् एवेत॑ प्रह्मलोक ब्रह्मचयंणालुदिन्दते । तेणामेवैष 
अह्यलोकरतेषा सर्वेषुलोकेजु रामचारों ' सवति ।” 
( छान्दोग्यापनिषत्‌ ) 

ब्ह्मचय से ही त्रद्मोक' की स्थिति है | ब्रह्मचय के ही हारा 
बह्मलोक मिलता है । ब्रह्मचारियों का ही चऋह्मलोक पर अधिकार 
है, अन्य का नहीं । जो त्रह्मचये युक्त पुरुष हैं, वे सभी लोकों सें 
विचरण कर सकते हैं । 

इसका अभिप्राय यह है कि इस शरीर के ही अन्तर्गत अह्म- 
लोक” है । ्रह्मचय की निष्ठा से आत्मा को वह अवस्था भ्राप्त होतो 
है। जिस ब्रह्मचारो को आत्मज्ञान प्राप्त हो जाता है, वह शरीर 
के भीतर के दूसरे लोकछों में भी पहुँच सकता है। अथोत्‌. उसका 
अनुभव सब प्रकार के सद्भावों में परिणत हो सकता है । 

त्रह्मलोक' आत्मा की वह अवस्था है, जिसमें वह परम सुख 
का अनुभव करता है | इस लोक में पहुँचने पर, उसे किसी प्रकार 
का दुःख नहीं मिलता । अज्योलकः सब लोकों से श्रेष्ठ है। यह 
सब से ऊपर मस्तिष्क सें है । प्राणों के यहाँ पहुँचने से जीव का 
मोक्ष होता है । उसे फिर ऐहिक दुःखों से मुक्ति मिल जाती है।. 
इसलिये ब्रह्मतोक' का आशय है---परमानन्द । 

» - अब पाठक समर गये. होंगे कि वीय-रक्षा ( जरह्मचय से) ही. 


४३ प्राचीन आये ओर श्रह्मचर्य 


सनुप्य को आत्तज्ञान प्राप्त होता है, और आत्मन्नान प्राप्त 
होने पर ही परमानन्द (अ्ह्मलोक) की प्राप्ति हो सकती है । इस 
अवस्था के प्राप्त हाने पर, फिर कुछ भी भ्राप्त करने के लिये शेष 
नहीं रह जाता । : 
हमारे विचार से यही “ ब्रह्मवचंस! और “द्यलोक! का मूल 
रहस्य है । इन दोनों के लिये प्रयत्न करना मनुष्य-जाति का प्रधान 
ध्येय होना चाहिये | जो लोग अपने जन्म को सार्थक करना 
चाहें, वे त्रह्मचय रूपी सदुपाय को साथ कर '्रह्मवचेस” और 
“त्रद्यलोक'--आत्मज्ञान! और 'परमानन्द' को अवश्य प्राप्त करें ! 


९--प्राचीन आये और त्रह्म यूथ 


मन्ये विधात्रा जगदेक कानम्‌। 
विनिर्मितं वर्ष मिदं सुशोसनम ॥ 
धर्माख्य पुष्पाणि कियन्ति यत्र वे । 
फैचट्य रुपञ्च फल प्रचीयते ॥ 
यह वात सब पर विद्त है कि इस देश के निवासी आये 
नाम से विश्व-मण्डल में विख्यात थे। उनकी इस महत्ता का 
कारण क्या था? उनका सदाचारमय-घस निष्ठ-लोको पकारी जीवन ।. 
वे निरन्तर सांधुता-पूर तथा उच्च चरित्र का अभ्यास करते थे । 
इस बात से वे बहुत उन्नत तथा सद्गुण-सम्पन्न थे। उनके जीवन 
को सुधारने वाला प्रधात साधन यही ह्यचर्य' था । इसी अद्- 
चये के ऊपर उत्तका सामाजिक, तथा नैतिक जीवन प्रधावतया 


ब्रद्मचथ-विज्ञान छ्छ 


अधिप्टित था, ओर सारे देश में सुख-शान्ति का अनुपम साम्राज्य 
हो गया था | पर हाय | महाभारत के साथ ही आयों के सत्सि- 
झ्वान्तों का द्वास होने लग गया | दिन पर दिन आया की सब 
प्रकार की अवनति होती गई । अन्त में यह दशा हुईं कि हम 
उन्हीं की एक मात्र सन्तान, उनके आदशों के शिखर से अनाचार 
के कृप में गिर गये। आर्यो' के उन्नत चरित्र के सम्बन्ध सें 
बहुत से विद्वानों ने अपने भ्रन्‍्थों में सुसम्मतियाँ प्रकट की हैं । 
उनके देखने से हमें पूण रूप से अनुमान हो जाता है कि ऋछ ही 
दिन पहले, खदेशी शासन में हम, कितने गौरवान्वित तथा उच्च थे । 
हमारी ब्रह्मचय की प्रणाली ज्यों ज्यों अवनत होती गई, त्यों त्यों 
जाति की शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक अबनति भी 
ब्रढ़ती ही गई । 

आर्यो' के विषय में कहा गया है कि वे बड़े ऊँचे, हृष्ट-पुष्ट 
ओर पराक्रमी थे | उनका वण गौर, शरीर तेजस्वी, उन्नत बच्ष- 
स्थल और दिव्य मुख-मण्डल था। बड़े नेत्र ओर लम्बी झुजायें 
थीं। युद्ध में शूरता दिखलाते थे। धर्म-पालन में दृढ़ ओर ईश्वर 
के परम भक्त थे। उनको ख्तरियाँ सदाचारिणी, पति-भक्ता तथा 
टेवी-स्वरूपी थीं । 

ऊपर की बातों के अवलोकन से हमारे मन में यह स्वाभाविक 
जिज्ञासा होती है कि वे ऐसे क्‍यों थे, और आज हम उन्हीं के 
वंशज होकर, इस दुर्गति को क्यों प्राप्त हैं? इसका उत्तर यह 
सूकता है कि इन सब अवनतियों का प्रधान कारण ब्रह्मचय- 
हीनता है। ब्रह्मचय की साधना से आर्यों का प्राचीन समय में 
उत्थान हुआ था। और उसके विपरीत चलने से ही हमारा 


छ५ प्राचीन आय ओर घह्यचर्य 


अधःपात हुआ | यदि उसी ब्रह्मचय-प्रथा को पुनर्जीवित कर दिया 
जाय, तो हमारे अनुमान से आयों' की दशवों पीढ़ी में पुत्र: आर्यो' 
के वंशधर अपनी प्राचीन अवस्था को श्राप्त कर सकेंगे । 

अब हम इस देश के प्राचीन आर्यो' के चरित्र के सम्बन्ध 
में कुछ विदेशी विद्वांनों के मतों का संग्रह करते हैं । इन विद्वानों 
में आय: सभी सारतवप में आकर यहाँ की अवस्था अपनी आँखों 
देख यये हैं, और अपने देश में जोकर अपने भ्रन्‍्थों में यहाँ का 
विस्तृत वन किया है, तथा जो कुछ कहा है, उससे उनकी निष्प- 
क्षता प्रकट होती हैः-- 

जोणेस-- 
धर तथा सभ्यता के प्राचीनत्व के विचार से प्रथ्ची की 
कोई भी जाति आय-जाति के समकक्ष नहीं |”? 
हुयनसाँंग-- है 8 02 मु 
सच्चरित्रता वा सत्यता के लिये आय-जाति चिरकाल से 
विश्व में प्रसिद्ध है ।” 
मेगास्थनो ज--- 

“आर्यो' सें दासत्व-भाव बिलकुल नहीं । उनकी ख्ियों सें 
पातित्रत और पुरुषों में बीरत्व असीम है । साहसिकता में आये- 
जाति प्रथ्वी भर की अन्य जातियों सें श्रेष्ठ है-- परिश्रमी, शिल्पी 

' तथा नम्र प्रकृति है । 5 
मेक्ससूलर-- 

“जिसे- पृथ्वी पर स्वग कहने में भी मुझे आनन्द होता है। 
यदि कोई मुमसे कहे कि किस देश के आकाश के नीचे सनुध्य 
के अन्तःकरण की पूणता प्राप्त हुई, तो -में कहूँगा कि वह देश 
भारतवष है । 


ब्रद्मचय-विज्ञाद घ्६ 


मिसेज एनीवेसेट-- 

“हिन्दू-धर्स के सासने पाश्चात्य सभ्यता अत्यन्त हीव ज्ञात 
होतो है । ज्ञान की कुखी सदा से हिन्दुओं के हाथ सें रही है |” 

ऊपर को सम्मतियों के अतिरिक्त इस देश के विद्वानों के भी 
अनेक सद्भाव हैं, जो यहाँ पर अनावश्यक समभ्त कर नहीं दिये 
गये । क्योंकि स्वदेशी लोग अपने देश का पक्षपात भी थोड़ा- . 
बहुत कर सकते हैं, पर विदेशी लोगों को इससे कया काम ! 
अतः इस सम्बन्ध में उन्हीं के विचार मूल्यवान हो सकते हैं । 





१०--धमे और बह्मचये 


“घर्मेणेच जगत्खुरक्तित॒मिद्म |” 
“धर्मों विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा, 
धजा उपसपेन्ति धर्मेण।? 
( नारायणोपनिषत्‌ ) 


धर्म से ही यह संसार सुरक्षित है। धम से ही इस सृष्टि 
की मर्यादा है । धर्म से ही प्रजा अपने उद्देश्य को प्राप्त कर 
सकती है । ह 

विचार-दृष्टि से देखने पर विद्त होता है कि वास्तव में धर्मे 
मनुष्य-जीवन के लिये अत्यन्त आवश्यक साधन है | घम से ही 
सव प्रकार की उन्नतियाँ हो सकती हैं। घर्म मनुष्य की उस. 
योग्यता का नाम है, जिसके आश्रय से, वह अपने पद को 
साथंक बनाता है। जैसे अग्नि का धर्म उधष्णल--जल का तरलल है, 


७ धर्म ओर बह्यचर्य 


चैसे ही इस शरीका धर्म संयस-नियम और आत्मा, का ब्रह्मचय 
है। जो पदाथ अपने धरम को छोड़ देता है, वह उसी समय अपने 
अस्तित्व को भी खो जैठता है। - 
उन्नति निब्िला जोवा, धर्मेणेवः ऋरमादिह। 
विद्धाना। सावधाना, लभन्‍ते5न्ते पर पद्म ॥ 
( महर्षि व्यास ) 
इस लोक में समस्त जीव धम से ही विकास को प्राप्त करते 
हैं। धर्म के नियमों को पालने वाले, और उसके साधन में साव- 
घान रहने वाले नर ही अन्त में उत्तम पद्‌ के अधिकारी होते हैं, 
अन्य नहीं ! 
महर्षि कणाद ने अपने ग्रन्थ में धर्म की बहुत ही विश्व- 
- व्यापक तथा अकाख्य परिभाषा की है, जो सदा और सबंत्र एक 
सी घंटती है, उसे हम यहाँ देते हैं:-- . 
“यतो5भ्युद्य निः श्रेयल सिद्धिः सघेमं। 2... 
( वेशोषिकदशन ) 
जिस उपाय के अवलम्बन से इस लोक वथा प्रस्लोक-दोनों 
का सुख प्राप्त हो, उसे धर्म कहतें हैंः। इसके विपरीत अधस है। 
अभ्युद्य! नाम है--ऐहिक उन्नंतियों का । सुन्द्र स्वास्थ्य, 
दीधे-जीवन, ग्रचुर-सम्पत्ति, सुयंश तथा- अच्छी सन्तान को ही 
' लोग -इसलोक की उन्नतियों में :गिनते हैं। ये सभी उन्नतियाँ 
ब्रह्मचयय' के अधीन हैं । एक ब्रह्म चोरी पुरुष--इन सबों को सहज 
: में ग्राप्त कर लेता है । 
धन: श्रेयस” नाम है--पांरलोकिक विकास का । आत्मानन्द, 
जीव-दया, परमोत्सांह, उच्च : कतेव्य-शीलता, सदूज्ञान और 


प्रह्मचय-विज्ञाल घट 


मोक्ष, इनकी गणना पारलोकिक विकाश में हे। ये. सभी ऋद्म- 
चय के प्रताप से सुलभ हैं । एक ब्रह्मचारी इन्हें कुछ ही दिन के 
सद्भ्यास से, निश्चय रूप से अधिकृत कर लेता है । 

किंबहुना एक ही बह्मचये में धर्म के दोनों उद्देश्यों की सिद्धि 
हो जाती है | अतएव हम त्रह्मचये को ही धस का साक्षात्‌ खरूप 
ससमते हैं । 

ब्रह्मयय शरीर और आत्मा का प्रधान धर्म है। इससे 
शारीरिक तथा मानसिक विकास खय॑ हो जावा है। इसलिये 
ब्रह्मचय को सर्व-प्रथम स्थान मिला है। 

एक बार नारद जी अगवान्‌ बिष्णु के पांस बेकछुएठ में गये। 
अभिवाद्न तथा कुशल-प्रश्न के पश्चात्‌ नारदजी ने सगवान्‌ से 
पूछा कि सहाराज ! में आप से कुछ निवेदन करना चाहता हूँ । 
इस पर विष्णु भगवान्‌ ने उन्हें पूछने की आज्ञा दी। 

उन्होंने पूछा कि हे सब के हृदय की बात जानने वाले 
प्रभो ! आप की साया में सब जीव भूले हैं। भला यह तो बताइये 
कि आप को सब से प्रिय वस्तु क्‍या है ९ में आप के ही श्रीमुख 
से यह रहस्य प्रकट कराना चाहता हूँ । 

नारद जी का प्रश्न सुन कर भगवान्‌ बहुत प्रसन्न हुए और 
उन्होंने कहा कि हे ऋषिवर ! आपने संसार के लाभ की इच्छा 
से यह प्रश्न किया है, अतएव में आप से अपने सन की बात 
बतलाता हूँ । मुझे जह्मचय-घधर्म सब से प्रिय है । जो पुरुष सन, 
चचन तथा कम से इसका उचित रीति से पालन करता है, वह 
निश्चय ही मुम को प्राप्त होता है। यही कारण है कि बड़े-बड़े 
थोगी लोग त्ह्मचर्य-सिद्धि के अतिरिक्त कुछ भी - नहीं चाहते । 


७९ सदाचार ओर ब्रह्मचये 


जीव के लिये त्रह्मचय से बढ़ कर दूसरा धर्म त्रिलोक में नहीं । 
इस पर सारद जी भगवान की स्तुति कर वहाँ से प्रसन्‍न चित्त हा 


& 


कर अन्य कहीं के लिये विदा हुये । 


7 


८. ४ 
११-- सदाचार और चह्मचसे 


यद्यदाचरति . श्रेष्टस्तयद्वेवेतरोजनः । 
स यत्प्माणं कुसते, लोकस्तदलुबतेते ॥ 
(श्रीमगवद्गीता) 


9 पुरुष जैसा आचरण करते हैं, वैसा दूसरे लोग भी 
उनकी देखा-देखी करते हैं, और वे जा कुछ नियम नि्धोरित करते 
हैं, लोग उन्हीं के अनुकूल चलने लगते हैं । 

“श्राचार: प्रथमो धर्म: ।? 
2 | ह ( मनुस्मति ) 
सदाचार ही परम धर्म है। भगवान सु ने उपयुक्त शब्दों 

में सदाचार को प्रधानता दी है । ह 

'वास्तव में मनुष्य-जीवन का सार सदाचार है । सदाचार से. 
ही, दोनों ही, व्यक्तिगत तथा समाजिक सुधार हो सकते हैं । जो 
'जाति, और जो देश अपने सदाचार से पतित नहीं होता, वह 
अपनी सुखमय अवस्था से हीन नहीं हो सकता है । 

. सदाचार का अथ. है--सज्जनों का आचरण ! वे उत्तम निय- 
म, जिन पर कि उच्च पुरुष चलते हैं--अथवा शाख्र-सम्मत वे 
'फाय, जिनके करने से मनुष्य-समाजको सुख और शान्ति मिलती है |. 


ब्रह्मचय-विज्ञान क ] 


यह बात सभी लोग जानते हैं कि हमारे ऋषि-महर्षि सदा- 
चारी ओर श्रेष्ठ पुरुष थे। उनके निर्धारित किये हुये कम भी 
सदाचार हैं | वे जेसा आचरण करते थे, वेसा ही प्रजा को भरी 
करने का 5पदेश देते थे | वे भी ब्रह्मचय को सदाचार सानते थे । 
यही कारण था कि ग्राचीन कालिक जनता त्रह्मचय के पालन में 
अत्यधिक उद्यत थी । 
धमज्ञ-शिरो भूषण मजु ने सदाचार ले प्राप्त होने वाले उत्तम 
फलों का इस प्रकार वर्णन किया है:--- 
' झ्राचाराहलभते ह्यायुराचारादीष्लिताः प्रजाः 
आाचाराद्धन मक्षय्ण माछारो हन्त्यलक्षणम ॥ 
( मलुर्रुति )- 
सदाचार का पालन करने से मनुष्य को दीघोयु, सन चाही 
सनन्‍्तान और अमित घन सिलता है। सदाचार से अनेक दुग्गुंणं 
भी नष्ट हो जाते हैं। वे फिर कहते है:--- 
सर्व लक्षण-हीनो:पि, यः सदायारबाज्ञए । 
अ्रदधानोषनसूयस्थ, शर्त वर्षाणि जीवतित 
( मनुस्द॒ति. ) 
सब शुभ लक्षणों से रहित होने पर भी, जो सदाचारी पुरुष 
है--शास्रों पर श्रद्धा रखने वाला ओर इंष्यो से घृणा रखने वाला 
है, वह सो वर्षो' तक जीता है । ढ 
अज् हमारे. पाठक भली भाँति-सममक गंये होंगे कि सदाचार. 
मनुष्य-जाति का कितना हित करने वाला साधन - है। अतः इस 
का पालन करना भी कितना आवश्यक है । 
ऊूपर जिन ऊँचे. उद्देश्यों को सिद्धि सदाचार से होती है, सो 


रू तप ओर च्ह्मचर्य 


सब त्रह्मचय के अन्तगंत हैं | अतएव वह सदाचार यही त्रह्मचय 
है । हम सदाचार को त्रह्मचय से प्रथक्‌ नहीं कर सकते । 
हमारे विचार से 'तह्मचय' ही सूल सदाचार है। क्योंकि सदा- 
चार के जितने गुण हैं, वे सब इसके भीतर आ जाते हैं । 
जैसे सदाचार से समस्त दोपों का नाश होता है, वेसे तह्म- 
चय से भी किया जा सकता. है। अत: त्रह्मचय सदाचार भी सिद्ध 
हो गया । ब्रह्मचारी ही सच्चा सदाचारी है । 


११--तप और अह्मच्थ [ 
“तपो वे ब्रह्मचर्यम्‌ ।” ( श्रृति ) 
वास्तव में ब्रह्मचय ही तप है । 


“तपो मे हृदय साक्तात्‌ ।” 
( भगवान्‌ विष्णु ) 


तप मेरा साज्ञात्‌ हृदय है । 

पुराणों तथा और अच्छे प्रन्थों में लिखा है कि भारत के ऋषि- 
महषि तप करते थे--3न लोगों का जीवन प्रायः तप के अनुष्ठान 
में ही बीतता था। यही कारण था कि वे अपने तपोवल से प्रथिवी 

पर मनुष्य-जाति का महान्‌ हित करे, आदरणीय बनते थे । 
. ऊपर की बात जान कर मनमें यह प्रश्न उठंना खासाविक 
, है कि वह तप क्या था ? हमारे विचार से वह “द्याचय” ही था! 
उसी की रक्षा के. लिये विविध प्रकार के उपाय:किये जाते थे । 
उसी की एक मात्र साधना से बड़ी २ सिद्धिघाँ प्राप्त होती थीं। ' 
* उसको .एक बार खणिडित होने से भी तपखियों के अनेक वष का 


त्रह्मचर्य-विजश्ञाद ५ुर्‌ 


परिश्रम ओर अनुष्ठान नष्ट हो जाता था । वे जो कुछ करना चाहते 
थे, वह मनोरथ नहीं सघता था । वे लोग डसी ब्रह्मचय की रक्ा 
करने के लिये नगरों को त्याग कर वनों सें तथा पवतों पर जा 
कंर रहते थे । फलाहार कर अपने शरीर को क्षीण कर देते थे । 
बहुत से लोग बृक्षों के पत्तों, वनस्पतियों तथा वायु पर ही अपना 
पिरवाह करते थे । देह के दुबल हो जाने से उन्‍हें काम-विकार नहीं 
सताता था। काम-विकार के न उत्पन्न होने से उन्तका वीये रक्षित 
रहता था। वीय के सुरक्षित रहने से आंत्म-तेज बढ़ता था, जिससे 
चित में शान्ति आती थी । चित्त के स्थिर हो जाने के कारण, वे 
योग कर सकते थे। अर्थात्‌ सन को आत्मा या परमात्मा में लीन 
करते थे । इस प्रकार उन्हें उस ज्ञान या परमानन्द की प्राप्ति हो 
जाती थी, जिससे वे मुक्ति-पद (परम शान्ति) को पा जांते थे । 

अब पाठक सममक गये होंगें कि त्रह्मचयं ही वह परम तप 
था । उसी का पालन करने के लिये जन्म भर यत्न किये जाते थे । 
अनेक विध्न पड़ने पर भी यह महात्रत नहीं छोड़ा जाता था । जो 
वपस्थी अपनी इस साधना में सफल हो जाते थे, वे ही सफल 
सनोरथ होते थे । इसी से भगवान शिव ने इस प्रकार अपने हृदय 
का भाव प्रकट किया हैः-- 


“न्न तपस्तप इत्याहुब्रह्मचयंतपोत्तमम्‌ ।” 

( तन्‍्त्रशास्त्र ) 
अथोत्‌ तप कुछ नहीं है ! ब्रह्मचय ही उत्तम तप है | 
इस अवतरण से भी हमें यही भासता है कि शिवजी ने भी 

ब्रह्मचय को ही उत्तम तप माना है । अतः हमारे कहने का तात्पये 


५३ तप ओर घह्मचर्य 


यह है कि त्रह्मचये ही परम तप है, और इसको पालन करने वाला 
पुरुष ही सच्चा तपस्वी है । 

भगवान श्री कृष्ण ने अपनी गीता में शारीरिक, चाचिक ओर 
मानसिक--इन तीन प्रकार के तपों का वन किया है। उसे हम 


हा देते है; 
देवश्विजशुरुप्राक्-पूजनं, शोच मार्जवम्‌ । 


ब्रह्मचयंमहिसा च, शारीरं तप उच्यते ॥ 
( श्रीमगवदूगीता ) 
देव, ह्विज, गुरु ओर विद्वान की पूजा (सत्कार) पवित्रता ओर 
सरलता, तथा त्रह्मचये और अहिंसा को शारीरिक तप कहते हैं । 
अलुद्वेग-करं चाक्य, सत्यं प्रिय हितश्चयत्‌ । 
स्वाध्यायाव्यस नं चेच, चाडगमयं तप उच्यते ॥ 
( श्रीमयवरद्गीता ) 
किसी का दृद्य न दुखाने वाला, सत्य-प्रिय तथा परोपकारो 
वचन, और वेदों के अभ्यास को वाचिक तप कहते हैं । 
मनः प्रंखादः खोस्यत्वं, मौनमात्म-विनिग्नहः । - 
. भाव-संशुद्धि रित्येततपो मानस ड्च्यते ॥ 
( श्रोभगवदूगीता ) 
अथोत्‌ चित्त की प्रसन्नता, सौम्यता, मननशीलता, विषयों 
के से विरक्तता तथा सावों की झुद्धता को मानसिक तप कहते हैं । 
हा भगवान श्रीकृष्ण के मत से भी ब्रह्मचय की गणना शारीरिक 
प में हुई है। पर हमारे विचार से ऊपर जिन तपों का वर्णन 
गया है, वे सभी साधनायें, एक ऋद्याचय के हो अन्तर्गत आ 
४ जाती हैं | त्रह्मचय के बिना पालन किये, वे कदापि निबह नहीं. 
सकती । अत्तएव ब्रह्मचय को महातप जानना चाहिये |. . . 


अद्यमन्चय-विज्ञाल ण्छ् 


हमने ब्रचह्मय को ही तप सिद्धाकिया है। प्राचीन काल में प्रधा- 
नवया यही तप साधा जाता था । हमारे मत की पुष्टि नीचे लिखे 
'बैद्कि सनन्‍्त्र से भी होती हैः--- 
“ब्रह्मचयंण वतसा देवा रुत्युघुपाष्वद ।” 
( अथव वेद ) 
ब्रह्मचय रूपी तप से देवों को असरता प्राप्त हुई । 
अब पाठक समर गये होंगे कि तप ओर तज्रह्मचय में कुछ भी 
अन्तर नहीं । आजकल जो तप के नाम से प्रसिद्ध है, वह वास्तव 
में यही अह्मचय था, जिसके लिये अनेक वर्ष तक लोग यत्न-पूर्वेक 
तपस्या करते थे, और उसके निर्विन्न अभ्यस्त हो जाने पर, तह्म 
की प्राप्ति होती थी | एवं त्रह्मचयं सिद्ध हो जाता था । 
१९--थयोग और ब्रह्मचणथे 
योगात्संप्राप्यते ज्ञानं, योगो धर्मस्यत्क्षणम। 
योगो परन्तपोक्षेयस्तस्मादु योगं समस्यसेत्‌॥ 
€ सहामु्नि अतन्रि ) 
योग से ज्ञात की प्राप्ति होती है--योग ही धर्म का रूप 
' है, और योग ही परम तप माना जाता है। अतएब ऐसे योग का 
अभ्यास करना चाहिये । 
सह्ि पतखलि ने अपने शाख्र में इस प्रकार योग का लक्षण 
“किया हैः--- । 
“योगश्विच-चुत्ति-निरोधः ।? ह 
योगदर्शन ) 
चित्त की वृत्तियों को रोकने का नाम योग है । जब तक 


हक नि ८ 
दि ; याग आअए्र नऋत॑ाद्धसलय 


पचित्त-वृत्तियाँ अपने अधिकार में नहीं हो जातीं, चव तक लाख 
उपाय करने पर भी रोके नहीं रुक सकतीं। चित्त-लवृत्तियों को 
अधिकार में करने के लिये, मन की साधना की जाती है । यह मन 
की साधना बिना त्रह्मचय के हो नहीं सकती । यही कारण है कि 
योग करने के पहले, न्ह्मचय-त्रत का पालन करना पड़ता है । 
जिसका ब्रह्मचय स्थिर नहीं, वह पुरुष योग-अ्रष्ट होकर अपने 
अनुष्ठान से गिर जाता है | एक ऋह्मचारों एुरुप में ही चित्त-द्वत्ति 
को रोकने की शक्ति रह सकती है । 
योग का उद्देश्य आत्मा ओर परसात्मा को प्राप्त करना है । 
उपनिषदों में आत्मा ओर परमात्मा में लीन होने के उपायों का 
चणान है । प्रमाण के लिये एक मन्त्र उद्धृत किया जाता है.--.- 
सत्येन लम्यस्तपसा होष खात्मा। 
' सम्यरज्षानेन त्रह्मचयेण नित्यम्‌ ॥ 
अन्तः शरीरे ज्योतिर्मयों हि शुभ । 
य॑ पश्यन्ति .यतयः क्षीण दोषाः॥ . 
सत्य से, तप से, पूण ज्ञान से और अविचल त्रह्मचय से आत्मा 
( इश्वर ) का लाभ हो सकता है। वह अन्तःकरण में ब्योति- 
मय और निर्मल रूप से विराजमान है। जो लोग सिद्ध और 
निष्पाप हैं, वे ही उसके दृशन कर सकते हैं । 
, . हमारे विचार से सत्य, तव और आत्मज्ञान सब योग से ही 
सिद्ध होते हैं। वह योग भी जह्मचय पर स्थित है। इसलिये अह्मचर्य 
ही सच्चा योग है । इसका निभाने वाला पुरुष ही कर्मनिष्ठ योगी 
है। जिस चित्त-वुत्ति निरोध से योग सिद्ध होता है, उसी से 
बअह्यचय का भी पालन किया जाता है ।. 


प्रह्मचय-विज्ञान ५६ 


योग-शाब् में योग के साथने की तीन क्रियायें या साधन इस 

प्रकार वतलाये गये हैं:--- 
“तप: स्वाध्यायेश्वर-प्र शिधानानि क्रिया-योगः |” 

तप, खाध्याय ओर इंश्वर-प्रशिधान को क्रिया-योग कहते हैं । 
हमारे ब्रह्मचये में मी, ये तीनों क्रियायें प्रधानरूप से विद्यमान 
हैं। जिन आठ अंगों से योग सिद्ध होता है, उन्हीं के पान्नन से 
ब्रह्मयय को भी पूरा प्राप्त होती है । | 

अब पाठक समर गये होंगे कि ब्रह्मचयय एक प्रकार से योग 
भी है। जिससे ब्रह्मचय का पालन किया, उसने योग-साधन 
भी कर लिया । 


दि 


१३--सत्य और जह्मचये 
सत्येन धायते पृथ्वी, सत्येन तपते रवि३। 
खत्येब वातिवायुश्च, सर्वे सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥। 
सत्य से पृथिवी ठहरी हुई है, सत्य से सूर्य अपना प्रकाश 
करता है ओर सत्य से ही वायु चलती है। एक सत्य में सब 
कुछ प्रतिष्ठित है । 
वास्तव सें संसार का बीजरूप एक सत्य ही है। सभो पदार्थों 
में सत्य विराजमान है । जहाँ वह नहीं है, वहाँ कुछ भी नहीं 
रह सकता । जिस पदार्थ का सत्य नष्ट हो जाता है, वह सयं सी 
नाश को प्राप्त होता है । सत्य का ही दूसरा नास अस्तित्व है । .. 
इस शरीर का सत्य बल हैे--इसके भीतर रहने वाले आत्मा 
का सत्य तरह्मचये है। बल के न रहने पर शरीर और ब्रह्मचर्य 


७५७ सत्य ओर ब्ह्मचर्य 


से हीन होने पर आत्मा का अस्तित्व नहीं रह सकता । जैसा कि 
उपनिपदों में लिखा है:-- 
सत्य. मेत्र जयते नानृतम्‌। 
सत्येन पन्‍्धाविततो देवयानः ॥ 
येनाक्रमन्तृषयो. छ्याप्तकामा । 
यत्र तत्लत्यस्य परमंनिधानम्‌ ॥) 
सत्य की ही जय होती है, असत्य की नहीं ! सत्य से ही 
देवों का माग मिलता है। ऋषि लोग भी सत्य के प्रभावसे सफल 
होते हैं, जहाँ सत्य की सा है, वहाँ सव सुख है । 
हमारे विचार से जिश्न सत्य का वर्णन ऊपर आया है, वह 
ही त्रह्मचय है । जो पुरुष ब्रह्मचय का नाश करता है, वह 
अपने को सत्य से प्थऋ करता है । इसके पालन से मनुष्य सत्य 
को अधिकार में कर लेता है, और वह सत्य उस को सुखी 
बनाता है। 
हमारे भीष्म पितामह ने ब्रह्मचय को सत्य शब्द से अमि- 
हिंद क्रिया है ! अपनी अतिक्ञा -की हढ़ता अकट करने के लिये, 
उन्होंने सत्य का ही नाम लेकर, त्रह्मचय को महत्व दिया है । 
विक्रम॑ उत्रहा जल्यारइम जल्याच्च धमराट | 
नत्वहं सत्यसुत्सष्टु,. व्यवसेयं कथश्चन ॥। 
( मद्दाभारत ) 
चाहे इन्द्र अपने पराक्रम को छोड़ दें, और धमराज अपने 
धम को छोड़ दें, पर जिस सत्य ( ब्रह्मंचयं ) को मेंने धारण 
किया है, उसे कदापि नहीं छोड़ सकता । 
| 
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अब पाठक सत्य और ज्ह्मचर्थ की एकता और रहस्य को 
समम गये होंगे । 

जिस पुरुष छे हृदय में सत्य की कुछ भी प्रतिष्ठा है--जो 
सत्य का पालन करना चाहता है, वह इस ब्रह्मचय रूपी सत्य 
का पालन कर सद्गति को प्राप्त हो । 


१४--कतंव्य छोर ब्रह्मचये 
“ज्ञयं प्राप्नोति संग्रासे, यः सुकार्याणए्यनुछते ।” 
( विदुरनाति ) 
सत्कतेव्यों का पालन करते वाला ही पुरुष संग्राम सें विजय- 
लास करता है। 
कर्तव्य मेव क्ेव्यं, भाणेः कराठगतेरपि । 
अकर्तव्यं न कत्तेंन्यं, झाणेः क एठगरतेर पि ॥ 
( नीति-शास्त्र ) 
अपने कर्तव्य का पालन प्राणों के निकलने तक करना 
चाहिये ! पर जिसे हम अकर्तेव्य समभते हैं, उसे प्राणों के जाने 
पर भरी करना योग्य नहीं। 
कत्तेव्य से ही समाज की स्थिति है--कत्तंव्य से ही दोषों 
का नाश होता है--कत्तेव्य के पालन से ही मजुष्य को सुख- 
शान्ति मिल सकती है, और कर्तव्य ही सब कासार है | कत्तव्य 
' से हीन होने पर कदापि सुख नहीं मिलता । अकत्तेव्य के समान 
पाप भी नहीं । का ह 
हम ब्रह्मचय को ही सब कंज्यों का कत्तव्य मानते हैं | . 


<९्‌ कतव्य ओर घह्मचर्य 


संसार के सारे कत्तज्य एक अह्मचय की आवश्यकता रखते हैं। 
अह्मचरय के बिना एक भी कत्तंव्य नहीं हो सकता ! 
“क्चत्तंन्यं सर्व-साधकम्‌ !”? 
( सृक्ति ) 
कत्तव्य ही मनुष्य के सव कार्यो' को साथने वाला है । हमारा 
अह्यचय भी सब का साधने वाला सिद्ध हो चुका है। अतएवं वह 
पूर रूप से कत्तेव्य कहा जा सकता है। इस कत्तव्य के सामने 
विश्व के सभी कत्तव्य सूक हो जाते हैं । इस अह्यचय का पालन 
करने वाला पुरुष ही सच्चा कत्तव्यशील है, और बह सब सुखों 
को सहज में प्राप्त कर लेता है। 
तेत्तिरीयोपनिषद्‌ में आचाय-द्वारा कत्तव्य की बहुत ही उत्तम 
. परिभाषा की गई है, और उसी वचन में कत्तेव्य-पालन को आज्ञा 
. ओी ब्रह्मचारी को दी है। उसे हम यहाँ उद्धृत करते हैं:--- 
“यान्यनवद्यानिकर्माणि तानि सेवितव्यानि, नो इतराणि |” 
( उपनिषत्‌ ) 
जो निर्दोष कर्म हैं, वे ही कतंव्य हैं। अकत्तंव्य का सेवन 
करना योग्य नहीं वरन्‌ मूखेता है। 
इस से यह विद्त होता है कि जितने दोष-रहित कम हें, 
सब की गणना कत्तेव्य में है। उन्तका पालन करना शाख-सद्भत 
है। वे सभी कत्तंव्य ब्रह्मचय के बिना नहीं सथ सकते । अतः 
इस प्रकार से भी ब्रह्मदय संब कत्तंव्यों का मूल है। 
अब पाठक भली भाँति समझ गये होंगे कि “ऋ्ह्मचय! ही श्रेष्ठ 
कतेव्य है, अतएव जिसे कतव्य का पालन करना हो, वह ब्रह्मचय 
का पालन करे। । ह 
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९५- यप्त-निधम और ब्रह्मचसे 


#शहिसा सत्यास्तेय-बह्मचर्यापरिग्रहा यम्माः ।? 
( योगद्रीन $ 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय और अपरिय्रह--ये पाँच 
यम कहालाते हैं। 
सन, वचन ओर कम से किसी को कष्ट न देने का नाम 
अहिंसा” है। जैसा कुछ देखा-सुना और जो मन में हो, उसे उसी 
रूप में कहने को सत्य' कहते हैं । पराये धत का लोभ न करना 
“स्तेयः है.। उपस्थेन्द्रिय का संयम तथा वीय-रक्षा का नाम अद्म- 
चय” ओर शरीर-यात्रा के निवोह से अधिक भोग-सामग्री का एकतन्न 
न करना अपरिग्रह” कहलाता है । 
अब हम महषि पतञलि के कहे हुये यों के लाभों का वणेन 
करते हैं | वे इस प्रकार हैं:--- 
#झहिसा-प्रतिष्ठायां तत्सन्निधो बेर-त्याग:।”? 
( योगदरशन ) 
“अहिंसा? के पालन से वैर-भाव का त्याग होता है। अर्थात्‌ 
सब जीवों पर दया करने से वे भी प्रेम करते हैं । 
“खत्य-प्रतिष्ठायां क्रिया-फलाश्रयत्वम्‌ ।? 
( योगदर्शन 9 
“सत्य” के पालन से सभी काय सिद्ध होते हैं। वचन के प्रभाव 
से दूसरों तथा अपने को सुख मिलता है । 
« अस्तेय-प्रतिष्ठायां सर्बे-रलोपस्थान प्‌ ।” | 
( योगदर्शन ) 
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“अस्तेय” के पालन से सब छुछ खर्य प्राप्त हो जाता है । अमि- 
प्राय यह है कि वह सब का विश्वासपात्र बनता है । 
“ग्रह्मचर्य-प्रतिष्ठायां चोयें-लामः ।” 
( योगदशेन ) 
त्रह्मचय का पालन करने से वीय का लाभ होता है । अ्थात्‌ 
उसे शारीरिक ओर मानसिक वल की प्राप्ति होती है । 


» “अश्रपरिश्रहस्थेय जन्मकथन्तासम्बोंधः ॥? 
( योगद्शन ) 
'अपरिग्रह! के पालन से जन्म-सुधार के विचार उत्पन्न होते 
हैं। हृदय में निस्वाथता का भांव उदित होता है । 
महर्षि पतञलि ने इन पाँचो यमों को अकाल्य तथा साथे- 
भौम महात्रत मांता है। अथात्‌ इनका पालन सब जाति, सब देश, 
सब समय और सब अवस्था में किया जा सकता है। ' 
अब हम उनके योगद्शन में लिखे हुये नियमों का आवश्यक 
वर्णन करते हैं:-- 


. “शोच-सब्तोष-तपः-स्वाध्यायेश्वर-प्रणिधानानि नियमाः ।” 
ह ( योगदर्शन ), 
शौच, सन्तोष, तप, खाध्याय और ईश्वर-प्रणि धान--ये पाँच 
नियम कहलाते हैं । * 
शारीरिक ओर मानसिक पविन्नता का नाम 'शौच' है । भोग 
के साधनों की अनिच्छा का नाम 'सन्तोष” है । सुख-दुःख, शोत- _ 
उष्णादि इन्द सहने, तथा परिमित आहार-बिहार करने का नाम तप! 
' | ओझ्लारादि जप और वेद-शाखत्रों के अध्ययन का नाम स्वा- 
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ध्याय” है, ओर फल-रहित हो, परमात्सा की उपासना का नाम 
“नदेश्वर-प्णिधानः है । 
अब नियम के पालन से जो फल प्राप्त होते हैं, उन्हें मी एक 
एक कर कहते हैं:--- 
“शोचस्त्वाज्ञ जुश॒ुप्सा परैरसंसर्ग: ।? 
ने (5 
“उत्वशुद्धि सोमनस्पेकाश्येन्द्रिय जयात्मद्शनयोग्यत्वानिक्ष ।? 
( योगदशन ) 
बाह्य शीच' से शरीर का सोह और पराये के साथ सम्बन्ध की 
इच्छा नहीं रहती । 'आशभ्यन्तर' शौच से सन की शुद्धि, प्रसन्नता, 
एकाग्रता, इन्द्रिय-जय और आत्म-दशन की योग्यता प्राप्त होती है । 
“लत्तोषादनुत्तम छुखलाभः ।? 
( योगदर्शन ) 
'सन्तोष' की साधना से परम सुख मिलता है। ठृष्णा का नाश 
दोने से मत की अशान्ति दूर हो जाती है । 
“कायेन्द्रिय शुद्धिरशुद्धि क्षयात्तपसः ।? 
( योगदरीन ) 
“तप? की साधना से सुन्द्र खाध्याय और इन्द्रियों पर अधि- 
कार प्राप्त होता है 
“स्वाध्यांयादिए्ट देबता संप्रयोगः ।? ह 
( योगदशन ) 
'रवाध्याय'! करने से इष्ट-साधन और आत्म-ज्ञान की उपलब्धि 
होती है । 
( योगद्शन ) 


“सम्राधि-सिद्धिरीश्वर-प्रशिधानात्‌ ।? 


१ 
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'इंश्वर-प्रशिधान! से समाधि ( अत्यन्त शान्ति ) मिलती है। 

आत्मा या परमात्मा में लीन होने पर कोई सुख फिर शेष 
नहीं रहता । यह सर्व-सम्मत सिद्धान्त है । 

यद्यपि यम और नियम योग के अद्गजः हैं, तथापि ये तऋह्मचय 
के भी प्रधान अवयव हैं । ब्रह्मचय की दशा में प्रत्येक त्रह्मचारी 
को पाँच यों और पाँच नियमों का पालन नितान्त आवश्यक है। 
बिना इनके त्रह्मचय की कदापि सिद्धि नहीं हो सकती है । 

धर्माचाय सतु ने भी यम और नियसों के सम्बन्ध में अपनी 
ऐसी ही सम्सति प्रकट की है:-- 

यमसान्लेवत सतत, न नित्य नियमान्वुधः ! 
यमान्पतत्यकुर्वाणे, नियमान्क्रेवलान्भजन ॥ 
( मनुस्म्ति ) 

बुद्धिसान्‌ सदैव यों का सेवन करे, नियमों का पालन नित्य 
न भी करे, क्‍योंकि यमों का न पालन करने वाला मनुष्य केवल 
नियमों का पालन करता हुआ भी पतित हो जाता है । 

अभिप्राय यह है कि अहिंसा सत्य, अस्तेय, अह्मयचर्य और 
अपरिग्रह का पालन न करने वाला पुरुष--शौच, सनन्‍्तोष, तप, 
स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान करते रहने पर भी कार्य में अस- 
फल होता है । अवएवं यम और नियम दोनों की समान रूप से 
प्रतिष्ठा करनी चाहिये | कारण यह है कि ब्रह्मचय के ये दोनों 
आवश्यक अज्ञ हैं, यायों समभिये कि अह्यचय रूपी आत्मा 
इन्हीं यर्म-नियमों से बने हुये शरीर में वास करता है। 

अब तो हमारे पाठक यम-नियम तथा त्रह्मचय का सम्बन्ध 
भली भाँति समझ गये होंगे । 


जह्म॑चर्य-विज्ञान " ६७ 
१७- यज्ञ और ब्त्मचये 


“यज्ञारूचति पजेन्‍्यः, पजन्याद्ल्वसम्धवः: ।” 
( मनुस्मति ) 
यज्ञ से सेघ की उत्पत्ति होती है, और सेघ से अन्न पैदा 
होता है । और अन्न से सब जीते हैं । 

यज्ञ की महिमा वेदों में विविध पकार से गाई गई है। 
जिसके द्वारा (परमात्मा) जाना जाय, ज्ञानी उसे 'यज्ञ' कहते हैं । 
यही कारण है कि उपनिषदों सें ब्रह्मचर्य का यज्ञ-रूप से वर्णन 
किया गया है । 

अथ यद्यज्ञ इत्याचचते बह्मचर्य मेव | तद अह्मचयंण छोष 
थो ज्ञाता, तं विन्द्तेष्थ यव्ष्टमित्या चच्षते ब्रह्मचयमेचत दून्नह्म- 
चयण छोजे [55त्मानसजुविन्द्ते । 
( छान्दोग्योपानिषत्‌ ) 
जिसे यज्ञ' कहते हैं, वह त्रह्मचय ही है । उस बअह्यचथ का 
जानने वाला त्रह्म को पाप्त होता है। जिसको इष्ट” कहते हैं वह 
त्रह्मचय ही है । तरह्मचर्य द्वारा यजन करके ही पुरुष ब्रह्म को 
पाता है । 

“ल्ञोग जिसे 'सात्रायण” यज्ञ कहते हैं, वह त्रह्मचय ही है । 
क्योंकि ब्रह्मचय से ही अविनाशी जीव की रक्षा होती है । जिसे 
'सौन' कहते हैं, वह त्रह्मचय ही है। क्‍योंकि जह्म चय से ही पर- 
सात्मा का मनन किया जा सकता है। जिसे 'अनशनायन” कहा 
गया है, वह भी त्रह्मचय ही है । क्‍योंकि जरह्म चय से प्राप्त किया 
हुआ आत्मभ्राव नष्ट नहीं होता । जिसे 'अरण्यायन” कहते हैं, वह 


६० यश ओर बह्मचय 


भी त्रह्मचय ही है । क्योंकि ब्रह्मचय के द्वारा (कमंकाणड और ज्ञान- 
कारएड का फल) ब्रह्म पुरी मिलती है । जो पुरुष इस अरह्मचयरूपी 
यज्ञ का अनुष्ठान करते हैं, वे अग्नि-खरूप होकर अपने तथा 
औरों के पापों को भी ठृण की भाँति भस्म कर देते हें ।” 

एक स्थान पर ह्ामचय को यज्ञ मान कर ब्रह्मचारी को यज्ञ- 
कर्ता माना गया है। यज्ञ के प्रधान-प्रधान अद्भ, त्रह्मचारी के कार्यो 
पर, रूपकालझ्लार में, घटाये गये हैं | इसका अभिप्राय यह है कि 
त्रह्मचय की अवस्था ही यज्ञ है। अह्मचारी को यज्ञ करने की 
आवश्यकता नहीं, उसे तो यों ही यज्ञ का फल ग्राप्त होता है । 

सहर्पि अद्विरा के पुत्र घोरनामा ऋषि ने देवकी के पुत्र श्री 
कृष्ण से अध्ययन के समय कहा कि त्रह्मचारी के लिये विशेष कस 
नहीं हैं । उसे मरणकाल में चांहिये कि इस प्रकार कह कर मुक्त 
हो जाय:-- 

हे परमात्मन्‌! आप “अविनाशी' हैं। हे देव! आप 'एकरख? 
रहने वाले हैं, ओर आप ही 'जीवनदाता तथा अतिसच्म' हैं । 
बस, इतने से ही उसकी सद्गति हो जायगी | इसका अभिप्राय यह 
है । कि यही उसके लिये अन्तिम यज्ञ है । इसलिये इस डपदेश 
को सुन कर श्री कृष्ण भी अन्य विचारों को छोड़ कर परमात्मप- 
रायण हो गये । अब यह बात भो सिद्ध हो गई कि अह्मचये श्रेष्ठ 
यज्ञ सी है। और ब्रह्मवारी ही यज्ञ कत्तो है । 
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१८--दो आदशे अत्मचारी 


“ब्रह्मचारी सिद्धति सांचो रेतः। 
प्थिव्यां तेबजांचन्ति प्रदि शख्वतरूः ।! 
( अथवंबेद ) 


त्रह्मचारी अपने सद्ज्ञान, पराक्रम, सिद्धान्त, सदाचार तथा 
उत्तम गुणों को, बड़े-छोटे का विचार न कर, सब में फेलाता है । 
' इससे चारों ओर की जनता में नव-जीवन का सच्चार होता है। 

हमारे पाठक इस वात को भली आँति समझ चुके हैं. कि 
त्रह्मचय जेसे उच्च तथा सर्वोपकारी विज्ञान का पहले पहल इसी 
देश में आविष्कार हुआ था। यही कारण है कि अन्य देशों की 
अपेक्षा यहीं इसका सुधार ओर प्रचार विशेष रूप से हुआ । 

हमारे सत से भूमश्डल के इतिहास सें जितने अधिक उदा- 
हरण बअह्मचय के यहाँ मिल सकते हैं, उतने और कहीं मिलने 
सम्भव नहीं । 

इस देश में अनेक पुरुषों ने त्रह्मचय-पालन की चेष्ठा की है । 
उनमें से कुछ लोग अपने ब्रतव से विचलित भी हा यये | बहुतों 
का सफलता भी मिला, पर हम उन दो आदर्श अह्यमचारियों का 
परिचय करा देना चाहते हैं, जो वास्तव में भद्वितीय हुये हैं । वे 
अपने उसी त्रह्मचय के प्रभाव से आज भी जनता के श्रद्धा-माजन 
हो रहे हैं। समस्त भारत के आय-साहित्य में उन दोनों महानु- 
भावों का व्यक्तिगत जीवन हमें अमूल्य शिक्षा प्रदान करता है। 

इनमें से पहले त्रह्मचारी का नाम जगद्ठविख्यात महावीर हनू- 
मान है । इनकी कथा रासायण में मिलती है। ये अपने जीवन 


६७ दो आदशे हह्मचारी 


पयन्त अश्लुर्ण त्रह्मचारी रहे। इन्होंने अपने तह्मचय का यहाँ तक 
पालन किया कि खप्न सें भी कभी इनका वीये स्खलित न होने 
पत्या । अह्मचय के प्रभाव से इनका शरीर बज के समान हष्ट-पुष्ट 
हो गया था| ये महावीय के अश्रभाव से कठिन से कठिन काय कर 
सकते थे । इनके ब्रह्मचर्य का उद्देश्य केवन्न सेवा-काय था । इन्होंने 
वली से बली राक्षसों का मद चूर्ण कर डाला। अलुकरणीय स्वामि- 
भक्ति, असम पराक्रम, तेजखी खभाव ओर पवित्र अन्तःकरण 
के लिये भो ये परम प्रसिद्ध थे। इन गुणों से युक्त होने पर भी, वे 
बहुत बड़े विद्वान और मेधावी थे । वक्तत्वकला से दूसरों का हृदय 
अपनी ओर भली भाँति खीचना जानते थे । 
एक स्थान पर किष्किन्धा-काए्ड में श्रीरामचन्द्र भगवान्‌ ने , 
स॒र्य अपने सुख से हनूमान की विद्व्ा और वाक्‌-चातुरी की भूरि- 
भूरि प्रशंसा की है । वह यों है:-- 
महाबली वालि ने अपने भाई सुग्रीव को मार-पीट कर घर 

से निकाल दिया था। वे ऋष्यमूक पवत् पर जाकर इन्हीं हनूमान 
के साथ रहने लगे थे । एक दिन श्रीरामजी जानकीजी को खोजते 
हुये लक्ष्मण के साथ उघरःआ निकले | सुग्रीव के मन में सन्देह 
और भय हुआ । उसने इन्हे रहस्य लेने के लिये भेजा । हनूमान 
भी विप्ररूप धर कर श्रीराम और लक्ष्मण से मिले । उनके भाषण 
से प्रसक्न होकर श्रीराम ने लक्ष्मण से कहा:--- 

तमभ्यभाष सोमित्रे ! झुप्मीव-खचिय कपिम। 

वाक्यज्ञ' मधुरेवांक्यें), स्नेहयुक्त मरिन्द्मम ॥ 

नानग्वेद विनीतस्य, नायजुवबेंद धारिणः | - 

नासामवेद-विदुषग, शक्यमेवं . विभाषितुम ॥ 
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जून व्याकरण कृत्मस मनेन बहुधा अतस्‌। 
वहु व्याहस्तानेन, न किश्चिद्पशब्दितप्‌ ॥ 
न सुखेनेत्रयोश्चापि, लखादे ल श्रुवोस्तथा । 
अन्येष्चपि व सव्वंधु, दोष! संविदितः कचित्‌ ॥ 
अधिस्तर भसल्दिग्ध सविलस्वित मब्ययम्‌ । 
उरस्थ कणठगे वाक्य, वर्चते मध्यमस्वरस।॥ 
खंस्कार-क्रम-सस्पत्ना मरुता मचिल्नस्वितास्‌। 
उच्चारयति कब्याणीं, वायं हृद्य-दर्षिणीम ॥ 
€ वाल्मीकि-रासायण ) 


हे लक्ष्मण ! मधुर वाक्य से स्नेहयुक्त सुभीव के वाणी-विशारद्‌ 
सचिव हनूमान से भाषण कर, यह ज्ञात हुआ कि ऋग्वेद, यजुर्वेद और 
सामवेद के न जानने वाले इस प्रकार का भाषण नहीं कर सकते । 
अथात्‌ ये वेद-शाख्तन्न जान पड़ते हैं। निश्चय ही इन्होंने व्याकरण का 
अच्छा अध्ययन किया है। कारण यह है कि इन्होंने इतना अधिक 
बोलने पर भी एक अशुद्धि नहीं की । सुख में, नेत्रों में और 
अभाग सें तथा अन्य किसी भो अवयब में इनके कहीं भी दोष 
नहीं दिखलाई पड़ा । 

सूक्ष्म रीति से, स्पष्ट-स्पष्ट, अस्खलित श्रति-मधुर, न तो बहुत 
धीरे-धीरे ओर न बहुत जोर-जोर से, अथोत्‌ मध्यम खर में इन्होंने 
भाषण किया है। सुसस्क्द नियमयुक्त, अद्भुत प्रकार से, प्रिय 
तथा हृदय को हषित करने वाली वाणी इनके मुख से उच्चरित्त 
हुई है । | 

अब हस इनको दृढ़ ग्रतिज्ञता तथा पराक्रम-शीलता का परि- 
चय इन्हीं के कहे हुये वाक््यों से कराते हैं:-- 
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श्रीजानकी को खोजते हुये वानर लोग समुद्र-तीर पर पहुँचे । 
सवों ने समुद्र लाँवने के लिये अपने-अपने बल का वण॒न किया | 
जाम्बवन्त ने देखा कि बिना हनूसान के काम न चलेगा | अत 


' उन्‍्हांने उन्हें उत्कषं-वचनों द्वारा उत्सोहित किया। इस पर हनूसान 
“ने उत्तेजित होकर वानरी-सेना को इस प्रकार सन्तुष्ट किया:-- 


यथा राघव-निम्लुक्त,, शरः श्वसन-विक्रमः। 
गच्छेचद्वदृगमिष्यामि, लड़ां रावणपालिताम्‌ ॥। 
नहि द्रच्यामि यदि्तां, लड़ायां जनकात्मजाम्‌। 
अनेनैव हि वेगेन, धमिष्यामि खुरालयम ॥ 
यद्वाजिदिये सीतां, न द्रक््यामि कृतश्रमः | 
बद्ध्वा यक्तस-राजान मानयिष्यामि रावणम्‌ )) 
सर्वेथा कृत कार्योषह मेष्यामि सह सीतया | 
आनयिष्यामि वांलड्ञा, समुत्पाव्य सरावणम॥ 
( वाल्माकि रामायण ) 
जिस प्रकार श्रीरामचन्द्र का चलाया हुआ ब/ण सन-सन 
करता हुआ जात है, उसी भाँति में रावण के द्वारा रक्षा की गई 
लक्लापुरी में जाऊँगा । यदि में उस लड्ढा में जानकी को न देखूँगा, 
तो उसी वेग से स्वर में चला जाऊँगा। यदि में इतना परिश्रम 
करने पर भी त्रिल्लोक में सीता को न पा सकेंगा, तो में राक्ष॒सों 
' के राजा रावण को बाँध कर यहाँ ले आऊँगा, या तो मैं कृतकाय 
होकर सीता के साथ आऊँगा, या लक्छा को भली भाँति नष्ट-भ्रष्ट 
करके रावण को साथ पकड़ ले आऊंगा | 
ठकों ने एक आदृश ब्रह्मचारी का परिचय पा लिया। इनकी 
वाणी में कैसा तेज है ? अब हम दूसरे का परिचय कराते हैं । 
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दूसरे ब्रह्मचारी का नाम भीष्म पितामह है। महाभारत के 
चरित-नायकों में थे प्रधान माने जाते हैं । इतका परम स्वाथ-स्याग 
उच्च-धर्म-नीतिज्ञता, अदभुत पराक्रम, शल्माख चलाने में मिपुणता, 
युद्ध-फौशल, विपुल पारिडत्य तथा उदार चरित्र आायः सब पर 
वख्यात है । 
ये भी वाल-बह्य चारी थे। पहले इनका नाम 'दिवब्नत' था, 
पर जब से इन्होंने अपने पिता के विवाह के लिये बह्मचय की 
कठिन प्रतिज्ञा की, तब से लोग इन्हें 'भीष्म' कहने लगे । 
इस महापुरुष के उन्नत व्यक्तित्व के सम्बन्ध में एक बहुत ही 
प्रचलित उत्तम जछोक है, उसे हम यहाँ देते हैँ:-- 
भीष्सः खब शयोपेत:; शऋह्मचारी डढ़बतः। 
लोक-विश्लुत कीर्तिश्च, सद्धर्मायूस्महामतिः ॥ 
( सूक्ति ) 
सीष्म सब गुण-सम्पन्न, अह्यचारी, दृद्त्तो, धर्स के पालत 
करनेवाले, बुद्धिमान ओर संखार में बड़े यशस्त्री पुरुष थे । 
भीष्म की विसाता ने वंश-विच्छेद होता हुआ देख कर, इनको 
विबोह कर लेने की आज्ञा दी | महर्षि व्यास ने भी बह्म चय छोड़ 
कर, विवाह करने के लिये, बहुत प्रकार से समझाया । बहुत से 
लोगों ने इन्हें अपनी प्रतिज्ञा छोड़ने के लिये आश्रह किया, पर इस 
समनस्वा ने अपना प्रण नहीं छोड । जब सब लोग समझा कर 
हार गये, तब्र इन्होंने अन्त सें अपने विचार की अटलता जिन 
ओजस्वी भावों में प्रकट किया, उन्हें यहाँ उद्धृत करते हैं:--- 
व्यजेच्च प्रथ्ची गन्धमापश्चरस मात्मन:-- 
ज्योतिस्तथा त्यजेद्र॒ुं, घायुःस्पशेगुणंत्यजेत्‌ ॥ 


(७९ दो आदशो ब्रह्मचारी 


चिकृर्म बुत्रहाजद्याद्धम जह्माच्च घर्मेराद्‌ । 
नत्वहं सत्यमुत्लष्टरं, व्ययसेयं कथश्वन ॥ 
( मद्दाभारत ) 
चाहे भूमि आपना गुण गन्ध छोड़ दे । जल अपना तरलत्व 
त्याग दे--छूय अपना तेज छोड़ दे-वायु अपना स्पश त्याग दे 
इन्द्र पराक्रम रहित हो जाय, और धमराज घर से विम्मुख होकर 
रहें, पर में जिस त्रह्मचय रूपी सत्य को, धारण कर चुका हूँ 
उसे कदापि नहीं छो ३ सकता। इससे बढ़कर ओर क्या एक सत्य- 
शील त्रह्मचारों कह सकता है ! 
ऊपर के दो आदशे ब्रह्मचारियों के चरित्र से परम सुख देने 
वाले अहम चथ' की महिमा सली भाँति प्रकट होती है। उनके 
समान यदि एक भो त्रह्मचारी इस देश में हो जाय, तो उद्धार 
होने में रध्च-सात्र सन्देह नहीं । 
अखण्ड त्रह्मचय के पालन करने से ही हनमान की घर-घर 
सूर्तियाँ स्थापित कर, पूजन होता 
इसी त्रत सें सफल होने के कारण श्रीसीताजी के स्नेह-पात्र 
हुये और उन्हें यह आशीबोद मिला 
अजर-अमर गुणनिधि खुत होह। 
करहि सदा रघुनायक छोह॥ 
(रामचरित मानस) 
इसी संवोत्तम गुण के कारण श्रीरामचन्द्र जी श्रीमरत के 
समान प्रिय मानते रहे । और इसी के एक मात्र कारण से वे 
महावीर” पदवी से विभूषित हुये । 


हा ब्रह्मचय के कारण ही सीष्स का नाम तपेण में लिया 
जाता है। 
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इसी के कारण वे इच्छा मरणी हुये ओर महाभारत के रणत्षेत्र 
में कोई भी उनका सामना -न कर सका ! 
अतएव महत्व की इच्छा रखने वाले पुरुषों को चाहिये कि 


[क हिला 


इन दोनों सत्पुरुषों का अनुकरण कर, अपने को बेसा ही बनावें ! 





हे का... ७. कप 
१६-अरहयचथ के दो बड़े आचाये 


“जंचायों अह्षचयर, अह्मयारिण मिच्छते ।” 
द्‌) 
आचाय अपने ब्रह्मचय के बल से ब्रह्मचारियों का हित 
करता है । अथोत्‌ योग्य बनाता है । 
आयायें; एरमः पिता ।! 
( सूक्ति ) 
धामिक दृष्टि से आचाये भी विद्यार्थी का परम पिता होताहै । 
प्राचीन समय में ब्रह्मचर्य के अनेक आचाये हो गये हैं । देव 
लोग तो बत्रह्मचय-त्रत के लिये प्रधान ही माने जाते थे, पर 
असुर लोग मी विद्वानों की कृपा से, इस महात्रत का माहात्म्य 
जानते थे । आचारयों का यही काम था कि घथे खरे बह्मचये के लिये 
दृढ़ सझ्लृल्प रहते थे और अपने शिष्यों को भी इसका पाठ पढ़ा देते 
थे । इनमें महादेव भगवान्‌ शह्छलर ओर दानवन्गुरु शुक्र बहुत बड़े 
थे। अतएवं हम इन दोनों के विषय में प्थक्‌-प्रथक्‌ वर्णन 
करते हैं । ह 

भगवान्‌ शंड्टर परम योगी थे । ये त्रह्मचय” के अधिषाता 


अर चले ध्याचा | 
३ बरहाचय के दो बड़े झाचाय 


और शिक्षक थे । सुर और असुर इनकी प्रसन्नता के लिये, और 
वरदान प्राप्त करने की इच्छा से श्रह्मचये-त्रत का पालन करते, 
ओर चांछित बर पाते थे। 
एक वार की वात है कि ये अपने त्रह्मचय-त्रत की दढ़ता के 
लिये तपत्या कर रहे थे । इन्द्र ने कामदेव को इनके पास तपो- 
भद् करने के लिये भेजा । वे भी केलास में पहँच कर, एक दूत्त 
की ओट से अपना बाण, शहर पर चलाने लगे । उनके मन “में 
क्ोभ उत्पन्न हुआ। वे अपने योग-बल से इसका कारण समम् 
गये । उन्हें कामदेव के कपट-ज्यवहार पर अत्यन्त क्रोध हुआ, 
ओर उन्होंने अपना प्रलथझ्कारी ठृतीय नेत्र खोल दिया | इस घटना 
का उल्लेख महाकवि कालिदास ने बड़े ही उत्कप-वरद्धक प्रकार से 
'कुमार-सम्भव! में किया है । उसे हम यहाँ देते हैं:-- 
क्रोध प्रभो! संहर संहरेति। 
यावदू्‌ गिरा खे मरुतां चरन्ति॥ 
तावत्स चहि भव-नेत्र-जन्मा । 
भस्मावशेष॑ मदन आकार ॥ 
हे प्रभो ! अपने क्रोध को शान्त कीजिये ! शान्तर कीजिये ! 
जब तक, ये शब्द आकाश-पथ में मगूँले, तंव तंक तो शिव के 
उम्र नेत्र से उत्पन्न--उस् अम्नि ने, कामदेव को जला कर भस्म कर 
डाला, और हांहाकार सच गया। यह तो हुई 'एक काव्यमयी 
पौराणिक कथा । अब इसका आध्यात्मिक रहस्य भी सुनिये ! 
यह जानने .ही योग्य हे :--- . ४ 
मनुष्य का शरीर ही केलास है। उसमें योगयुक्त रहने 
चाला वीयमय जीव ही 'शह्कर! है। मनो-विकार ही “कामदेव” है 
४ 
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ओर विवेक ही दोष-नाशक तीसरा नेत्र” । त्रह्मचय की अवस्था 
में मनो-विकार उसका अनुष्ठान भद्ग करना चाहता है, परन्तु जब 
वह अपनी विवेक-दृष्टि से देखता है, तो यह उसकी काम-दासना 
तत्तुण नष्ट हो जाती है । 


प्राचीन समय में शुक्राचाय नाम के एक असुरों के गुरु थे । 
वे वीय-रक्षा के लिये अनेक उपाय बताते थे । एक वार उन्तकी 
शिक्षाओं को ग्रहण कर दानव लोग बड़े वलिष्ठ हो गये थे । अब 
तो उनसे देव लोग भी भय-भीत होने लगे । कहा जाता है कि इन 
आचाय के पास 'लच्जीवनी' नाम की एक विद्या थी, जिससे ये 
मृतक को भी जीवित कर सकते थे। इसीलिये देवों ने अपने 
नकच? नामक एक व्यक्ति को उनके पास यह अमोंघ ज्षान प्राप्त 
करने के लिये भेजा । शुक्राचाय के प्रताप से इनको भी वह विद्या 
आा गई । यह स्जीवनी-विद्या क्या था, जिसे कि केवल कच ने 
बड़े परिभ्रम-द्वारा प्राप्त किया ? घीय-रक्षा की प्रकाण्ड अणाली, 
जिन पर चलने से लोग मृतक होने से बच जाते थे । शुक्राचाय 
ने एक बार कच को सरने से बचा भी लिया था। बह आख्यान 
आगे दिया जायगा । 


अब पाठक काम-ताशक तृतीय नेत्र” और 'सखीवनी-विद्याः 
का अदुज्भुत भेद समझ गये होंगे। 


अभ्यास ओर बेराग्य नाम के दो नेत्र हैं । ृतीय नेत्र' जो 
कि मस्तिष्क में है, वह आत्मज्ञान है । उसके रुलने से काम का 
निश्चय हा नाश हो जाता है । शिव के पास यही नेत्र था | इसी 
लिये उन्होंने कामरेंव को जला कर ज्ञार कर दिया | यदि तुम 


छण्‌ तिनेघ शोर सझीवनी-विद्या 


भी अपने मनोविकारों को जला कर, अपने को शक्कर बनाना 
चाहते हो, ठो इसा नंत्र का प्राप्त करने का उद्योग करो ! 

वीय की रक्षा करने वाज्ी नियमावज्ञी का नाम 'सलीवनो- 
विद्या है। जो इसे नहीं जानता, वह झतक हो जाता है । अर्थात्‌ 
अपने को विकारों से सुरक्षित नहीं रख सकता । वीयं-नाश का ही 
नाम मृत्यु है, जो इस विद्या को नहीं जानता, वह अपने को 
इस मृत्यु से बचा नहीं सकता | यदि तुम इस शुक्र-संरक्षण-विधि 
को जानते हो, और इसका अभ्यास भी है, तो तुम खयं तो 
सुरक्षित हुई हो, परन्तु ओरों को भी तुम सतकल से जीवित कर 
सकते हो । यह तुम्हारे लिये सब से सुख की घात होगी । 

ब्रह्मचारियों को चाहिये कि इन दोनों आचायों का अनुकरण 
करें। इन दोनों ने त्रह्मचय-रक्ता के लिये, जो योग्यतायं प्राप्त 
की थीं, वे सब के लिये ओर सब कालों में, मनुप्य का हित कर 
सकती हैं । इन आचार्यो' को अपना आचाये मान कर, साधना 
में तत्पर हो जायें ! 


(२56--त्रिनेत्त और ससीवनी-विद्यों 


व्यम्बक॑ यजामहे, छुगन्धिम्पुश्िविधेनम्‌। 
. उर्वारुकमिववन्धनान्सृत्यो मुक्तंयमासतात्‌ ॥ 
( यजुदेंद ) 
हम तीन नेत्र धारण करने वाले उस शिव की उपासना करते 
हैं, जो आनन्द और आरोध्य की बृद्धि करते हैं. । वे खबूज नामक 
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फल विशेष की भाँति हमें सत्यु-बन्धन से मुक्त करें, ओर दीघ 
जीवन दें । 
“छेषा सजञ्जीवनी-विद्या, सञ्जीवयति, मानदस।” 
( सूक्ति ) 

यह सखीबनी ताम की विद्या निश्चय-पूर्वक मलुष्य को 
मरने से रक्षित रखती है। इसीलिये इसका नाम सम्ज्जीव्ी 
पड़ा है । 

हमारे मत से प्रत्येक पुरुष भगवान्‌ शंकर और शुक्राचार्य 
बन सकता है । शिक्षर का अथे है--छुख-कारक । जो अपना तथा 
ससार का कल्याण करे, वह शह्भर है। और छुक्राचाय का अभि- 
प्राय है--वीय-रक्तक.। जो स्वयं वीय का संरक्षण करे और संसार 
को भी वीय-रक्षा का उपदेश दे कर, सुधारे । 

यह बात छोटे-बड़े प्रायः सभी लोग जानते हैं कि (शहर के 
पास तितत नेत्र! थे | खाभाविक दो नेत्रों के अतिरिक्त एक विशिंक 
लेत्र उनके ललाट में'था॥ इसे वे शुप्त रखते थेः। जब जनता सें; 
तमोगुंण की इद्धि होती थी, तब वे इसे प्रकट कर, इस से संहार 
का काम लेते थे!। कामदेव के आक्रमण करने पर, उन्‍होंने इसी 
के बल से उसे दग्ध कर अपने ब्रह्मचय का संरक्षण किया था। 
इसी नेत्र के कारण देवों ने उन्हें अपना गुरु मान लिया था, और 
असुर-समू ह उनसे सदा सय-भीच रहता था । यह नेत्र उन्हें मिल: 
कहाँ से था ९ धह्मचययुक्त' योगनसाधन से: ! थंहँ तीसरी चेंत्र क्‍या... 
जो ९--आत्मंज्ञान था 

यादिं तुम शद्भगर बनना चाहते हो, तो इस दृतीय नेत्र को 
प्राप्त करने का प्रयत्न करो । बिना इसके तुम अपने. मनो-विकारों: 


७ निनेत्र ओर सज्ीवनी-विदया 


दाग कदांपि लाश नहीं कर सकते। सनोविकारों के नष्ट होने से 
ही मनुष्य अपना तथा संसार का हित कर सकता है ।'जिनेत्र हो 
जाने पर समस्त हर्गणों को भी मप्ठ क्रिया जा सकता है | इस 
प्रलयझ्टारी नेत्र का बड़ा माहात्म्य है । इसी के प्राप्त हो जाने से” 
शिव झत्युझखाय! भी बन गये थे। तुम भी कामनाश झुत्युजय बन 
सकते हो ! इसके बल से तुम्हारा अखण्ड अऋह्मचय तप कभी अ्रष्ट 
नहीं हो सकता। 

यह बात हम पहले कह आये हैं कि झुक्रे के पांस 'सखीवसी- 
विद्या' थी। इसी के प्रताप से वे असुरों को जीवित कर देते थे । 
असुर लोग उन्हें आचाये मानते थे । उन्होंने इसी के अयोग से 
कच नाम के विद्यार्थी के जीवित कर दिया था। 

कच बृहस्पतिके पुत्र थे ये सशजीवनी विद्या सीखने के लिये 
शुक्र के पास गये ओर ऋछ्म चर्य से रह कर विद्या सीखने का निवेदन 
किया | यह वात असुरों को ज्ञात हुईं । इस पर वे जले और कच 
को मार डाला । पर शुक्राचाय ने एन्‍्हें पुन: जीवित कर दिया। 

थे सखीवनी-विया क्या. थी? वीय-संरक्तरण की प्रणाली 
'थी। असुरों ने कई बार कच को मार डाला. था। इसका यही 
अभिप्राय है कि उसे अपने संसगग से वीय-नाशक--व्यभिचारी 
बना डाला था । हम कह चुके हैं कि वीय-नाश ही मत्यु है। 
इसलिये शुक्र ने कच को वीय-रक्षा के उपाय बता कर, उसे 
सचेत कर दिया । बहू पुनः सदाचार से रहने लगा। इसी 
सचआीवनी-विद्या के पा जाने से कच ने देवयानी जैसी सुन्दरी का 
पतिरसकार अन्त में कर दिया था। 

अब पाठक त्िनेत्र' और 'सख्रीवनी-विद्या' के उपाख्यानों 


ब्रह्मचय विज्ञान. ७८ 


का रहस्य समझ गये होंगे। ब्रह्मचय से रहने वाले सदाचारी को 
देव” ओर वीय-नाश करने वाले द्ुश्चरित्र को ' असुर ” सममना 
चाहिये । 

त्रिनेत्र प्राप्त होने से त्द्मयचय की रक्षा होती है और सआी- 
वनी-विद्या से वीये-नांश से उद्धार होता है। जो ब्रह्मचारी हैं, 
वे तो मनोविकारों का नाश कर सुरक्षित रहते हैं और जो व्य- 
भिचारो हैं, वे ब्रद्मचय से रहने के लिये उपाय खोजते हैं । अत- 
एव प्रत्येक मनुष्य का कत्तेव्य है कि वह त्रिनेत्र और सीवनी 
विद्या--दोनों को प्राप्त करे । त्रिनेत्र आत्मज्ञान'ं और सखीवनी: 
विद्या--वीय-रक्ता-प्रणाली' है । इन दोनों की प्राप्ति से देव और 
असुर--दोनों प्रकार के मनुष्यों का उद्धार निश्चित है । 


२१--अथवेवेद्‌ में ब्ह्मचये-सृतक्त 
सर्व वेदा्सिध्यति ७ 'प्रमाणं परम॑ भ्रतिः । 
ह (धमंजश्ञभूषण मलु » 
सब कुछ वेद से सिद्ध होता है। कारण यह है कि वेद से 
सभी प्ररार के विषयों का संग्रह है । 
सब से बढ़ कर प्रमाण वेद है । जिस बात का समथन वेद्‌ 
में है, वह अन्य भन्थ के प्रमाणों की उपेच्षा नहीं करता । 
“इश्प्राप्त्यनिष्टपपरिहारयोसलाकिक झुपायं यो वेरयति स वेद” 
( भाष्यकार घायणाचार्य ) 
जो इष्ट की प्राप्ति और अनिष्ट के ' नाश करने का सदुपाय 
बताबे, उसे वेद कहते हैं । 


७९ अथवदेद में त्रह्मचर्य-सूक्त 


इस खण्ठ में हम अनेक प्रकार के प्रमाणों और उदाहरणों 
से कक्मचरय का महत्व दिखला चुके हैे। अब हम इसे वेद 
दिखलाना चाहते हैं । क्‍योंकि सानवो-सभ्यता के सर्व श्रेष्ठ अन्य 
वेद ही हैं । 

ब्रक्मचर्य बहुत ही महत्व-पू्ण विषय है। बेद जेसे सावभौम 
ग्रन्थ में इसके आदर्शों की महिमा का वर्णन न होना अत्यन्त 
असम्भव है ! 

यों तो प्रायः सभी वैदिक ग्रन्थों में श्रद्मचथ के सम्बन्ध में 
छुछ न छुछ भाव प्रकट किया गया है, पर हमारे अथवंबेद में तो 
एक सूक्त का सूक्त ही, इस महत्व-पूरा विपय से परिपूर्ण है । इस 
सूक्त का नाम ही 'ऋह्मचारी? या “्ह्यचय-सूक्त” पड़ गया है। 
इस सूक्त में सत्र २६ मन्त्र हैं। इनमें त्रह्मचारी की महत्ता, कत्ते- 
व्यशीलता और व्यवहार-निष्ठा--त्रक्मचय की महिमा, कायसिद्धि 
ओर व्यापकतवा, एवं आचाये के धम, महत्व तथा उपदेश का 
वर्णन अलझ्लार-सयी भापा में बड़े सार-गर्भित रूप से किया गया 
है। यह बड़े काम का है। यदि एक एक कर के भाव सदह्दित 
सब मन्त्र कण्ठस्थ कर लिये जाये, तो बहुत ही . लाभ पहुँच 
सकता है। एतद्थ हम सम्पूण सूक्त को अथ तथा भावाथ सहित 
पाठकों के द्वित की दृष्टि से लिख देवा चाहते हैं । 

आजकल वेदों का विज्ञान-युक्त अथ करने वाले बहुत ही 
कम लोग हैं । इसीलिये अनगल अंथों से लोगों में केवल भ्रम 
फैल जाता है, ओर लाभ कुछ नहीं होता । वेदों की भाषा 
अपोरुषेय है, इसलिये देश, काल और पात्र के अनुकूल एक ही 
ऋचा के कई अथ हो जाते हैं। परिडतवर रावण, महीधर, सायणा- 
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चाये, शह्कराचाय और खासी द्यानन्दू--जितने भाष्यकार 
हुये है, प्रायः सबोंने अपने-अपने सन के अनुकूल अर्थ किया 
है। 'ऋग्वेद-भाष्य-भूमिका? में पुराने भाव्यों की अनर्थंता और 
उलके भ्रसों का युक्ति-युक्त खएडन किया गया है और यह बात 
सिद्ध की गई है कि वेद सें विज्ञान-विरुद्ध अथ है ही नहीं । 

हम इस ब्रह्मचय-सूक्त का वास्तविक अथ काशी के एक 
विद्वान-वेदक्ष-त्राह्यण से समझना चाहते थे, पर खेद है, वे इस 
कार्य सें. अससथ ज्ञात हुये | और उन्होंने यह भी कहा कि यहाँ 
की परिडतमण्डली तो वही पुराना अथ करेगी। अतः हमने स्वयं 
परिश्रम कर, सुसद्भात भ्रावों के निकालने की चेष्टा की । और 
उसी पर संतोष किया, उन्हें पाठक स्वयं आगे देखेंगे :--- 





बचह्मचय-सूर्त 


(१) 

इआह्ाचारी घ्यणंश्वरति शोदलसी उसे तस्मिन्देचाः सम्मनसो 
भवन्ति | स दाधार पृथियवी द्विश्चव स आचाय तपसा पिपर्ति ॥ 

(१ ) ब्रह्मचारी प्रथिवी ओर आकाश को वश सें करता 
हुंआ चलता है। ( २ ) उसमें देव लोग मन के साथ रहते हैं । 
(३ ) वह पुथिवी और आकाश को धारण करता है और (४) 
वह आचाय को तप से पू्ण करता है । 

( १ ) बह्मचारी ऐहिक और पारलौकिक उन्नतियों को अपने 
अधिकार में करने के लिये, सदेव उद्योग करता है । 


-८१ अथववेद में ब्रह्मचर्य-सूक्त 


है ( हु ) इस उद्योग-साधन से उसके हृदय भे सदगुणों का 

आविभाव होता है । 

(३ ) प्राप्त दिव्य गुणों के प्रभाव से, वह ऊपर के दोनों 
उच्च उद्देश्यों को प्राप्त करने में दक्ष हो जाता है । 

(४ ) ओर इस प्रकार वह योग्य चनकर अच्छी योग्यता से 
अपने आचाय को पूर्ण-काम करता है । 

ब्रह्मचारी ऐहिक ओर पारलीकिक सुखों को साधने वाली 
विद्या का भली भाँति अध्ययन करता है । ज्यों ज्यों अध्ययन करता 
है, त्यों त्वों उसके हृदय में उत्तम ज्ञान प्राप्त होता है । छुछ समय 
के अनन्तर, वह विद्वान बन जाता है, और घह अपने आचाय के 
निरन्तर के परिश्रस को भी इस प्रकार सफल करता है । 


(२) 
च्रह्मचारिणं पितरो देवजनाः 
पृथगदेवा अन्लुसंयन्ति सर्वे । 
गन्धर्वां एनमन्वायन्‌ त्यस्तिशत्‌ बिशताः। 
पदसहस्ाः सर्वान्त्स देवास्तपसा पिपर्ति ॥ 
, (१ ) ब्रह्मचारी को पितर, देवजन, अन्य देव और गन्धव 
'सभी लोग अछुसरते हैं |( २ ) चह अपने तप से ३०, ३०० 
और ६००० देवों को परिपूण करता है । 
( १) अह्यचारी के पिता-पितामहादि, छुभैषी पुरवासी तथा 
गुणग्राही लोग, सभी उसका कल्याण चाहते 
(२ ) और बह अपने अनुष्ठान से सवोद्ध की द्व्य शक्तियों 
'को विकसित करवा है। 
ब्रह्मचारी के सभी हितेषी (चाहने बाले) उसकी आशा लगाये 
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रहते हैं कि वह अपने ब्रत से विचलित नहोने पावे । जब उसका 
ब्रह्मचय पूर्ण हो जाता है, और वह विद्या पढ़ लेद! है, तब उसका 
सानसिक ओर शारीरिक विकास होता है। 

इस मन्त्र में जो देवों की संख्या पिनाई गई है । उसका 
अश्िप्राय यह है कि इस शरीर में भी सब देवों के अंश हैं । एक 
भी अज्गञ ऐसा नहीं, जिसमें कि एक न एक प्रकार की देवी 
( प्राकृतिक ) शक्ति न हो । उन्हीं के आधार पर सनुष्य जीवित 
रहता है । उन्हीं तीन, तीस, तीन सौ और छः सहख--गुण, घर, 
योग्यता ओर विषय के मूल को देव नाम से अमिहित किया ! 

(३) 
आचाये उपनयमानों ब्रह्मचारिणं छखणुते गर्भमन्तः । 
त॑ राजी स्तिस्‌ उद्रेविध्वति त॑ जात॑ द्वष्टरममिसंयन्ति देवाः ॥ 

(९) ब्द्यचारी को प्राप्त करने वाला आचाय, उसे अन्तर्गत 
करता है (२) उसे तीन रात तक अपने उदर में रखता है ओर 
(३) उसके उत्पन्न होने पर देव-गण उसे देखने आते हैं. । 

(१) आचाये अपने यहाँ आये हुये ब्रह्मच/री को अपने अधि- 
कार सें कर लेता है । वह बिना आचाये की आज्ञा, कुछ भी नहीं 
कर सकता । अथात्‌ ऋ्ह्मचारी से आज्ञा-पालन करवाता है। 

(३)जब तक उस ब्रह्म चारी के त्रिविध अज्ञान दूर नहीं हो 
जाते, तब तक घह उसे अपने संरक्षण में रखता है । 

(३) जब बह सुबोध हो जाता है---उसकी बुद्धि परिपक हो 
जाती है, तब आचाय उसे अपने बन्धन से मुक्त कर देता है । 
फिर विद्यन्‌ लोग उसका आदर-सत्कार करते हैं । 

डपनयन-संस्कार के हो जाने पर, तअ्रद्याचारी अपने आचाय के 
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सन्निकट जा कर उससे विद्या पढ़ने की प्राथना करता है। वह 
आचाय उस ब्रह्मचारी को अपने आत्म में रहने, तथा निरन्तर 
अध्ययन करने की आज्ञा देता है। वह उसे क्रमशः आधि- 
भौतिक, आधिदेविक और अध्यात्मिक--इन तीन दुःखों से बचने 
के लिये ज्ञानोपदेश करता है । जब वह समझ लेता है कि अब 

ब्रह्मचारी सुयोग्ग और परिपक्त-चुद्धि हो गया, तब वह उसे 


' खतन्त्र कर देता है । अथोत्‌ घर जाने की आज्ञा देता है, इस बात 


से उस ब्रह्मचारी की हित-क्वामना करने दाले लोग, उससे मिल कर 
प्रसन्न हाते हैं. । 


(४) 
इये समित्यृथियी द्योद्धितीये तान्तरित्तं समिधा एणाति । 
ब्रह्मचारो समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसापिपति ॥ 
(१) यह प्रथिवी पहली समिधा है ।.(२) दूसरो समिधा 
आकाश है, जिससे वह अन्तरिक्ष को प्रसन्न करता है ओर (३) 
प्रह्मचारी समिधा, मेखला, श्रम और तप से लोक को पूर्ण 
करता है । 
(१) पहली 'परा विद्या! है, जिससे भोतिक वस्तुओं का बोध 
होता है । 
(२) दूसरी 'अपरा विद्या? है जिससे अध्यात्मिक अनुभव किया ' 
जाता है ओर जिसके ग्राप्त होने पर आत्मानन्द प्राप्त होता है । 
(३) और त्रह्मचारी अपनी विद्या, कटिबद्धता, परिश्रम तथा 
अनुष्ठान से लोगों कों ठृप्त करता है । 
ब्रह्मचारी अपने आचाय से भौतिक और अध्यात्मिक विद्यायें 
सीखता है। अध्यात्मिक ज्ञान हो जाने से उसका आत्मा: सन्तुष्ट हो 
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जाता है। तत्पश्चात्‌ बह अपने आचाय से विल्ग हों कर अपनी 
विद्या, कटिबद्धता, परिश्रम और अध्यवसाय से समाज-सेवा में 
लग जाता है । यहीं से उसका सामाजिक जोवन प्रारम्भ होता है । 


(५) 

पूर्चों जातो ब्ह्मणो प्रह्मचांरी, घर्म चखान्स्तयसों दतिष्ठव्‌ । 
तस्माजातं ब्राह्मण बह्मज्येष्ट | देवाश्व सर्गे अमतेन साकम ॥ 

(१ ) ब्रह्म के पहले श्रह्मचारो होता है। (२) उष्णता 
के साथ तप से ऊपर उठता है। (३ ) उससे ज्येष्ठ जरह्म उत्पन्न 
होता है और ( ४ ) सब देव असृत के साथ रहते हैं । 

( १ ) ब्ह्मचारी ज्ञान-प्राप्ति के पहले से ब्रह्मचय का पालन 
करता है । 

(२ ) बह अपने ब्रद्यतेज के प्रताप से उन्नति करता है । 

(३) ब्रह्मचय-त्रत के पालन से ही उसे श्रेष्ठ ज्ञान प्राप्त 
होता है। 

( ४ ) और परमोत्तम ज्ञान के होने पर, उसके सभी द्व्य 
गुण, सुख के साधन बन जाते हैं । ह 

त्रह्मचारी जब तक विद्याध्ययन न करले, तब तक त्रह्मचय 
( वीय-रक्षण ) का यथावत पालन करे | विद्या से शरह्मतेज और 
उस तेज के कारण ही, उसे आत्म-विकास हो प्राप्त सकता है । 
क्योंकि जिसका आत्मा विकसित होता है, वही पुरुष धामिक दृष्टि 
से श्रेष्ठ ज्ञाव का अधिकारी है। जो ज्ञानी होता है, उसके सदू- 
शुण उसे निश्चय ही मोक्ष प्राप्त करा देते हैं । 
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(६) 
ब्रह्मचार्येतिसमिधा समिद्धःकाप्ण वसानो दो क्षितो दीर्घश्मश्न: । 
ससद्यणुति पूर्वस्मादुचरं समुद्र, लोकान्संग्र॒भ्य सुहुराचरिक्रत्‌ ॥ 

( १ ) त्रद्मचारो समिधा से विभूषित, कृष्ण हरिश-च्म 

पहनता हुआ और दीघे श्सश्न को धारण करता हुआ आगे 
बढ़ता है । (२ ) वह पृव से उचर समुद्र तक शीक्र पहुँचता है 
ओर ( ३ ) लोक-संग्रह्द कर के बार-बार उत्तेजित करता है। 

( १ ) ब्र्मचारी अपने को विद्या से उन्नत करता है। वह 
काले हरिण का चम पहनता है; ओर मृछदाढ़ी को बढ़ने देता है । 
वह प्रगति करने के लिये चेष्टित रहता है । 

(२ ) इस प्रकार वह विद्या का साज्जीपाज्ञ अध्ययन कर, 
ज्ञानरूपी समुद्र के आदि से अन्त तक पहुँचता हैं । 

( ३ ) और संसार के साथ सद्व्यवद्वार कर, उसे सत्कर्स 
के लिये उत्साहित करता है । 

ब्रह्मचारी पहले विद्याध्ययन से अपनी उद्यति करता है । 
काले रंग के मृगचम और बड़े-बड़े केश आदि के धारण करने से 
उसकी पवित्रता, सरलता और निरमिमानता सूचित होती है । 
अर्थात्‌ वह शुद्ध ओर साघु-बेप में रहता है। वह अपनी प्रगति 
पर विशेष ध्यान देता है । इसी से बह थोड़े ही समय में वेद-- 
वेदाज्डों के ज्ञान में पारज्ञत हो जाता है। इसके अनन्तर वह 
कांयक्षेत्र में पदापंण करता है। यहाँ वह अपने अद्भुपम उपदेशों से 
लोगों में एकता उत्पन्न करता है, ओर उन्हें सत्कम करने के लिये 
बार-बार उत्साहित करता रहता है । अथोत्‌ जनता को सुसंस्कृत 
करना ही उसका ध्येय होता है"... 
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(७) 

अह्मचारी जनयन्त्रह्मापों लोक॑ प्रजापति परमेष्टिन विशजम | 
गर्भायूत्वाध्मतस्यथ योनाचिन्द्रोह थ्रृत्याप्छुर स्ततहे॥ 

प्रद्मचारी लोक, प्रजापति और तेजखी परमेश्वर को उत्पन्न 
करता हुआ, अमृत के गभ में रहकर, इन्द्र हो कर, निम्चय 
पूवक असुरों का नाश करता है । 

जो ब्रह्न चारो प्रजा, राजा और परसात्मा को तुष्ट करने के 
लिये, सत्कस कर रहा था, वही अब ज्ञान के गूढ़ विषयों से परि- 
पूण हो कर--विद्धानों में श्रेष्ठ बन कर-हुगुणों का नाश 
करता है। अथौतू संसार को उपदेश देता है । 

ब्रह्मचारी प्रजा, राजा और इश्वर को प्रसन्न रखने के लिये 
प्रह्मचय-पूर्वक विद्या का अध्ययत करता है । इससे सत्कर्म का 
जन्म-दाता है । क्‍योंकि इस संसार में राजा, प्रजा और ईश्वर-- 
इन्हीं तीनों के प्रति ही सभी कतंव्य होते हैं | जब वह विद्या से पूर्ण 
हो जाता है, तव सुखमय गृहस्थाश्रम सें प्रतेश कर देश, जाति 
ओर समाज की योग्य सेवा करता है । वह अपने उत्तम विचारों 
का प्रचार कर, लोगों के कुसंस्कारों और दुगुणों का भाश 
करता है । 


(८) 


आजार्यस्ततक्षनभसी उसे इसे उर्ची गम्भीरे पृथिवरी दिवझ्ञ । 
ते रक्षति तपसा बह्मचारी, तस्मिन्देवाः सम्मदसो भवन्ति ॥ 


(१ ) आचाय बड़े गम्भीर दोनों लोकों--प्थिवी और 
आकाश को बनाता है। ( २) जअक्मचारी अपने तप से उनकी 
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करता 


रक्ता करता है | और (३ ) देव लोग उसके मन के साथ 
रहते है. । 
(१ ) आचाये अत्यन्त महत्वपूर्ण भौतिक और अध्यात्मिक! 
ज्ञान का उपदेश करता है । 
(२ ) ब्रह्मचारी उनको अपने अनुप्ठित ब्रत के साथ हृदय- 
जम करता जाता हैं । 
( ३ ) और इस प्रकार उसके (अरद्मचारी) सभी दिव्य -गुण 
विकसित होते हैं। 
आचाये ही भौतिक और अध्यात्मिक ज्ञान का कर्ता है। 
जब वह अपने शिन्‍्य को परिडत बना देता है, तव वह भी 
उसी की भाँति अपनी प्राप्त विद्या की रक्षा करता है। आचार्य 
जो कुछ उस ( त्रह्मचारी ) को सिखाता है, वह उसे भूलने न 
देता | त्रह्मचय के प्रताव से उसकी विद्या रक्षित रहती है, समया- 
नुझत बड़ती भी जाती है । इसलिये उसके दिव्य गुण सारे 
संसार में विख्यात होते हैं । 
(६) ह 
इमां भूमि पशिवीं ब्रह्मचारी भिन्षामाजभार प्रथमोदिवश्च। 
ते छत्वां समिधा बुपास्ते तयोरापिता भुवनानि विश्वा॥ 
. ( १) पहले त्रह्मचारी ने इस विस्तृत भूमि और आकाश 
की भिक्षा अहण की | ( ९ ) अब उनकी दो समिधायें बनाकर, 
उपासना करता है । और ( ३ ) इन्हीं के बीच में सब भुवनों की 
: स्थिति है। 
* .. (१ ) बहयचांरी अथसतः भोतिक और आध्यात्मिक विषयों 
की शिक्षा प्राप्त करता है। _ 


बह्मचरय-विज्ञान ट८ 


(४) फिर उन परा और अपरा विद्याओं का सनन' 
ऋरता है । जिन्हें आचाय उसे देता है । ह 

(३ ) ओर इन्हीं दोनों के बीच में सब कुछ भरा पड़ा है । 

त्रह्मचारी अपने आचाय से भौतिक और आध्यात्मिक ज्ञानः 
व.। भिक्षा लेता हे । 'ऐहिक ओर पारलोलिक' विद्या की भ्राप्ति से 
उसका उद्देश्य सिद्ध हो जाता है | इस यज्ञ के पूर्ण हो जाने पर 
फिर उसके सारे सनोरथ खय॑ सधते हैं । यही उसकी भिक्षा का 
आदर्श है। 

( १० ) 

अर्वांगन्‍्य+ परोश्चन्यो द्विस्पष्ठाद्युह्ानिधी निहितो ्राह्मण॒स्य । 
ठोरज्नति ठए्खा ब्रह्मचारी, तत्केवल छखुते ब्रह्म विद्वान ॥ 


(१ ) एक पास है और दूसरा आकाश से भी दूर है। वे' 
दोनों कोश ज्राह्मण की गुदा में धरे हुये हैं। (२) ब्रह्मचारी 
अपने तप से उनकी रक्षा करता है । वह ,रहस्य त्रह्म-विद्यन्‌ ही 
जान सकता है । 

( १ ) भौतिक ज्ञान पास, और आध्यात्मिक ज्ञान बहुत दूर 
है। वे दोनों वेद में छिपे हुये है । 

( २ ) बह्मचारी अपने तपोड्चुष्ठान से. उन दोनों को. अपने 
अधिकार में कर लेता है । 

(३ ) इन दोनों के रहस्य को ज्द्मज्ञानी पुरुष ही समुचित 
जानता है । थ 
.. भौतिक-नज्ञानः से भो कठिन: ब्रह्मनज्ञान! हैं। आचाय उन 
दोनों को, अपने शिष्य को वेदाध्ययन से सिखला देता है। वह 
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[ उसको फिर किसी प्रकार नष्ट नहीं होने देता | जो पुरुष वेद 
का ज्ञाता नहीं, उसे यह रहस्य नहीं दिदित होता । 


(६१९ 

झर्वांगन्य इतो अन्यः पृथिव्या अम्मी समेतों मभली अन्‍्तरेमे । 
ठयोः क्षयन्ते रश्मपोीपधि उढ़ा स्ठानातिषप्ठति तपला झह्य चारी ॥ 

( १ ) यहाँ एक है, और दूसरी इस लोक से बहुत दूर है । 
ये दोनों अप्रि, प्रथ्वी और आकाश के बीच में मिल जाती हैं । 
(२) उनकी तोत्न किरणें फेलती हैं और प्रक्मचारी उनको तप से 
अधिकार में करता है | 

(१ ) कर्म ऐहिक और शाव पारलौक्किक--ये दो अप्रि हैं । 
इन दोनों का मिलाप भौतिक और आध्यात्मिक साधनों से होता है। 

(£ ) इन दोनों की गति बड़ी तीज्र है, जो सत्र प्रस्फुटित 
होती है । त्रह्म चारी उन दोनों को अपनी तपस्या से साध लेता है। 

ब्रह्मचारी आचाय के यहाँ रहकर वैदिक कर्म' और “आत्म- 
ज्ञान! दानों की साथना करता है। “कर्म और ज्ञान'--दोनों में ही 
गूद्‌ तत्व भरा हुआ है। जहाँ ये द/नों मिलते हैं---जहाँ इनफा 
समान रूप से आदर फ़िया जाता है, वहीं अच्छी प्रगति और 
सफलता मिलती है। इसी से प्रह्मदय की अवस्था में दोनों का 
बराबर अनुष्ठान करना पड़ता है।. 

( १३ ) 

झभिक्रन्दन्‌ स्तनयज्नरुणः शितिगों बहच्छेपो5लुभूमी जमार ॥ 
प्रह्मचारी सिश्वति सानोरेतः एथिव्याँ तेन जीवन्ति प्रदि शश्वततद्षः [) 


( १ ) घोर गजना करता हुआ, भूरा और साँवला तथा बड़े 
ण्‌ 
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आकार वाला सेघ भूमि का पोषण करता है । ( ९ ) अपने रेतस 
से प्थिवी ओर परत को सींचता है| और (३) उससे चार्रो 
दिशायें जीवित होती हैं । 

( १ ) उच्च स्वर से संसार को सचेत करता हुआ, जाज्ज्ब- 
(ल्य-स्वरूप बाला तथा हष्ट-पुष्ट अज्जो पाज्नों वाला प्रह्मचारी संसार 
का पालन करता है। 

(२ ) बह बड़े से लेकर छोटे तक, सब के हित का छप- 
देश देता है । अथोत्‌ वह समदृष्टि होता है । 

(३ ) और उसके उपदेश से चारों ओर लोगों सें जीवन 
पड़ जाता है । अर्थात्‌ सवंत्र जागृति उत्पन्न होती है । 


! इस मन्त्र में तऋद्मचारी को मेघ बना कर, उससे उसके कार्यों 
की तुलना की गई है । 

जैसे सेघ भीमनाद करता है, बेस वेद-घोष करने वाला प्रह्म- 
चारी भी ओजस्वी व्याख्यान देता है। सेघ के स्वरूप में जो सुन्द- 
र्ता है, वह उसमें भी है| मेघ जैसे बृहंत्काय हे. वैसे यह 
हृष्ट-पु2 शरीर वाला होता है। वह पथिवी का पोषण करंता है 
यह' भी जनता का सुधार करता है । वह अपना जल पवत से 
पुथिवी पयन्त बरसाता है। यह भी अपना ज्ञानोपदेश, बड़े-छोटे 
का भेदू-भाव छोड़कर, सब लोगों को ससान रूप से देता है । 
उसकी बर्ण मे चारो दिशाओं में आनन्द होता है। इसकी भी 
शिक्षा से सबत्र सुख ही सुख उत्पन्न हो जाता है। अतः शुण, . 
धर्म तथा खम्ाव के मिल जाने से, ब्रद्धाचारी भी मेघऔर भेघ भी 
नद्मयचारी ठहरा । दोनों: में केसी अच्छी समता दरसाई गई है ! 


ऋ 


९९ अथववेद में त्रह्मचर्य-्पक्त 
( १३ ) 


अग्नो सूर्य चन्द्रमसि मातरिश्वन ब्रह्मचार्यप्छु समिधमादधाति । 
सतासामर्चीषि पृथगश्चे चरन्ति तासामाज्यं पुरुषों वर्षमापः:॥ 
..._ (१) बहयचारी अश्नि, सूथ, चन्द्रमा, वायु भौर जल में समिधा 
डालता है । ( २) उनकी किरणों अन्य मेघों में पहुँचती हैं | और 
(३ ) उनसे घृत, पुरुष, वष और जल की उत्पति होती है 

( १ ) प्रह्मचारी वाणी, नेत्र, मन, प्राण और वीय की शाक्ति- 
यों को बढ़ाता है । 

( २ ) इन शक्तियों के प्रभाव से वह दूसरे उपकारी लोगों 
'को भी प्रभावित करता है । 
«(३ ) और उनशरक्तियों के कारण बुद्धि, बल, ज्ञान, सुख और 
शान्ति की उत्पत्ति होती है। 
..  ब्रह्मचारी अपने ब्रह्मचय ओर विद्यांभ्यास से अपनी आत्मिक 
'और शारीरिक शक्तियों को बढ़ाता है | फिर वह अन्य सुपात्र लोगों 
को इन शक्तियों के बढ़ाने का उपदेश करता है । इस प्रकार उसके 
कारण उनमें बुद्धि बल, ज्ञान, सुख और शान्ति की पृद्धि होती 
है। ऊपर के मन्त्र का यही मूल तोत्पय है। | 


(१७) 
आचायों सृत्यु्धूणः सोम ओषधयः पयः । 
'जीमूता आउन्त्सत्वानस्तैरिदं खराभ्तम्‌ ॥ 
आचाय . मृत्यु, वरुण, -सोस, औषध और पय है।' उसके 
सद्भाव मेघ हैं, उनसे यह तेज रक्षित होता है । 
आचाय अज्ञान-नाशक, सदाचार-शिक्षक, शान्ति-दायक, शुंद्धि- 


घह्मलण-पिश(द ९५ 


कारक ओर उत्साह-वद्धक होता है | उसके सात्विक गुणों से यह 
अधिकार प्राप्त होता है । 
आचाय अपने ब्रद्मचारी शिष्य के जअज्ञान-झूपी शरीर का नाश 
कर, उसको सदाचार की शिक्षा देता है। उसकी शान्ति और 
विज्नता के लिये यज्न करता है, ओर सत्कम करने के लिये सदा 
उत्साहित करता रहता है । उसके साल्विक शुणखों से ही विद्यार्थी 
पर उत्तम प्रभाव पड़ता है । इसीलिये उसका इतना महत्व है । 
वास्तव सें तरह्मचारी के लिये वह सब कुछ है 


(१४ ) 


अमा घृत॑ छणुते केवलमाचार्यों भूत्वा वरुणो ययदैच्छुत्‌ प्रजाएती | 
तदुलह्॒चारी पायच्छुतू. स्वानू सिन्नोी अध्यात्मनः ॥ 


(१) आचाय शिष्य के सम्मेलन से केदल घृत निकालता है । 
और (२) वरुण बन कर, जो जो प्रजापति के लिये चाहता हे, 
सो सो सूर्य त्रह्मचारी अपनी आत्मिकता से प्रदान करता हे । 

- (१) आचाये अपने यहाँ रहने वाले अह्मचारी के सहवास से 
परमोत्तम ज्ञान को उत्पन्न करता है । 

(२५) ओर मार्ग दशक बन कर श्रजा के पालन के लिये, जो 
विचार करता है, उसे वह सूर्य सा प्रतिभावान्‌ शरह्मचारी अपनी 
योग्यता से पूर्ण करता है । 

अचाय अपने शिष्य त्रह्मचारी को पास रख कर, गूढ़ तत्वों 
का उपदेश करवा है। उसकी शझ्लाओं का समाधान करता है । वह 
जिन श्रेष्ठ विचारों' को जनता के हित के, उस पर प्रकट करता हे, 
वह भी योग्य हो कर, अपने आचाय की आज्ञा का पालन करता हे । 


९३ झाथवंबेद में ब्रह्मचरय -सत्र 
( १६ ) 


झाचायों धघह्चारी ब्रह्मचारी प्रजापति: । 
प्रजापतिविशजति विशडिन्द्रो भवद्धशी ॥ 
( १ ) आचाय ब्ह्मयचारी. हे ( २ ) प्रजापति बह्मचारी है । 
अजापति विराजित होता है, (३) और संयमी विराट इन्द्र हे । 
(१) आचाय ब्रह्मचारी रह कर, ज्ञानोपदेश करता है । 
(२) राज्याधीश भी जह्मचय का पालन कर शासन करता है। 
(३) और संयमी राजा भी नृपेन्द्र कहलाता है। 
आचाय शिष्य पर और राजा प्रजा पर शासन करता है। 
इस लिये इन दोनों को तह्मचारी होना योग्य है। अथांत्‌ इन्हें 
ज्ञानी और बली होना चाहिये। क्‍योंकि आचार्य का अनुकरण 
: उसके शिष्य तथा राजा के आचरण का अनुकरण उसकी प्रजा 
करती है। यदि ये ज्ह्मचारी न हों, कुमागंगामी हों, तो इन दोनों 
शिष्य और प्रजा के शह्मचय में वाधा पहुँचती है। ठीक हैः-- 
“थथा गुरुस्तथा शिष्यो, यथा राजा तथा प्रजा ॥” 
ु (१७). 
 अहयचयंण तपसा राजा. राष्ट्र. पिरक्षति ॥ 
आचाया जह्मचयंण बह्मचारिण मिच्छते ॥ 
(१) ब्रह्मचय के तप से शाजा राष्ट्र की रंज्ञा करता है। और 
(२) आतचाय ब्रह्मचय से त्रह्मचारी को चांहता है । 
(१) ब्रह्मचय के प्रभाव से राजा अंपनी प्र॒जां को अधिकार में 
श्खता है । हर 
(२) और आचाय॑ अद्यचय के ही कारण अपने विद्यार्थी, का 
'प्रिय करता है । “ 





त्रह्मचर्थ-विज्ञान धा ९४७ 


देश की सुख-शान्ति के दो ही स्तम्भ हैं। एक राजा आर 
दूसरा आचार्य। इन दोनों को बह्मचारी होना चाहिये। एक 'बल' से 
और दूसरा ज्ञान! से लोक-सेवा करता है । इस एष्टि से यहाँ दोनों 
में समानता है, जिस राजा में विक्रम नहीं, उसकी ग्रजा उच्छद्धल 
हो जाती है और जिस आचाय में बोध नहीं, उसका शिष्य भी _ 
अपठ, अयोग्य तथा मूख हो जाता है । विक्रम और बोध दोनों 
का मूल त्रह्माचय' ही है । 

( १८ ) 
ग्रह्मसयेंण कन्या युवान विन्द्ते पतिमु॥। ., 
अनड्वान्‌ ब्रह्मचयणाश्यों घास॑ जिगीषंति ॥ 

(१) अ्ह्मचय से कन्या युवक पति वरती है. और (२) इंषभ 
तथा अश्व भी त्रह्मचर्य-पालन से घास खाता है। 

(१) कन्या अह्म चर्य का पालन कर लेने पर, योग्य और युवा 
पति को प्राप्त करती है।. 85 

(२) और वीयवान इन्द्रिय-समूह भी ब्रह्मचय-बल से ही 
अपने विषयों का उपभोग कर सकता है । 

जैसे बालक त्रह्मचर्य का. पालन करते हैं, वैसे ह्वी कन्यायें भी 
ब्रह्मचर्य का पाज्षन करती हैं । तत्पश्चात्‌ वे अपने -सदृश वर से 
परिणय करने योग्य होती हैं। अनड्वान का अभिप्राय वीयेबान' और 
अश्व का इन्द्रिय-संमूह” और घास का उसके “विषय से है । त्रह्म- 
चर्य के पालन से इन्द्रिय-खमूहः बीयंबान्‌ (परिपुष्ट) हो जाता है। 
परिपुष्ट होने पर, ही वह्‌ अपने व्यापार को समुचित रूप में कर 
सकता है। . . . ; व, 

उदाहरण के लिये एक इन्द्रिय नित्र” को ही लीजिये-। इसका 


९५ ह अथर्ववेद में चरह्मचर्य-सूक्त; 


विषय अवलोकन है । यदि यह अश्क्त हो जाय, तो दीक-ठीक 
देखने का व्यापार नहीं हो सकता । 
अनड़वान, अश्व और घास का प्रचलित अथ नहीं । यदि 
ऐसा होता, तो वेद की, इस कन्या के तद्यचये वाली ऋचा के 
साथ यह असद्भत वात न कही जाती ! । । 
ऊपर 'के मन्त्र में' अलझ्वार-रूप से यही बात सममाई गई 
है। इससे पुरुष-ख्लरी सब के लिये ब्रह्मचय का पालन आवश्यक 
प्रतीत होता है । । 
ह (१६) 
' ब्रह्मचयण तपसा देपा रत्युम्नुपाप्नत । 
इन्द्रोह तह्मचयंण देवेस्यः खराभरत्‌ ॥ 
(१) जह्मचय के तप से देबीं ने झृत्यु को जीता। और (२) 
: (१) अखण्ड ब्रह्मचर्य.के पाल से ही विद्वानों ने अकाल 
मृत्यु को वश में किया । 2 
( २.) और ब्रह्मचय के ही. श्रताप से. सब-श्रेष्ठ विद्वान, योग्य 
पुरुषों को ज्ञानोपदेश करता है। 330 
प्राचीन समय में कई अखण्ड ऋरह्मचारी हो-गये हैं, जो मझृत्यु- 
को भी कुछ नहीं सममकते थे । जब उनकी इच्छा होती थी, तभी 
शरीर छोड़ते थे | यही मृत्यु पर विजय प्राप्त कंरना कहलाताहे ९ 
बिना ब्रह्मंचय के कोई उत्तम विद्वान नहीं हों सकता । इसी- 
लिये जो परमोचसम विद्वान होना चाहे, वह त्रह्मचय का अवश्य 
पालन करे.।-त्रह्मचय के प्रभाव.से ही. वह जनता के योग्य पुरुषों 
में प्रतिष्ठित हो सकता; है । 


२ ०१० ३ ४ «७ 


ँह्ा आर्य-पिशात ९६० 


छ ५ ष हा 
जोषछयो कल असस घनस्पतिः । 
सस्वत्सरः साहतभिस्ते जाता ज्रह्मचारिणः॥ 
._ ओषध, वतस्पति, भूत-सव्य, दिच-रात और ऋतुओं के साथ 
सम्व॒त्सर, सभी त्रह्मचारी 
औषधियों, वनस्पतियों, भूच-भविष्य, दिव-रात और ऋतुओं 
के साथ रसने वाला सम्वत्‌, सभी सें श्रद्मचय है । 
यदि ये सब नियमों के अनुकूल न चलें, तो इनमें शक्ति नहीं 
रह जाती। संयम से ही सब की स्थिति हे। जड़-जड्सप्रय संसार 
भर में त्रह्मचय का महत्व है। अतः मनुष्य को ब्रचह्यय में अद्धा 
रखनी चाहिये, । 
६ २१३ ) 


णाशिवा द्व्याश एशव आरणया आम्याश्ये। 
झपतक्ता एक्षिएश्/श ये ते आंता छल्यचारिणः ॥ 
प्रथिघी पर चलने वाले, आकाश में उड़ने वांले तथा वन ओर 
ग्राम के पशु-पक्ती, सब प्रद्यचारी हें। 
स्थलचर, नमचर, वन और आम में रहने वाले जितने पशु- 
पत्ती हैं, सभी अपने त्रह्मचय की रक्षा करते हैं | इनमें परमेश्वर 
में एक शक्ति ऐसी दी है, जिससे कि थे प्रह्मचय के महत्व को 
अपने हृदय में अलुभव करते हैं । इनमें प्रह्मचय-रक्षां की स्वाभा- 
घविक परिपाटी द्वाती हे । इनसे मनुष्यों को भी यही शिक्षा लेनी 
चाहिये । 
( २२ ) 


|! 'सथक्‌ सच प्रजापत्या: प्रायानात्मसः चविश्वति। 
तान्त्सर्वान्‌ ब्रह्म रच्तति अहामयारिण्या भ्रतम ॥ 


९७ अथर्ववेद में जद्मखय-सक 


( १ ) प्रजापति से सब .उत्पन्न हुये हैं। सब पएथक्‌-प्थक्‌ 
अपने में प्राण रखते हैं । और ( २ ) बअह्मचारी में धारण किया 
हुआ ज्रह्मय, उन सब की रक्षा करता है । । 

( ३ ) उस पूज्य परम पिता परमात्मा से सभी जीवों तथा 
पदार्थो' की उत्पत्ति हुईं है । उच्र सब में अलग-अलग जीवन-शक्ति 
विद्यमान है । 

: (० ) ओर जद्यचारी जिस ब्रह्म को अपने आत्मा में अधि- 
छित करता है, बह उन सबको सुरक्षित- रखता है । 

यह सारी सृष्टि परमेश्वर की ही बनाई हुई है । नाम और 
रूप के भेद से सब बस्तुयें. प्थकू-प्थक्‌ सचा में:जान पढ़ती हैं । 
प्रद्मणारी इसीलिये अपने श्रत का पालन करता हे कि वह : श्रेष्ठ 
ज्ञान प्राप्त कर विश्वभर का कल्याण करते में ससथ हो । त्रह्मचर्ण 
के पालन से ही संसार की रक्षा होती है । 


६ रे३ ) 


देवानामेतत्‌ परिषृतमनभ्यारूढं. चरति: रोचमानम्‌। 
सस्माज्जातं ब्राह्मण प्रह्म ज्येष्ठट देवाश्थ खब अस्ृतेन साकंम ॥ 


( १ ) देवों का यह अत्यन्त गौरवान्वित तथा उत्साह-वद्धक 
सैज है । ( २ ) उससे स्ब-शरेष्ठ .जाह्य॒ण की उत्पत्ति , होती है । 
कौर ( ३ ) देव लोग अमृत के साथ निवास करते हैं । 

(१ ) यह विद्वानों का गू ढ़. तथा साहस , बढ़ाने, चाला तेज 
उन्नति करता है । 

. (६९२) उस तेजोबल से उन्ममें परमोत्तम अ्द्यक्षान:की- वृद्धि 
दोती है । 


अह्मचर्य-विज्ञान.. ष्ट 


( ३ ) और सब सदृशुण इस अमृत (न. मरने वाला पदाथ) 
के सद् में रहते हैं, ये 

तरह्मचय हो विद्वान लोगों का उच्च तथा उत्साह-दायक ध्येय 
है । वे इसका पूर्ण रूप से पालन करते हैं । इसका सद्भाव उनको 
उन्नत बनाता है । इप्तसे उनके हृदय में सब से उत्तम बद्नज्ञानः 
का उदय होता है, और ब्रह्मज्ञान के प्राप्त होने से उन के अन्त- 
गत सभी अच्छे गुण अपने आप स्थायी रूप से रहने लगते हें । 
अथात्‌ उनके सद्भ्यस्त विचार स्खलित नहीं होने पाते । 

( २४ ) क्‍ 

ब्रह्मचारी ब्रह्म घ्राजद विभर्ति तस्सिन्देवा अधि घिश्वे समोताः 
प्राणापानोी जनयज्नाद्व्यान॑ वार्च सनो हुदयं ब्रह्म भेधाम ॥ 

( १ ) अक्यचारी चसकीले ब्रह्म को भरता है। ( २ ) उससें 
सब देवलोंग रहते हैं और ( ३ ) प्राण, अपान, व्यान,. वाचा,,. 
मन, ज्ञान और मेधा उत्पन्न करता है । 

( १ ) ब्रद्मचारी उत्कृष्ट ऋह्मचय का पालन करता है। 

( २) इस से सभी खंसार के 'सद॒शुणं ' उस से एकत्र हो 
जांतं हे [. 

(३ ) और यह अपने अज्लुश्ान से श्राणों,. वाचा-शक्ति 
सन, हृदय, ज्ञान और बुद्धि को पुष्ट करता है। 

वीय॑ 'ही परमेश्वर: का तालिक रूप है ! ब्रह्मचारी उसे अपने 
शरीर में घारण करता है | इस चंयों से उसके सभी दिव्य गुणों 
की उन्नति होती है । इस प्रकार वह अपने तप के प्रभाव से 
समस्त शारीरिक और .मानसिक शक्तियों को प्रबल और संयमित 

बनाता है । 


९९ अथवंधेद-में श्रह्मचय-सक्तः 


३३५ (७२5 ) । 
चक्ुः भोष' यशो अस्मास धेह्यन्नं रेतो लोहित मुद्रम ॥ 
हसलोगों को चक्ु, श्रोत्र, यश, अन्न, रेतस, लोहित और 
उद्र दो । 

है त्रह्मचारी | हमको सुदृष्टि, सुश्नवण, कीति, प्राश; वीये, 
रक्त और पालन-पोषण करने की शक्ति दो । त्ह्मचयय के अधीन 
विश्व की बाह्य तथा आभ्यन्तर सभी शक्तियाँ होती हैं । परमात्सा 
भी बह्मचोरी है ओर त्रह्मचारी : भी 'परमात्म-रूप है । इसीलिये 
उसले इन सब दिव्य शक्तियों की 'याचना' की गई है । हे पर- 
मात्मा के अंशभूत त्रह्मचारी ! तुम जनता में सुख और शान्ति: 
के बढ़ाने के लिये नाना प्रकार के सदाचार-सम्बन्धी उपदेश करो, 
तथा ऐसे यत्न बताओ, जिनसे कि संसार के अमद्भल-कारी अब- 
गुणों का नाश हो ! 2 

( २६ :) ' 
तानि कल्प द्‌ ब्रह्मचारों सलिल॑स्थ पष्ठे तपो5वतिंछत्तंप्यमानः *” 
संमुद्रे | स -स्नातो बश्चः पिगलः परूथिव्यां बहु रोचते॥ 

( १ ) ब्रह्मचारी उन सबों का उपक्रम करता है (२ ) वह 
समुद्र में तप्त होने वाला जल के पीठ पर तप करता है। और 
(३ ) वह स्नान कर के अत्यन्त तेज वाला होकर, एथिबी में 
अच्छा माना जाता है । 

( १ ) ब्रह्मचारी ऊपर कहे, गये, उन सब सद्मुणों और विश्व- 
. सुधार के .डपदेशों की योजना करता है । 

( २ ) वह ज्ञान-रूपी सागर में अपने को तपा कर, सुख 
रूपी जल के तीर पर अपने त्रत का अनुष्ठान करने लगता - है । 


५ 


सह्मजय-विशार १०७० 


(३ ) और वह तेजस्री स्नातक बनकर संसार में अपने 
सदुपदेशों से सम्मानिद होता है । 

अछाचारी आचाय के समीप रहकर, विद्याध्ययन से नाना 
प्रकार की शारीरिक और सानसिक शिक्षायें प्राप्त करता है। 
वह अत्यन्त परिश्रम से ज्ञानाजंन कर के सुख के समीप पहुँचता 
है। वह अपने को योग्य वना कर अपनी परस श्रष्टता, योग्यता और 
गीरव-गरिसा से संसार में शोमित होता है। वह जनता का हित 
करता है, और उसकी जनता उचित पूजा करती है । 

वसस्‍्तुतः वीय-रक्षण से ही आत्मिक शक्तियाँ विकसित हो 
सकती हैं । अवीयवान पुरुष को कभी जीवन में सफलता नहीं' 
मिलती! जो अपना कल्याण चाहने वाले पुरुष हैं, उन्हें इस बेद्कि 
सूक्त की शिक्षाओं पर पूर्ण श्रद्धा और विश्वास रखना चाहिये । 
यदि वे उनके अनुकूल चलने का प्रयत्न करेंगे, तो उनके जीवन सें 
सुख द्वी सुछ्ल दिखलाई पड़ेगा। वेद सगवान्‌ का कथन कभी 
असत्य नहीं होसकता । इसे निश्चय समझी ! 

€ णयचंवेद ११, ५, १०-२५ ) 





जिन्हें ऊपर के मन्त्रों ढी विशेष प्याख्या देखनी हो, दे छेखक पी 
“हन्दी में प्रद्मचर्य-सूक्त” नाम की पुस्तिका पढ़े ॥ ह 


000 6 ण्ज्रः 
'चत्श्छ राण्डु 
+ब्_्कबरी>++न्ू बु>--+ चर 9कअन्>न, 

१ अचा-दनन्‍्द्नाए 
38० नम: शम्सवाय थे मयोभवाय च। 
नमः शझ्लराय च॑ सयस्कराय सच! 


समन! शिवाय चू शिवतराय च ॥ 
€ यजुर्चेंद अ० १६ म० ४१ ) 


 मुखन्स्वरूप और आनन्दमय परसात्मा को नमस्कार है--- 
कल्याणकारी और मोक्षद्दाता प्रभु को नमस्कार है । और मद्जल- 
कोरी तथा अत्यन्त सुंख़ देने वाले को नमस्कार है । 
हे प्रभो ! तुमने अपने योग बल से कामदेव को दृग्ध कर 
“दिया था। तुम्हारे योगयुक्त चित्त में विकार स्थानन पा सका। 
हम लोग तुम्हारी इस लिये उपासना करते हैं कि हमारे हृदय में 
काम-विकार उत्पन्न न हो । तुम हमें ऐसा वल्ल दो कि हम जअह्ाय- 
अर्य का पालन करें, जिससे कि तुम्हारे स्नेह-भाजन बनें । 
अशिव विचारों से ही त्रह्मचय का नाश होता है । जब हम 
अपने को शिव-खरूप सममभेंगे, तो फिर हसारे ऊपर कामदेव 
अपना ब्रा न चुला सकेगा। यदि ऐसा करेगा, तो उसका निम्न. 
ही प्रराजय होगा) हम 'खुख और शान्तिदायक विविध नामों से 
तुम्हारी उपासना इसलिये करते हैं कि हमारा मन्नल. हो ॥/ बिना? 
तुम्हारी अनुकम्पा के हमारा तप शह्मचय सिद्ध नहीं हो करती 





जह्ययये-विज्ञान श्ब्श्‌ 


अतः कल्याण की कासना से हमें अपने गुणों को प्रदान कर अपने 
नास का साथक करा 


२ -जिलिय जह्मचणे 


कार्येन मनसा घाचा, सर्वांवस्थासु खबेदा । 
सर्चेत्र मैथुन-त्यागो, ब्ह्मचर् प्रचचते ॥ 
( अद्दास्साने याज्वल्क्य ) 


शरीर, सन ओर वचन से सब अवस्थाओं में, सबंदा और 
सवत्र सेथुन (सम्भोग) त्याग के नाम को त्रह्मचय कहा जाता हे । 

सहामुनि :याक्षवरक्य के सत से कायिक, सानसिक और 
वाचिक--येतीन प्रकार के त्रह्मचय होते हैं। इस तीनों के समूह का 
नाम सम्पूर्ण ऋल्माचय” है | अतएवं इनतीनों का पालन करने वाला 
पुरुष ही सम्पूर्ण ब्रह्मचारी होने के योग्य है । 

१--कायिक.ब्रह्मवये--हाव, भाव, एवं कटाक्ष; चुम्बन 
आलिद्जन, अज्गञसदन तथा उपस्थेन्द्रिय के सथ्चालन से सब प्रकार 
पृथक रहने को कहते हें । 
.. >--सान्रसिक ब्रह्मतय--विषय-चिन्तन, सस्सोग के सनोरथ, 
कामोद्दीपन साधनों की भावना, एवं विकारों के संग्रह को भली 
भाँति त्याग देना ही माना गया है । 

३--और.वाचिक जह्म चय--प्रेमालाप, विषय सम्बन्धो चचो, 
शुद्य सम्भाषण एवं हृदय सें काम-विकार उत्पन्न करने वाली 
चातुय-पूणे कथा से विरक्त रहने का नाम है ।' 


१०३ _चिविध ब्रह्मचये 


बहुत से लोग ऐस हैं, जो कायिक जह्मचय का पालन करने पर 
भी सानसिक और वाचिक का पालन नहीं कर सकते। वे सममते 
हैं कि कायिक पाप ही पाप है । मानसिक और वाचिक पाप, पाप 
नहीं | यही कारण है कि वे कुछ ही दिनों में कायिक्र श्रह्मचय को 
भी छोड़ चेठते हैं । हमारे विचार से कायिक ब्रह्मचय का रूप 
बहुत स्थूल है । इसके पालन में इतनी कठिनता नहीं, जितनी कि 
मानसिक और वाचिक के पालन में है। 

हमारे विचार से 'मानसिक' ब्रह्मचय उत्तम, वाचिक? मध्यम 
और 'शारीरिक' अधम है । सच, वचन तथा कम का आपस में बढ़ा 
घनिट्ट सम्बन्ध है। 

कुछ लोग ऐसे हैं, जो विचारते हैं कि थाचिक प्रह्मचर्य में 
क्या धरा है। उसऊे छोड़ने से कुछ हानि नहीं हो सकती । ऐसी 
धारणा कर, वे वास्तंव में मूखता करते हैं। वाचनिक नमदह्यचय के 
विगड़ने से कायिक ब्रह्म चय भी निस्सन्देह नष्ट हो जाता है । जा 
वाचनिक न्रह्मचय का पालन नहीं कर सकता है, भला वह कायिक 
को पालन केसे कर सक्केगा ९. 

बहुत से लोग-मनोविज्ञान का-मसहत्व, तन जान.कर, मालसिक 
थ्रह्मचये की अवहेलना करते हैं। वे यह नहीं जानते कि सनकी ही 
ओ्रेरणा से पाँचो ज्ञानेन्द्रियाँ काम करती हैं. .वह इस शरीर का 
राजा है । वह जिस अवयवब 'को चाहता है, उसे उसके विषय 
में तत्काल लगा देता है। 

अब हम आगे के लेख में मानसिक ब्रह्मचय की. प्रधानता 


दिखताने की चेष्टा करेंगे । 


महल य-विज्ञान | १०४७ 


३--लानसिक जह्यचणें की प्रधानता 


यब्मनसा मलुते तह्ांचावदति, 
यहाचा घवद्ति तप्कमंणा करोति, 
यत्कमंणा कयेति तद्सिसस्एयते | 
( यज़ुबदब्ाह्मग ) 


जिसका सन में चिन्तन किया जाता है, वही वाणी से बिक्- 
लता है, जो कुछ वाणी से निकलता है, वही कम किया जाता 
है, और जैसा कुछ कमे किया जाता है, बसा उसका फल भी 
मिलता है। 

ऊपर के मन्त्र में मन की स्पष्ट रूप से प्रधानता दिखलाई 
गई है। सन का ही अधिकार बचन ओर कंसे पर है। मानसिक विकार 
ही वाचिक और काथिक विकारों का मूल है।. अतएब मानसिक 
बह्मचय का पालन करने वाला पुरुष ही बाचिक और कायिक 
प्रद्मचय पाल सकता है । बहुत उचित कहा यया है!-- 

_“प्न एवं सनुष्याण्ा, कारण बन्ध-मोत्चयो 

मनुष्य के बन्धन और सक्ष का कारण, उसका सन ही है ! 
सब से पहले मन की ही साधना की जाती है | जिसका मन सध 
गया है, उसका वचन ओर शरीर पर भी अधिकार हो जाता है | 
जिसका मानसिक. ब्रह्मचर्य छूट जाता है, उसका वाचिक और 
कायिक भी खय॑ छूट जाता है । इसीलिये सानसिक ब्रह्मचय ही 
का पालन करना प्रधान है । इसी के हारा छुड दिनों यें वाचिक 
और कायिक त्रह्मचय भी खय॑ सघ जाता है। । 

मानसिक बहाचय के सम्बन्ध सें एक पोराशिक आख्यायिका 


कर 


१०७५ मानसिक बहाचरये की प्रधानदा 


है। वह हमारे विचार से रहस्य मयी और शिक्षा-दायिनी है। 
हम उसे पाठकों के हिताथ यहाँ देना उचित सममते हैं:-- 
एक समय पितामह ब्रह्माजी तपोवन में जा कर तपस्या 
करने लगे । इस अनुष्ठान में उन्हें लगभग ३००० वर्ष बीत गये । 
यह दशा देख कर देवों के राजा इन्द्र को अत्यन्त हेप और भय 
हुआ। उन्होंने समका कि कहीं ऐसा न हो कि तप सिद्ध होने 
पर, हमारे इन्द्रासन की मयोदा हीन हो जाय । अतः उन्होंने 
तिलोत्तमा नाम की एक अप्सरा को तपोभद्धा करने को भेजा । 
वह अप्सरा तपोवन में आकर अपना हाव, भाव और कटाक्ष 
करने लगी । यह दृश्य देख कर त्रह्माजी के मन में विकार उत्पन्न 
हो गया । वह जिधर-जिधर जाती थी, वे भी उधर-उघर काम- 
दृष्टि से उसे देखते थे । इसके अनन्तर वह इन्द्र के पास लौट 
आई । पर ब्रह्म जी अपने मानसिक ऋह्मचय से पतित होने के 
कारण, अपने तीन सहसखत्र वर्ष की तपस्या के फल से हाथ 
धो बेठे ! 
' इस आख्यायिका के पढ़ने से पाठक समझ गये होंगे कि 


. मानसिक ब्रह्मचयें ही प्रधान ब्रह्मचय है । जब त्रह्माजी जेसे दिव्य 


पुरुष को मानसिक अह्मयचय के छोड़ने से पतित होना पड़ा, तो 
फिर हमलोग तो साधारण जीच हैं । अतः मानसिक ब्रह्मचय का 
मलो भाँति पालन करने वाला ही सच्चा त्क्षचारी है। 

हम ने जहाँ तक कथा-पुराणों में देखा है, सबेत्र ही इस 
मानसिक ब्रह्मचय को कायिक और वाचिक का मूल माना गया है । 


ज़हायय-बिज्ञान १०६ 


५८६ ._.प्रक्मचये से विद्याध्ययन 
“विद्ययां विन्‍्दतेडसतम्‌। 
( मुण्डकोपान्षित्‌ ) 
विद्या के प्रभाव से परमानन्द मिलता है | 
चघ्रह्मचयेंण विद्या, विद्यया ब्रह्मलोकम । 
( अथवे- संहिता ) 


वीय-रक्ता के द्वारा ही विद्या प्राप्त होती है और विद्या के 
मिलने से ही मनुष्य बद्यालोक का सुख पाता है । 

ऊपर के अन्त्र में यह बात कही गई है कि तब्रह्मचय ही विद्या 
का सूल है । बिना त्रह्मचय के विद्या की उपलब्धि नहीं हो सकती, 
जो वास्तव में सत्य है । 

ब्रह्मचय और विद्या में इत्च ओर शाखा के समान सम्बन्ध 

। यही कारण है कि ज्रह्मचय के द्वारा ही विद्या के अध्ययन 

करने का नियम प्रचलित कियां गया था । बत्रह्मचारी लोग ब्रह्मचय 
की अवस्था में ही वेद-वेदाड्नी का अभ्यास कर लेते थे। और 
जब तक विद्या प्राप्त नहीं हो जाती थी, ग्ृहस्थाश्रम में पैर नहीं 
घरते थे ! 

जो विद्या त्रद्मचय के द्वारा गृहीत होती है, वह कभी स्खलित 
नहीं होती ! वीय के प्रभाव से ज्ञान के यूढू तत्वों का शीघ्र ही 
हृदयज्गम हो जाता है। विद्यार्थी की धारणा-शक्ति सदा जागृत 
ओर तीज्र रहती है, जिससे कि वह थोड़े ही अभ्यास से विशेष 
लाभान्वित होता है। जो लोग ब्रह्मचयेयुक्त विद्याध्ययन करते 


75 अह्मचय से विद्याष्ययन 


हैं, वे ही-उच्च-तथा यशस्त्री-विद्वान्‌ वन सकते हैं.और उन्हीं की 
विद्या में वेज्ञानिक, आध्यात्मिक, तथा गणित सम्बन्धी नवीन- 


' “विद्याथ ऋह्मचारी स्याव 
( महात्मा विदुर ) 


विद्याध्यन करने के ही लिये शह्मचारी बनता चाहिये । इसी 
सिद्धान्त को लेकर बहुत से विद्यार्थी आजन्म ब्रह्मचय का पालन 
करते हें । 

अब हम पाठकों को अह्मचय से विद्या के अध्ययन सें क्‍यों 
सफलता मिलती है ? इस सम्बन्ध की एक रोचक आख्यायिका 
सुनाते हैं:--- 

एक दिन देवषि नारद अमरावती में इन्द्र के पास उनसे 
मिलने गये । वहाँ वे उन से मिन्न कर बड़े प्रसन्न हुये । इन्द्र को 
किसी स्थान की, वेद की कई ऋतचायें भूल गई थीं। अंतः 
उन्होंने चतुरता से पूछा कि अमुक स्थान की ऋचा कैसे है ? 
इस पर नारद्‌ जो ने सस्वर उन्र 'मन्त्रों का पाठ कर सुनाया। 
तब इन्द्र को आश्चय हुआ और उन्होंने कहा कि अब रहने 
दीजिये, काम हो गया । में तो आपकी परीक्षा ले रहा था । यह 


कि सुम्हे एक जंजचारी की परीक्षा करने. में लज्ना नहीं आई ! 
भला त्रह्मचारी की विद्या कम्मी तुम्हारी तरह नष्ट हो सकती है। 
मुझ से कहीं की भी ऋचा पूछ सकते हो | यदि फिर कभी ऐसा 
डुस्साहस कर, किसी त्रह्मचारी' की परीक्षा करोगे, तो अवश्य ही 
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इन्द्रासन से पतित हो जाओगे । इस वात से इन्द्र भय के मारे 
कॉपने लगे और बड़ी प्राथना कर क्षमा साँगी और नारद जी 
वहाँ से चले गये । 


प्छे दर 
५---बह्मचये से शॉक्ति-पाधन 


“बलेन थे पृथिवी तिष्ठति, बलेनान्तरित्तम्‌।” 
“वीयेंसेव. बलम्‌”?--“बलसेव . वीर्यम ।” 
( उपनिषत्‌ 3» 


बल से ही प्ृथ्बी ठहरती है ओर बल से हो अन्तरिक्ष भी 
ठहरा हुआ है । व्रीय ही बल है। ओर बल का नाम ही बीय है । 

उपनिषदों में बल और बीय का एक साथ वर्णन कर, दोनों में 
कैसी अच्छी समता दरसाई गई है ! 

वास्तव में त्रह्मचय ही संसार की समस्त शक्तियों का केन्द्र 
है । आज तक संसार सें जितने बड़े-बड़े योद्धा और बलवान हो 
गये हैं---जितने शूर-बीर पराक्रमी हो गये हैं और जितने विजेता 
और रण-कीशल जानने वाले हुये हैं, सब को त्ह्मचर्य का आश्रम 
लेना पड़ा है। बिना वीय की रक्षा के शारीरिक तथा मानसिक बल 
किसी को नहीं प्राप्त हो सकता । जो योद्धा तह्मचय का नाश करु 
देता है, वह युद्ध-क्षेत्र में जाकर, कभी जय नहीं पा सकता ! 

प्राचीन समय में क्षत्रिय-कुमारों को भी त्रह्मबचय का पालन 
करना पड़ता था । जब तक वे युद्ध-विद्या में निपएण और शारी- 
रिक बल में पराक्रमी नहीं हो ज्ञाते थे, उन्हें वीये-रक्ता करनी 


२१०९ ब्रह्मचर्य से शक्ति-लाधन 


'पड़ती थी । युद्ध में अनेक योद्धाओं और बीरों को नीचा दिख- 
लाने पर ही उनका स्वयंवर विवाह होता था | 
जो पुरुष वल का अज॑न करना चाहे, उसके लिये त्रह्मचये 
हो एक मात्र सञ्जीवनी-वटी है। बिना वीये के शक्ति स्थिर नहीं 
हो सकती । 
अब हम अपने पाठकों को त्रह्मचय से शक्ति-साधन करने 
चॉले महाभारत के एक महावीर की कथा सुनाते हैं:-- 
महाभारत के भीष्स पिता को आज भी हिन्दू-जाति नहीं 
भूली है । उनसे बढ़ कर वीर-पराक्रमी कदाचित ही कोई रहा हो। 
उन्होंने अपने पिता के लिये ब्रह्मचय की प्रतिज्ञा की थी। इस 
अत के पालन से उनका शरीर वजञ्ञ के समान हो गया था । बीय- 
रक्ता के कारण ही वे युद्ध में कमी भी पराजित नहीं हुये । उनका 
सारा जीवन बल्ल की ही उपासना सें व्यतीत हुआ । वृद्ध होने 
पर भी महाभारत के महायुद्ध में ९ दिन तक पाण्डव-सेना के बड़े- 
बड़े महारथी, शूर-वीर तथा नाना शासत्र चलाने वाले निपुण लोगों 
के दाँत खट्टे करते रहे | विपक्षियों के दल में आ्राहि ! त्राहि ! का 
शब्द होने लगा । वीरबर अज्जुन॒ और नीतिज्ञ श्रीकृष्ण की भी 
बुद्धि चक्कर खाने लगी । पितामह को यह शक्ति कहाँ से प्राप्त 
हुईं थी ? इसका एक मात्र उत्तर यह है कि उनके अखणड अद्म- 
चय द्वारा ! जो कि उन्हें अत्यन्त प्रिय था, और जिस के लिये 
अन्होंने सांसारिक समस्त सुखों को तिलाखलि दे दी थी । 





ब्रह्मचय-विज्ञान ११०: 
के क. बी 
ऋत्यचय र् सस्पाल-खचा 
“ज्ञाप्नाश्रान्ताय श्रीरस्ति ।? 
( ऐंतरेय-ब्राह्मण » 


«> बिना पुरुषाथ के धन नहीं मिलता ! लक्ष्मी पुरुषार्थ के वश 
में सदा रहती है । 
“घर्मार्थ काम सोक्षाणामारोग्य घूल घुचमम्‌ ।” 

धर्म, अथ, काम ओर मोक्ष का उत्तम साधन आरोग्य ही है। 
एक आरोग्य के अधीन सब कुछ है । 

ब्रह्मचयय से ही प्रचुर घन प्राप्त किया जा सकता है। 
व्यभिचारी पुरुष का धन नष्ट हो जाता है | त्रह्मचारी अपसे तियम 
का बड़ा दृढ़ होता है। वह अपने संयम-बल से सम्पत्ति एकत्र 
करता है। उत्ममें सतत परिश्रस का अभ्यास होता है । जो लोग 
ब्रह्मचय का लाश कर देते हैं, वे सम्पत्ति की रक्ता नहीं. कर 
सकते । बड़े-बड़े धनी जब तक बज्रह्मचय-रत रहे हैं, तब तक 
उनकी उन्नति होती गई है। लक्ष्मी सदा त्रह्मचारी तथा उद्योगी 
की ओर रहती है । यदि धलवान्‌ बनना हो ओर अपने सख्चितः 
धन को सुरक्षित करना हो, तो वीय-रक्षा पर पूण ध्यान दो ! 

ब्रह्मचय अनेक प्रकार की सेवाओं का भी मूल कारण है । 
देश, जाति, समाज, राज्य और आत्म-सेवायें बिना बह्मचय के 
निभ नहीं सकतीं। सेवाओं का आधार आरोग्य है। शरीर के: 
स्वस्थ रहने पर ही मनुष्य सेवा में सब प्रकार से लग सकता है।. 
वह खास्थ्य वीय-संरक्षण के अधिकार में है। ब्रह्मचारी पुरुष: 
औरों की अपेक्षा बहुत काये कर सकता है। आज तक जितने 


१११ ब्रह्मचयें से अपूर्च मेधा 


प्रकार के सेवक हुए हैं, सबको इस अमूल्य सिद्धान्त की प्रतिष्ठा 
करनी पड़ी है । घर्म-सेवक, देश-सेवक, जाति-सेवक तथा राज्य- 
सेवक---सब बह्म चय की शरण में रह कर ही अपने सनोरथ सफली- 
भूत कर सके है. । इसलिये जो सेवा-काय करना चाहे, वह इस 
ब्रह्मचय-बल को अवश्य प्राप्त करे | 


हे क.. ७ 
७-ब्रह्म चयं से अपूर्य मेधा 
५मेधा देवेस्लर्वे रुपास्या ।” ४; 
श्रुति 9 


मेधा वह शक्ति है, जिसकी सभी .विद्वान लोग . उपासना 
करते. हैं. ह 

“मेधा दिव्या वरा शक्ति, अ्रह्मचयण गृहमते ।” 

मेधा वह पतिन्न ओर श्रेष्ठ शक्ति है,.जो. वीय-रक्षण के द्वारा 
ग्रहण की. जाती है। 

'मेघा वास्तव में इश्वरीय-शक्ति, है ) इसके बिना सब व्यथ है। 
प्राचीन समय में हमारे पूवजण आय. लोग, इसकी बड़े परिश्रम से 
उपासना करते थे । इसके लिये देवताओं से वर प्राप्त करते थे। 
इसके लिये-अपना स्वस्थ अपर कर देते थे । 

: इस सनुष्य-शरीर में मस्तिष्क सब से श्रेष्ठ स्थान माना,गया 
है । .बह मेधा-शक्ति .इसी विहार-क्षेत्र में. विचरण करती .है। 
ब्ह्मचारी , पुरुषों की _मेघा अत्यन्त- तीत्र होती, है. । उनके 
मस्तिष्क में,सदेच उन्नत विचार-प्रवाह प्रवाहित होता रहता है। 
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चीय-रक्षा से मस्तिष्क बहुत प्रबल हो जाता है । निवेल मस्तिष्क 
की अपेक्षा बलवान सस्तिष्क अधिक काये कर सकता है। यह 
बात बहुत ही सत्य है कि उत्तम मस्तिव्क में ही उत्तम मेधा रह 
सकती है । जो पुरुष अपने वीय को सुरक्षित रखता है, उसी का 
मस्तिष्क बलिछ और मेघधा तीत्र हो सकती है । 

यह बात हम बहुत से भ्रन्थों में देखते हैं. कि हमारे ऋषि- 
मुनि बड़े सेघावी ओर विह्यान होते थे। बड़े से बड़े-अस्थ को एक 
बीर सुन कर ही स्मरण रखते थे | उत्तके पास नाना विद्यायें और 
कलायें थीं। गुरु लोग अपने विद्यार्थियों को गूढ़ से गूढ़ ज्ञान की 
शिक्षायें देते थे और वे बिना परिश्रम के उनके.वाक्य तक कण्ठस्थ 
कर-रखते थे । बहुत से लोग बहुश्रत होते थे । उनका यही काम 
था कि वेदों तथा शासद्रं को सुनकर ही परिडत हो जाते थे । 
उन्हें पढ़ने की आवश्यकता ही नहीं होती थी | इसीलिये वे बहु- 
श्रत॒ कह्टे जाते थे और लोग उनकी बड़ी प्रतिष्ठा करते थे । 

झपर की बातों को जान कर यह प्रश्न सन सें उठता है कि 
उनको क्‍या ऐसी विलक्षण शक्ति प्राप्त थो, जिससे कि वे ऐसा कर 
सकते थे ? (आजकल की तो यह दशा है कि सो बार का रटा 
हुआ एक झ्छोक भी भूल जांता है। उन्हें दिव्य मेघा-शक्ति.आ्ाप्त 
थी ! यह मेधा-शक्ति €न्‍्हें.मिलती कहाँ से थी ९ उनके अह्मचये 
के. प्रताप से |) थे लोग ब्रह्मचय का इसीलिये पालन करते 
उनकी सेधा इतनी तीत्र हो; जिससे कि जिस विद्या का वे अध्ययन 
कर, वह स्थायी रूप से बनी रहे । इस विषय में एक आख्यायिका 
नीचे दी जाती हैः-- 

केसरी-कुमार हनूमान का नाम जगठासिद्ध है। वे बाल- 
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अल्मचारी थे। एक दिन वे सूये नारायण के पास वेद पढ़ने के 
लिये गये । उन्होंने उनसे वेद पढ़ने की प्राथंना की। इस पर 
उन्होंने हनूमाव से कहा कि हमें पढ़ाने में कोई भापत्ति नहीं, पर 
में जो छुछ कहूँगा, एक ही बार, कदाचित्‌ तुम उसे ग्रहण न कर 
सको [(फिर तुम्दें हमारे रथ के साथ उलटा चलना होगा) यह 
वात हमृमान ने मान ली और सूय भगवान के तीज घोड़ों के रथ 
के आगे उल्लटे पाँव विद्या पढ़ते हुए अस्ताचल तक गये ) फिर 
सूय ने उनसे सुनाने को कहा । उन्होंने स्वर जो कुछ पढ़ा था, 
कह सुनाया.। सू्थ ने उत्तकी अपूव मंधा को बड़ी प्रशंसा की और 
उनको आशीवाद देकर विदा किया । 


५४६--ब्रह्मचर्थ से दीर्घायु 
हु .._ “दीर्घायुतरह्म चर्यया।? 

( सूक्ति ) 
न्रह्मचय-त्रत के पालन करने से मनुष्य को दीघोयु प्राप्त 
दीती है । है। ््एूए्जयाभथपप् 
बजे डे! यो विभर्ति दाक्षायर्य हिरण्य॑, 

स देवेषु रूणुते दी भायु:, 
स माजुषेषु छणुते दीर्घमायुः । 
( यजुवेंद ) - 
जो अपने.शरीर में अनुप्रम. .वीय॑ को.रक्षित.. रखता है, वह 
विद्वानों में दीघोयु प्राप्त करता है--ख़ह साधारण लोगों में भी 
दीघेजीवी होता है (* 


पक पर पड 


वह्मयछये-विज्ञाल श्श््च 


अपने में दीये भरने वाला पुरुष, ज्ञानी हो या अर्पक्ञ, उसे 
दोनों अवस्थाओं सें दीघजीवन प्राप्त होता है | ््ि 
न तद्गक्नांसि पिशाचाश्चवरन्ति, 
देवाना भोजः प्रथम छोतत्‌ | 
( यजुबंद ) 
गे पुरुष वीय की रक्षा करता है | उसे राक्ास और पिशाच 
नहों सताते । यह वीय चिद्वान्‌ लोगों का आत्सतेज या दिव्य 
गुणों का सारांश है। यह उन सें प्रथमतः उत्पन्न होता है। 
राक्षस! नाम है पाप्री का ओर 'पिशाच' दुष्ट को कहते हैं । 
एक्‌ ब्रह्मचारी पुरुष को पापी ओर दुष्ट का कुछ--भी भय नहीं 
रहता.) वे इसके प्रभाव से खय॑ भयभीत रहते हैं ओर किसी 
प्रकार का कष्ट नहीं दे सकते | दीये की रक्षा करने वाले से, पापी 
और दुष्ट का, उसे नष्ट करने में, कुछ भी बश नहीं चलता । 
यह बात सभी लोग जानते है कि “राक्षस” और “पिशाच' 
के लगने से मनुष्य का आयुवल क्षौण हो जाता है। इसीलिये 
लोग उससे बचने का उद्योग करते हैं। पापी और दुष्ट पुरुष सी 
मनुष्य के आचरण को भ्रष्ट कर देते हैं। इनके सम्पर्क से आयु- 
वल का हास होतां है। जो लोग सच्चे वीय-रक्षक हैं, वे इनसे 
बचे रहते हैं । । ह 
व्यक्षिचार से मनुष्य का अ्ययुबल, क्षीण हो जाता है। 
प्राचीन अथवा अवोचीन समय में एक,भी -वव्यभिचारी: पुरुष 
दीघजीवी होता नहीं देखा गया। इतिहास में दीघजीवी पुरुषों के 
जीवन-चरित. के पढ़ने. से यह बात पूर्ण रूप से . सिद्ध हो"-चुकी' 
है कि त्रह्मयचय के पालन से ही उनको दीघजीवन प्राप्त: हुआ था 
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सकता दे | ०० ९ ७ 

ब्रह्म॑वय में वीय-रक्षा प्रधान है। वीय के रक्षित होने पर 
ओज-की वृद्धि होती है। ओज की बढ़ती के ही भीतर जीवनी- 
शक्ति है । इसी अद्भुत शक्ति से...सनुष्य-का ..शरीर सुदृढ़ ..और 
स्वस्थ रहता है । शरीर की सुदृदता ओर खस्थता के ही ऊपर 
दीधघोयु अवलम्बित है । 

कहने का अभिम्नाय यह है कि ब्रह्मचय के पालन से ही 

दीघजीवन प्राप्त हो सकता है । जो, जितना दीघजीवी होना चाहता 
है, बह उतना ढी.वीग्र की रक्षा करे । वीय का व्यय ही जीवनी- 
शक्ति का प्रधान नाश॒क है । 

कुछ लोगों का कहना है कि सृतुयुग, च्ेता .और,.द्वापर में 
मूनुष्य का आयुवल,विशेष-होता-था, सो अब कलियुग के कारण 
कम हो गया है । इस बात को हम मानते हैं, पर इसके साथ 


४६५१५ 


यह भी था कि अन्य थुगों में ब्रह्मचय का पालन भी विशेष रूफ 


कट+ 2० 


से किया जाता थां, जो द्न पर दिन घटता ही गया और कलि 
युग॒ में नाम ही नाम रह गया | यदि इस समय भी अद्यजय-का 
विधिवत पालन हो, तो अब भी दीघेजीवी पुरुष हो सकते हें 
यह कोई विचित्र बात नहीं |. अब हम कुछ दीघजीबी पुरुषों के. 
नाम और उनकी अवस्था की तालिका नीचे लिखते हैं । इस 
तालिका से पाठक खय॑ं जान जायेंगे कि ये पुरुष किस प्रकार के 
सत्पुरुष; -घमनिष्ठ. और सदाचारी,थे:--.. हम 
भीष्म पितामह १७०, महर्षिव्यास १०७ बसुदेव॒ १५०५, 
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अगवान्‌ बुद्ध १४०, घत्तराप्र १३५, श्रीक्षण १२६, रामानन्द्‌ 
गिरि १२०, महात्मा कबीर १२०, थुगराज लोहकार ११०, 
सहाकदि भूषण १०२, स्वामी सच्चिदानन्द, १०० महाकवि सति- 
राम ९९, गोखामी तुलसीदास ९१, यतीन्द्रनाथ ठाकुर ८५ और 
भक्त वर सूरदास ८० वर्षो" तक जीवित रहे ।दजफ ० 26, 
८० से लेकर १०० वष तक की अवस्था के इस समय भी 
कई पुण्यात्मा विद्यमान हैं | लेखक ने स्वयं कई ऐसे सौ वर्षो के 
स्मरण-शक्ति उत्तम, दृढ़ तथा तीत्र थी । उससे तथा उनके जानने 
वालों से पूछने पर यह बात. जांनी गई कि वे बाल-ब्रह्मचारी या 
नियसपूवक वीय-रक्षक थे । 
श्रीमद्भागवत के अनुसार कलि-काल में भी. मनुष्य के आयुचल 
का परिसाण १२० वर्षों का है । इससे पूच सरने वाले. अकाल 
स्यु से मरते हैं | ब्रह्मवय-त्रत से हीन होने वाले ही लोग इस 
अकाल सत्यु के थास द्वोते हैं । बीय का विधिवत्‌ रक्षा करने वाला 
पुरुष द्वी अपने आयुबल का पूर्ण उपभोग कर सकता है । 
अधथववेद में १०१ प्रकार की सत्युयं ( शरीर से आत्मा 
के प्थक होने की आवश्यकतायें ) मानी गई हैं | उनमें से १०० 
तो अकाल सत्य हैं । पूर्ण स॒त्यु उनमें से १ ही है । इस अन्तिम 
सृत्यु से मरने वाला पुरुष ही भाग्यवान है और उसी की सद्गति 
होती है। जो लोग अकाल झृत्यु से भरते हैं, वे मोक्ष के अधि- 
कारी नहीं होते । इसलिये जो लोग अकाल मृत्यु से बचना चाहते 
हैं, उन्हें ज्द्मच्य का अवश्य पालन करना चाहिये ! 
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-ब्रह्मचथ से उत्साह-साहस 


उत्साह ओर साहस के बिना संसार का एक काम भी सुचारु- 
रूप से सम्पादित नहीं हो सकता । इन दोनों का निवासस्थान 
हृदय है । जिसका हृदय जितना ही बलिए है, वह पुरुष उतना 
दही उत्साही और साहसी हो सकता है। हृदय का बलवान होना 
ब्रह्मच्॒य के अधीन है। जिसने वीय की रक्षा की है, उससें 
' उत्साह ओर साहस की छाया हम देख सकते हैं। बीय के 
"बिना हृदय कभी पु्ट नहीं हो सकता । यह.वात.- प्रायः --देखने 
में आती है कि व्यभिचारी पुरुष अजुत्साही .भौर असाहसी होते 
हैं । अब पाठक समझ गये होंगे कि उत्साह और साहस का एक. 
सात्र मूल वीय है---त्रह्मचर्य का पालन है । 
पवन-पुत्र हनुमान जानकी को खोजने. के लिये समुद्र पार कर 
लड्ढा में पहुँचे। वहाँ उन्होंने बहुत ढेँढ़ा, पर जानकीजी का कुछ भी 
पता न चला | तब वे बहुत घबड़ाये और बैठ कर विचारने लगे 
कि यदि जानकी नहीं मिलीं, तो में जी नहीं सकता। मेरे मरने पर 
सुप्रीव भी मेरे शोक में मर जायेंगे । इस प्रकार राम-लक्ष्मणादि 
सभी एक के शोक में दूसरे मर जायेंगे । इन सब बातों के पश्चात्‌ 
उनको अपने, बद्यचय का ध्यान हुआ ओर , इस कारण से उत्तके 
हृदय में उत्साह का पुत्र: सुच्चार हो उठा। उन्होंने विचारा कि 
कठिन से..कठिन.काय- उत्साह से. सम्पादित-हो सकता है। बाल्मी कि- 
रामायण में उन्होंने उत्साह, की बड़ी प्रशंसा को है । अन्त में इसी 
उत्साह के कारण उन्होंने जानकी को खोज कर ही शान्ति ली । 
भीष्म पितामह काशिराज़ की अम्बा,,अम्बिका और -“अस्बा- 
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. लिका चाम की तीन कन्यायें जीत कर ले लगे। अम्बिका और 
अम्बांलिका का विवाह तो अपने दोनों छोटे भाई चित्रांह़्द और 
विधिन्नवीय के साथ कर दिया, पर ब्रह्मचारी रहने के कारण 
अम्ब्रा.को लौटने की आज्ला दी । इस पर अम्वा को दुःख हुआ । 
उसने महायोद्धा परशुरास के पास जाकर अपना कष्ट निवेदन किया। 
उन्होंने कहा कि हम तुम्हारे लिये भीष्म से युद्ध करेंगें॥ यदि वे 
हम से परास्त हो गये, तो तुस्हारा विदाह उनसे करा दिया 
जायगा । वे अम्बा को लेकर भीष्स के यहाँ आये और सम- 
झाया कि तुम इसके साथ विवाह करलो । पर उन्होंने अस्वीकार 
कर दिया । भीष्स ने यह बात कही कि यदि आप से युद्ध में हार 
गया तो विवाह कर छगा। दोनों में घोर युद्ध ठच गया । भीष्म 
के हृदय में तरद्मचय के कारण अटू्ट साहस था। उन्होंने उसीका 
स्मरण किया और. उन्हें विश्वास हो गया कि मेरा पंच न्याय का 
है और मैं पराजित नहीं हो सकूँगा । अन्त में परशुराम -जी.हार 
कर चले.गये। 

अब इन दो कथाओं से उत्साह ओर साहस का परिचय पा 
गये होंगे | श्रह्मचय के पालन करने वालों को ही ये दो दिव्य 
शक्तियाँ प्राप्त होती हैं. । यदि.उत्साह-साहस-से-अपने-को... भूपित, 
करता है---तो अपने वीय. की अली भाँति रक्षा करनी चाहिये । 





१०-नश्रह्मचये से स्वास्थय-रक्षा 
“शरोरमादं खलु धम-साधंनम” 
ह ( वेद्यक ) 
हमारा शरीर ही सब धर्मो' का प्रधान साधन है । 


११० ब्रह्मचय से  स्वास्थ्य-रत्ता 


“घर्मार्थंकाममोक्ताणामारोग्यं मूलझुत्तमम्‌ ।? 
5 ( सूक्ति ) 
! धर्म, अथं, काम और मोक्ष का मूल कारण आरोग्य ( स्वा- 
स्थ्य) ही है। । 
अब हम वेद्यक मतानुसार स्वास्थ्य के लक्षण लिखते हैं | इन 
लक्षणों के. विपरीत होने से असख्वस्थ या रोगी सभमना चाहिये:- 
समदोषः समाशझिश्, समधातु मलक्रियः 
प्रसन्षेत्मेन्द्रिय मना$, स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ 
| ( महा शुश्रुत ) 
जिस मनुष्य के तीनों दोष, ( वात, कफ और पित्त ) अश्नि 
( अन्न पएचाने और भूख लगाने वाली शक्ति ) धातु-( रस, रक्त, 
मांस, मेदा, अस्थि, मज्जा, ओर वीय )-मल ओर मूत्र आदि 
उचित अवस्था भें हों--जिसके आत्मा, इन्द्रिय और . मन प्रसन्न 
तंथा अपने अपने कार्यो: में लगे हों, बह पुरुष खस्थ कहलाता है। 
स्वास्थ्य की परिभाषा हो चुकी। अब यह देखना है कि भारत- 
चांसियों में कितने लोग खस्थ हैं । हमारे विचार से एक भी नहीं, 
ऊपर के दिये गये लक्षण कदाचित्‌ ही किसी भाग्यशाली पुरुष में 
'घटते हों ) किसी को. वात-विकार, किसी में कफ का छोप, किसी 
$ पित्त की विक्रति, किसी की अश्रि विगढ़ी हुईं, किसी के इसा- 
दि धातुओं में क्षीणता, किसी का मल दूषित और किसी के मूत्र 
अनियमित हो गया है। हमारे विचार से इन सब बुरे लक्षणों का 
एक मांत्र कारण अह्मचय का अभ्राव.है। एक वीये-क्ष॒य..से 
अनेक, दुगुण.उत्प्रत्न -हो.जाते. है. । हमारे खास्थ्य का सर्वोत्तम साधन 
ब्रह्मचय है । त्रह्मचारी पुरुष ही उत्तम स्वास्थ्य का.लाभ कर 
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सकता है । जो ज्यभिचारी पुरुष हैं, उन्हें भान भी नहीं होता 
और उनके शरीर में धीरे-धीरे अस्वास्थ्यकर लक्षण उत्पन्न हो 
जाते हैं, और किर वे ही बढ़ते-बढ़ते नाश का कारण बनते हैं । 
द्निचर्या' निशाचर्या, ऋतुचर्या' यथोदिताम । 
आचरन्‌ पुरुष ध्वस्थः, खदा तिछ्ठति नान्यथा ॥ 

द्निचया, ( प्रातःकाल से सांयंकाल तक के नियमित कर्म ) 
राज्िचया ( सायंकाल से लेकर प्रभाव तक के कृत्य ) और ऋतु- 
चया ( छः ऋतुओं में आंहार-विहार के नियम ) का उचित रीति 
से पालन करने से ही मनुष्य सदा खस्थ रह. सकता. है । अन्यथा 
तहां ! 

इन चर्याओं का यथाविधि पालन करना. भी. त्रह्मचय है । 
जो ऊपर की तीनों चयाओं का पालन कर अपने . स्वास्थ्य को 
बिगड़ले नहीं देता, वह पुरुष वास्तव में शरह्मचारी है । इन चयोओं 
को नियमित रूप से ही करने के लिये ब्रह्मचय की आवश्यकता 
५ होती है । हमारे प्राचीन त्रह्मचयो प्र में इन्हीं को संयभित और 
'निष्ठित करने के लिये त्रह्मचारियों को बहुत समय तक वहीं रहना 
पड़ता था। फिर बहाँसे गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होकर, इन्हीं चयोओं 
का पूण अभ्यास किया जाता था । 

अब पाठक समझ गये होंगे कि श्रह्मचय और. स्वास्थ्य का, 
कितना घनिष्ट सम्बन्ध है | जहाँ त्रह्मचय नहीं, चहाँ स्वास्थ्य 


के डा ड 


१२१ ब्रह्मचर्य से सुसन्ताव 
११--अ्रह्मचये से खुसन्तान 


को5र्थः पुत्रेण जातेन, यो न विद्वान्न धार्मिकः । 
( नीति ) 


उस पुत्र के उत्पन्न होने से क्या लाभ, जो कि न तो चिद्दान्‌ 
है और न धार्मिक है। १ 
सबके मन में यही अभिलापा रहती है कि सनन्‍्तान हो, जिससे 
कि हमारी वंश-बुद्धि हो । वह अच्छी भी हो, जिससे कि हमारा 
संसार में यश फेले। यह बात घुरी नहीं है । पर बहुत थोड़े लोग 
हैं, जो नियम-पूवक्त सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते हों । कितने लोग 
ऐसे है जो मर जाते हैं, पर उन्हें पुत्र-पुत्रियों के सुख-दशन का 
सौभाग्य नहीं भ्राप्त होता । कुछ के बच्चे ही बच्चे होते रहते हें, 
पर वे जीते नहीं | कुछ के कुछ दिन और वर्षों के लिये होते हैं । 
कुछ के कुछ दिन जीते भी हैं, तो महा मूर्ख ओर अनेक दोषों 
से पूरित - 
अब हम अपने मन से पूछते हैं. कि.इन सब दोषों का क्‍या 
कारण है ९ तो हमें यही उत्तर.सिलता है. कि त्रह्मचय का: पालन 
होना । जब: से.हम़ारे देश में _त्रद्मचय-प्रणाली उठ _ गई, तब 
से हममें.इन-दोषों .का. सञ्चार-हुआ है । इससे पहले कभी ऐसी 
अवस्था नहीं थी। हमारे ऋषि-मुनि मनोवाब्छित सनन्‍्तान उत्पन्न 
करते थे । वे.सन्तान की इच्छा से ही मेथुन में . प्रवृत्त होते थे । 
वीय-रज्ण, के.अताप, से..वह शक्ति उत्तको, प्राप्त थी. कि ज़े कमी भी 
निष्फल नहीं होते थे । उनकी: सन्‍्तान भी उत्तम आचार-विचार 


"पप्रल पिया 
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वाली होती थी। इतना ही नहीं, वह स्वस्थ ओर दीघ्रायु भी प्राप्त 
करती थीं। पिता-माता के ही संयोग से सन्तान की उत्पत्ति होती 


फल करू> 


विक हो है । इस सम्बन्ध में एक आंख्यायिका है।-- 


पितामह ऋ्द्या ने चार पुत्र उत्पन्न किये। उनसे उन्होंने प्रजा 
को खटष्टि करने को कहा । पर वे अस्वीकार .. कर गये । इसका 
कारण यह था कि ब्रह्मा ने साल्विक वृक्ति से उनको उत्पन्न किया 
था। इसलिये वे ब्रह्मबचारी और सतोगुणी हो गये। फिर 
त्रद्म ने और सात पुत्र उत्पन्न किये। वे राज़स वृत्ति से उत्पन्न 
किये जाने के कारण, रजोगुणी और प्रवृ त्ति-पारायण हुए। उन्होंने 
प्रजा की सष्टि की। 


अब पाठक ऊपर की आख्यायिका के पढ़ने से समझ गये 
होंगे कि जैसी जिसकी मानसिक वृत्ति रहती है, वेसी ही उसकी 
सम्तान होती है। यदि हम बढाचारी हैं, तो हमारी सन्ताव भी 
न्रह्मचय-रत होगी । व्यमिचारी पुरुष की सन्तान कभी अच्छी 
नहीं हो सकती । जब तक देश में ब्रह्मचय का...विधिवत्‌ पालन 
हीं किया जाता, तब तक सुसन्तान-के--लिये.. शताब्दियों तक 
सीखना पड़ेगा । ब्रह्मचय॑-पूवक गौधान करने वाले कचित्‌ दो 
चार पुरुष हों । जो संथुन सुप्तन्तान के . लिये पुश्य-काय समझा . 
जाता था, वह अब जज्ञानी, पुरुषों, की कृपा 'से व्यभिचार का 
अज्भ बन गया । यह बड़े परिताप की बात है ! 


यदिं मनोउनुकूल बालक उत्पन्न केरना है--यदि सन्तान को 
[उत्तम और सदूगुणी - बनाना है--यदि उन्हें दीघेजीवन-्रदान 


श्र 


१२३ ह त्रह्मचय से 'रोग-शाल्ति 
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फरना चाहते हो, तो यह अत्यन्त आवश्यक है कि त्रह्मचय का 
समुचित पालन किया जाय । 


५२१२--श्रह्मचये से रोग-शाब्त 


जात मात्र नयः शत्रु, व्याधिश्व प्रशमन्नयेत्‌। 
अति पुष्ठाह्ष युक्तोपपि, सपश्चात्तेन हन्यते ॥ 


( सूक्ति ) 


शत्रु और व्याधि को उत्पन्न होते ही नष्ट . कर ,देना योग्य 
| क्योंकि इनके चढ़ जाने पर, अत्यन्त ह2-पुष्ट पुरुष भी इन-- 
के द्वारा मारा जाता है । 

. इस देश में स्वस्थ पुरुषों और स्त्रियों की संख्या अँगुलियों 
पर गिनने योग्य हो गई है । अनेक लोग अपने आरोग्य के लिये 
लिविध यल्न करते रहते हैं, फिर भी वे अस्वस्थ ही रहा करते हैं 
जनता में निस्तेज ओर निर्बेल शरीर वाले मनुष्यों को देख,कर 
एक वार हृदय थाम कर रह जाना पड़ता है। इस रोग-अस्तता का 
: कारण यहो है कि लोग ब्रह्म चय-अ्रष्ट होकर अपना जीवन बिता 
रहे हैं, इसी से .वे प्राय: रोगों देखें जाते हैं । व्यम्निचार और 

इन्द्रिय-लोलुपता बहुत बढ़ी जा रही है। त्रह्मचय किस पक्षी का 
नाम है, इसका ध्यान ही नहीं है । हम बल-पूवक यह बात कहते 
हैं कि एक पुरुष, जो जह्मचय का पालन करने वाज़ा है, उसे रोग 
नदी उत्पन्न हो. सकता जिसने, अपने वीय का सहल न समझ 
कर, उसकी अनियमित प्रकार से अपने शरीर से अलग क्रिया 


ग्रह्मचर्य-विज्ञान श्श्छ 


है, वह रोग से बैच भी नहीं सकता ! प्रायः दुराचारी पुरुषों को ही 
भयद्भर रोगों का आखेट होना पड़ता है । 5 

प्राचीन ससय में लोगों को प्रायः रोग होते .ही नहीं थे । 
जिसे रोग होता था, वह पापी ओर नीच सममा जाता था.। वह . 
अपने को धमोचरण ओर सदाचार से युक्त करता था। 

आज कल लोग वेद्यक-शाद्व के दितोपदेशों की अवहेलना 
करने लग गये हैं । ब्रह्मचय-युक्त आहार-विहार को छोड़ कर 
प्रकृति के विरुद्ध चलते है । इसकी परिणाम यह होता हैं कि-वे 
कभी सुखी नहीं रहते । उनके साथ-साथ एक थ॑ एक रोग बरा- 
बर चलाता रहता है । नाना प्रकार की औषधियाँ खाते रहते हैं, 
पर अपने दुष्कस को छोड़ने में असमथ रहते हैं। ऐसे लोग 
कभी आरोग्य-लाम नहीं कर सकते। हमारे विचार से ब्रह्म चये 
सब औषधियों को पितामह है | जो पुरुष इसका विधिवत सेवन 
करता है, वह कभी रोगी नहीं रह सकता । अमृ त-तुल्य ओषधो- 
पचार करते रहने पर भी, त्रह्मंचय का पालन न करे वाला पुरुष 
रोग-रहित नहीं हो सकता । किसी रोग को मूल से नाश करना 
हो, तो उससे छुटकारा पाने तक, .अखर्‌ड त्रह्मचय का पालने' 
करना चाहिये ! 6 5 

एक बढ़े अनुसवी वेद थे | उनका कहना था कि १ वर्ष 
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“नियमित ऋ्रह्म चय के पालन से अयक्टर रोग नष्ट हो सकते है। से 
चिकित्सा का उन्होंने कई रोगियों.पर श्रयोग-किया ओर वे सफल: 
निकले । तब से वे उसीकी चिकित्सा करते. थे, जो उनके आज्ञा- 
चजुसार वीय-रक्षा कर सकता था । वे नाड़ी-से - वीय-नाशक पुरुष- 


को जान लेते थे, और फिर उसको. औषुध्ि. नहीं-देते थे.। 
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१्रण ब्रह्मचरय से प्रह्मशान 


ध्यव ऊपर की बात से पाठक जान गये होंगे कि शद्म चय 


कैसी वस्तु है? इसके पालन से कठिन से.कठिन्न रोगों का... संहयर 
ईकेया जा सकता है। 
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पा 0 ७. 
१३--त्रह्मचथे से बष्मज्ञान 


“ज्ञान लब्ध्चा पर शान्ति मचिरेशाधि गच्छति +” 
( योगेश्वर कृष्ण ) 


ब्रह्मकज्ञान के प्राप्त हो जाने पर मनुष्य वहुत शीघ्र ही परमा- 

जनन्‍्दु का अधिकारी होता, है. । जा 
“ऋते जानान्न सुक्तिः ।? 
( शंकराचार्य ) 

ब्रह्मज्ञान के विन्ना किसी की मुक्ति नहीं हो सकती । 

हमारे ऋषियों ने नद्यज्ञान की प्राप्ति के लिये अनेक मा 
निश्चित किये हैं । उन पर चल कर शीघ्र ही त््मज्ञान प्राप्त 
किया जा सकता है । त्रक्मज्ञान के प्राप्त हो जाने पर, सब कुछ 
सुल्म हो जाता है। इस ज्ञान के. लिये ही चार आशभ्रमों. का विधान 
किया गया है । 

: छान्दोग्योपनिषद्‌ में इन्द्र-विरोचन-संवाद है | उसमें न्ह्मचय 
से बह्यज्ञान की प्राप्ति का सम्रथन किया गया है | पितामह ब्रह्मा 
से उन दोनों को ३९ वष तक अखरड ब्रह्मचय ,पालन करने की 
शिक्षा दी है 


७2५ 
कल 


ब्रह्मयययणह्य वेशत्मान मलु॒व्िन्दते ।? . ,. 


१२७ । च्रह्मचये से सुक्ति-अह्मत्व_ 


१४--बत्रक्तचय से सांच्ति-अ्रहछ् 
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“अपुत्स्य यतिनांस्ति, स्वग नेव च नैव च।” 
( सूक्ति ) 
पुत्न-रहित पुरुष की सुक्ति नहीं होती । उसके लिये रे का 
मिलना तो अत्यन्त असम्भव बात है । 
“स्व गच्छन्ति ते सर्व, ये केचिद्‌ अऋह्मयचारिणः ।” 
- ( सुक्ति ) 
संसार में जितने त्रह्मचारी पुरुष हैं, वे सब स्वग्में जाते हैं । 
ऊपर के दोनों वचन शाज्लीय हैं । पहले वचन का दूधरा 
अपवाद स्वरूप है। एक तो पुत्र के बिना मुक्तिही नहीं बतलाता, 
पर दूसरा कहता है कि बिना पुत्र के स्वय तक मिल सकता है । 
जो लोग ब्रह्मचयं का पालन करते हैं, वे निविन्न स्वर्ग ग्राप्त 
-करते हैं । 
यह वात है भी बहुत सत्य ! प्राचीन समय सें बालखिल्व, 
नचिकेता, हनूमान तथा भीष्स आदि अनेक ब्रह्मचारियों ने पुत्र 
उत्पन्न नहीं क्रिया, पर वे सुक्त हो गये। ऐसा क्‍यों ? क्योंकि 
उन्होंने अखण्ड तज्रह्मचय का पालन किया था । ु 
केवल पुत्र उत्पन्न करने से ही कोई पुरुष मोक्ष या स्वग का 
अधिकारी नहीं बन बैठता | पुत्र के योग्य होने पर ही ऐसा हो 
सकता है। यदि पुत्र अयोग्य हुआ, तो.अपने:प्ितरों-को-नस्क-गामी 
“अना:के-ही. छोड़ता है.। सुयोग्य पुत्र के उत्पन्न-होने-से-ही-मनुष्य 
तीन. कऋणों--ऋषि-ऋण, देव-ऋण - ओर पित-ऋण ) से मुक्त 
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होता है। यही उसकी सच्ची मुक्ति है। सुयोग्य पुत्र बिना ब्रह्मचय- 
प्रत्‌ के पालन किये,किसी को किसी प्रकार, प्राप्त नहीं हो सकता। 
व्यसिचारी का शुक्र-सम्भूत पुत्र, सुयोग्य नहीं हो सकता । 
“ अख़रड ऋह्म चय का पालन करने वाले पुरुषों का पुत्र उत्पन्न 
“करने की शाख्रों में आज्ञा नहीं है । वे मनंसा, वाचों तथा फंसा 
संसार को सेवा करंते है। उनकी शिक्षाओं तथा उद्योग से अनेक 
बालक सज्जन ओर सदाचारी बनकर, अपने कुट्ठम्व को यशर्वी 
बनाते हैं । उनके प्रताप से बहुत से विद्यार्थी अपना जीवन-सुधार 
कर पितरों को नरक में पड़ने से मुक्त करते हैं। फिर.ऐसे घुरुष, _ 
जिनके. कारण से, अन्य लोग स्वगे के अधिकारी बन जाते हैं, 
क्यों नयमुक्ति प्राप्त करें।..... ५ 
सुना जाता है कि पारस प्रस्तर के स्व॒श से लोह भी सुबण 
हो जाता है। अख़रड तरह्म चारी भरी उसी पारस के समान हे 
जिसके संसर्ग से अबोध बालक भी सुबरशके संमान गुणवान ओर 
मूल्यवा् वन जाता है। लोहे को सोना बनने को आवश्यकता 
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“होती है, पारस को नहीं ! -जों युक्त नहीं है, उसे ही. मुक्ति की 
आवश्यकता होती है, ब्रह्मचारी को नहीं । तह तो.स्वयं सुक्त 
“” “अब पाठक खमक गये होंगे कि जअ्ह्मचय मुक्ति और. खगे 
का भी एक सात्र साधन है । जब तक त्रह्मचय सिद्ध नहीं होता, 
तब तक सुक्ति भी नहीं आ्राप्त हो सकती । 
. मुक्ति तो ब्ह्मचारी पुरुष की दासी बनी रहती है। वे इसकी 
चिन्ता ही नहीं करते उनके लिये यह तुच्छ है ! 
मुक्ति से बढ़कर इशले मानों गया है: मुक्तों को भी. इंशत्व 
'की लालसा लगी. रहती है। भनेक..योगीजन जिंसके-लिग्े-आजी- 


१२९ [घ्रह्मचर्य से सुक्ति-प्रह्मत्व 


चन तपस्या करते है, यदि उनकी - साधना पूरी हुई, तो .इंस पद्‌ 
के अधिकारी होते हैं । इस ऋरह्म-पद्‌ का प्राप्त करता... परम, कठिन 
न तत्र चन्षुगंउछति नवाग्गच्छुति न मनो न विद्यः 
न्.तो-वहाँ-तक-इृष्टि पहुँचती है, न वाणी जा सकती है और; 
'न सत्र ही पहुँच सकता है । हम उसे जानते भी. नहीं । 
सब वचेदा यत्पद्मामनन्ति। 
तपांसि सर्वाणिच यद्धद्न्ति ॥ 
यदिच्छन्तो बह्मचरय चरन्ति। 
तत्तेपद॑ संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥ 
€ कठोपनिपत्‌ ) 
सब वेद्‌ जिस पद. का. चिन्तन करते हैं । सब तप भी जिस- 
को बताते हैं और जिश्वके चाहने वाले ब्रह्मचय-्रत का... प्रालन 
करते हैं, उस, पद को संक्तेप में कहते हैं । 
इश्वल-प्राप्ति के लिये वेद, तप और अह्मचय, ये तीन सांधन 
हैं। वेद ओर तप दोनों त्रह्मचय के बिना सिद्ध नहीं हो. सकते । 
'इसलिये ब्रह्म चय को हो प्रधानता है । एक ब्रह्मचये के अन्तगंत 
'वेद्‌ और तप दोनों की साधनायें. विद्यमान हैं । - बड़े-बंडरे-बेदा- 


तय 


ध्यायी, ओर भारी-भारी त्तपस्वी अह्मचरय से पतित होते ही. अपने 
पद से च्युत हो जाते हैं ।. अतृएवं इशत्व श्राप करने के-लिये,भी 
'अह्यच्चय-सब, से,बड़ा-साधन.है । बिना ब्रद्यचय के त्रह्मपद दुष्प्राय 
ही नहीं, अपितु नितान्त असम्सवं-हे ! 

अब पाठक सममक गये होंगे कि इंशुत्व-प्राप्ति के लिये.भी 
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अद्यचय का पालन करना आवश्यक है । जिसके पालन से इंशत्व 
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जंस परम पद का लाभ हो सकता है, उसकी महिमा केससे गाई 
जा सकती है ? " 


25 


४५--झाएं व झा 


हित 9 
हे २ 


ब््ल्ायय 


पाठकों के सन में यह शह्भा उठती स्वाभाविक है कि क्‍या 

सृष्टि के प्रारम्भ सें सी बह्मचय की सयोदा स्थिर थी ९“ इसका 

समाधान हम श्रीसद्भागवत्त के तृतीय स्कन्घ के कथानक से करेंगे । 
है इस प्रकार है :-- 


(खनकश्थ सननन्‍दस्य, संनावनमथात्मसूः । 
।समत्कुमारश्च छुत्ीन्निष्क्रियानूध्येरेतलः ॥ 


पितामह अद्या ने सष्टि-रचना के विचार से सनक, सननदन, 
सनावन और सनत्कुमार नाम के मुनि-बृत्तिधारी ब्रह्मचारी चार पुत्रों 
को उत्पन्न किया । - | 
तान्वभाषे स्वभू पुत्रान्प्रजा: खजत पुत्रकाः । 
ते मैच्छुन मोक्ष-धर्माणी, चाछ्ुदेव-एरायणाः ॥ 


ब्रह्म ने उन पुत्रों-से-कहा कि. पुत्रों ! तुम लोग प्रजा -की 
रृष्टि करो ! पर उन्होंने अखीकार्‌ कर दिया । क्यों कि वे अहम- 
चारी ओर.परमात्सा के भक्त थे । 25 द 

उन पुत्रों ने प्रजा उत्पन्न करने से अश्लीकार क्‍यों किया ९ 
इसका कारण यह था कि वे सालिक पुरुष थ्रे; .उन्होंले इस.अह्यचय 
की महत्ता दिखलाने के लिये ऐसा सत्काय किया । 
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१३९, ब्रह्मचर्थ का चायुमरडल 


प्रजापतो पितरि ऋ्ह्मंचर्य मुछुदेवा मनुष्या अखुरा। उषित्व 
ब्रह्म चर्य देवाऊलुः बयीतु नो भवानिति तेम्यो हैत मक्षर मुबाच 


द्‌ इति ॥ 
( शतपथ ब्राह्मण ) 


राष्टि-रचना के अनन्तर पितामह त्ह्मा के पास देव, मनुष्य 
ओर अंछुर ब्रह्मचंय को पालन करके, ऋमशः पहुँचे । ब्रह्मचय का 
पॉलेन करके देव लोग बोले कि पितामह ! हमें अब क्‍या आज्ञा 
होती है ? इस पर पितामह . ले...उनहें..:,द-अक्षर,-का...उप्रदेश 
किया । मसलुष्यों और अछुरों को एक एक कर पास आने पर भी 
इसी अज्ञर का उपदेश दिया । 

साख़िक़, राजस ओर तामस गुण-प्रधान--वीन ग्रकार की सृष्टि 
हुई । साल्िक्‌ पुरुष दिव” राजस मनुष्य! और तूसस 'असुर” कह 
लायें। जो ब्रह्मचय का उत्तम पालन करते थे, देव , माने.गये, जो 
ब्रह्मचय का पालन भी करते थे और यथासमय सृष्टि करते, थे, ' 
वे मनुष्य कहे गये, ओर जो. ..इन्द्रिय-लोछप, मदिरा-सांस-भक्ती . 
तथा व्यमिचारी थे, वे असुर कहलाते थे | ब्रह्माजी ने. जिविध 
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प्रजा को .बह्म चञ-पूवरक, रह कर, इन्द्रिय दमन, दान ओर दुद्य,का 


दू ! अज्यय-कहबकर-उउप्रदेश दिया । 
अब पाठक भली भाँति त्रह्मचय की स॒ष्टि-कालीन-महत्ता ओर 


प्राचीनता के विषय में सन्तुष्ट हो गये होंगे । 


१६--बअ्रह्मचय का वासुघण्डल 
पाठक गण, इस ग्रन्थ के प्रंथम खण्ड में अथववेदीय त्रह्मंचय- 
'सूक्त को, पढ़ ही चुके होंगे। आये-सांहित्य सें कहीं भी, अक्मचये 
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का इतना भावसय और व्यापक वर्णन खोजे से लहीं मिल सकता। 
यह सूक्त वैदिक सस्यता के सर्वोच्चयुग का परिचायक है। इसमें 
विद्यार्थी, आचाय, देव, राजा, प्रजाजन, कन्या, पशु-पत्ती- 
अंग, समय, दिशा, ऋतु, शात-दित, सम्दंत्‌ , मेघ, औषधि ओर 
वनस्पदियाँ--सब में ब्रह्मचय की उद्धावना की गई है | यहाँ तक 
कि पृथ्वी से लेकर आकाश तक के सभी जीवों को त्रह्मचारो कहा 
गया है । इस प्रकार एक आदशे ब्रह्मचय के वोथुमएडल का रूप 
खड़ा कर दिया गया है । इस प्रकार के वणन से हमें दो अभिप्राय 
सूचित होते है । वे ये है :-- 

(१) यह सारी सृष्टि त्ह्मचय के ही प्रताप से चल रही है । 
जिस क्षण में, ठसके जह्माचय का नाश होगा, वह भी नष्ट हो 
जायगी । अथोतप त्रह्मचय ही अस्तित्व है। 

(२) ओर जब यह बात है, तब तो मनुष्य का एक प्रकार से 

कत्तव्य हो जाता है . कि वह त्रह्मबचय-पालन से अपनी. जाति के 
अस्तित्व की रक्ा करे | यही इंश्वरीय आज्ञा सी है । 

यही एक प्रधान कारण था कि सनुष्य-जाति के कल्याण के 
लिये ऋषि-मुनि जन्म भर ब्रह्म चय॑-तपस्या करते थे । नितान्त आवश्य- 
कता होने पर ही श्रजा की खष्टि करते रहे | प्रयाग, हरद्वार तथा 
नैभिषारण्य जैसे तीर्थ-स्थानों पर ८८००० जन-संख्या की बृहत्‌ घर्म- 
सभा में सदाचार और बत्रह्मचय पर विचार करते थे। 'बंह्मचय- 
रक्त? के लिये ही नाना प्रकार की कथा-वात्तों, ज्ञान-चर्चों और 
धर्म-शिक्षा होती थीं। कहने का अभिग्रायें येंह है कि हमार नंटपि 
सुन्रि.इस तत्व. को भली भाँति जानते थे। ओर उनका सौ उद्देश्य 
देश में जरह्मचय का वायुमण्डल बनाता था। क्योंक्रि-यह-“उन्तकी 
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दृष्टि में सर्वोच्च धर्म था । और इसी के लिये प्राणपण से. विविध: 
सद॒पायों से उद्योग करते थे । 


शक ा 
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१७--ब्रह्मचसे पर प्राचीन मत 
इस खण्ड का यह अन्तिम लेख है । इसमें हमें जहाँ तक, 
अब वक ब्रह्मचय पर आचीन थ्ंथों में प्रमाण मिल सके हैं, उन्हें 
देते हैं, इस पर ध्यान देने से विशेष कल्याण की सम्भावना है 
: >'मलुष्य विना ब्रह्मचय धारण किये हुये, कदापि पूण आयु 
वाले नहीं हो सकते । 
( भगवान्‌ ऋग्वेद ) 
“चारो आश्रर्मों के यथावंत्‌ पूणठ होने ( पालन ) के लिये,. 
ब्रह्मचयाश्रम का पालन करना चाहिये ? 
( भगवान यजुबंद ). 
“विद्वान भनुष्यों को. ग्रोग्य है.कि. संसार, में, दो. काय निरन्तर 
कुरं--(१) त्रह्मचय तथा जितेन्द्रियव्य की शिक्षा से शरीर को 
नोरोग, वलिष्ठ और दीघज़ीवी .बनात्रेंओर (२) सुबिद्या और 
क्रियाकुशलता से आत्मा को तेजस्वी बनावें, जिससे सब॒दा आनन्द 
प्राप्त हो |” 
जैसे प्रसिद्ध अप्रि, , विज्ञती, जठरापि और बड़वाप्ि--ये 
चार और प्राण, इन्द्रिय तथा ,गो आदि पशु--सब जगत की 
पुष्टि करते हैं, वैसे ही मनुष्यों को त्रह्मचय आदि से अपना तथा 
दूसरों का बल बढ़ाना चाहिये। जो मनुष्य तरह्मचय, ओपधिपथ्यः 


न 


रु 
अह्मचय-विज्ञन ह १३४ 
था सुन्दर नियमों के सेवन से शरीर की रक्ता करें,ठो उनके 
हद - आ "ता कर,द 
( भगवान्‌ यजुबद ) 
सत्र पुराणा, प्राचीन संस्क्ृति ओर धन्न की रक्षा, त्रह्मचय-ब्रत 
होती है ह 


॒ ' 


( भगवान अथवेवेद ) 
अहाचर्य सर्वात्तम तप है। अखण्ड बह्मचर्य-ब्रत का श्रत्ती 
पुरुष देवता है, उसे मलुप्य न समझना चाहिये ।” 
( भगवान शेकर ) 
टी पिवर | अह्यचारी पुरुष सुझ्े परम प्रिय जाव पड़ता है । 
जहाचय से ही सेरा विभय पद प्राप्त हो सकता है।” 
( चेंकुण्ठनाथ विष्णु ) 


दूत, सनुप्य और असुर---सब के लिये त्रह्मचये अमृत-रूप 


जो बर-दान चाहे, वह त्रह्म-निष्ा से प्राप्त हो सकता है।” 

(पंतामह त्रह्मा ) 

नह्यचय स ब्रह्मतेज का सश्चय,होता है । पूर्ण तपस्वी अपने 

तप का इसी के बल पर साध सकता है । जो अंप्सरा महर्षि 

विश्वामित्र का तपोभज्ञ कर, मुझे निर्भय करेगी, उसे सेरा सदा 
सम्सान प्राप्त होगा ।?? 

( देवराज इन्द्र ) 

हू. जांब ! अह्मच्रय रूपी - सुधानिधि -तेरे पास -है। उसकी 

प्रतिष्ठा से असर बन ! निराश स॒त हो | सनुष्यता_ को...साथक 


बनाने का उद्योग कर !?? 
। (भगवती श्रति) 
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“ब्रह्मचय-ब्रत का पालन करते हुये, वेदादि शास्यों का अध्ययन 
योग्य है। अधिकारी पुरुष ही अपनी सम्पत्ति की रक्षा कर 
सकता है ।” 

( मद्दर्षि अगिरा ) 

“हे निष्पाप | ब्रह्मचये से.ही-संसार-की- स्थिति है । मूलाधार 
के नष्ट होने पर ही पदाथ का नाश होता है। अन्यथा नहीं !” 

22500 ( मदृषि वशेष्ठ ) 
“ब्रह्मचय का पालन बद्यपद्‌ का मूल है । जो अक्षय-पुण्यु/ 
को पाना चाहता है, वह निष्ठा से जीवन व्यतीत करे |? ८“ 
( देवर्षिनारद ) 
“मुनिवर ! तुम्हारा शाप अद्जीकार करता हूँ । विद्यह् करने 
से तुम्हारा ब्रह्मचय-त्रत खरण्डित हो. जाता और - लोक-कल्याण में 
चाधां उपस्थित होती । इसलिये माया करनी पड़ी । 
( भगावन पिष्णु ) 
“मोक्ष का हृढ़ सोपान ब्रह्मचय है | त्रह्मचर्याश्रम के सुधरने 
से सब क्रियायें संफल होती है।? ह 
( मद्दामुनि दक्ष ) 
“ब्रह्म चय से ही त्रह्मस्वरूप के . दशन होते हैं । हे प्रभो ! 
निष्कामता हो प्रदान कर दाँस को इतांथ करें!” 
हे ( मानिवय भारहाज ) 
. “ब्द्यचय से मनुष्य दिव्यता,को प्राप्त होता है। शरीर के 
त्यागने पर सदूगति मिलती है ।” ः 
. ( मुनीन्द्र गर्ग ) 


ब्रह्मचन-विज्ञार्य | ह १३६ 


“ब्रह्म चय के संरक्षण से मनुष्य की सब लांकों में सुख देने 


वाली सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । का 
€ मुनिराज अत्रि ) 


“ज्ञीवात्सा ब्रद्माचय से ही. परमात्मा में लीन होता है। आप 
धस ही चारो फल की प्राप्ति का साधन है ।” 
( भद्दार्षे व्यास ) 
“ब्रह्मचय-ब्र्त के. पालन. से मनुष्य के अशुभ लक्षण भी नष्ट 
हो जाते हैं ।” 
.._ “जो उत्तस घर्म का पालन करना. चाहे, वह इस-संसार में 
ब्रद्मदय का पालन करे !” 
( पीयूषपाणि धन्वन्तरि ) 
“है राजन !_ब्रद्माचारी-को कहीं सी दुःख नहीं. होता... उसे 
सब कुछ ग्राष्य है । ब्रह्मचय के अभाव से अनेक ऋषि  ब्रह्मलोक: 
सें स्थित हैं ।” 
( देवन्नत भीष्म ) 
त्रह्म चारो को. सबकुछ -सम्सव है । उत्साह से ही सब फाय 
सिद्ध होते हैं । वे ही पुरुष-रत्न हैं, जो अपने त्रत-का सदा पालन 
करते हैं ।” 
( महावीर इनूमान ) 
ब्रह्मचुय का पालत-कर लेने पर, मसडष्य किसी सी आशृत 
€ गृहस्थ, वाणजम्रस्थ ओर सन्यास ) में प्रविष्ट हो सकता है ।” 
( ऋषीश जावाबे ) 
तह्यचय से ही बद्यज्ञान श्राप्त करने की. योग्यता प्राप्त 


होतो है ।” | 
( ऋषिदर [पेप्पछाद ) 
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 ब्रष्मचारी रह कर नियमित रूप से. अध्ययन . करना 
चाहिये | विधि-रहित अध्ययन करने से स्वाध्याय का फल नहीं 
मिल्नता । 
( मदामान्य हारात ) 
“है जनक जी ! जिसने ब्रह्मचय सें चित्त की श॒द्धि की है, 
उसी छो अन्य आश्चर्मों (अद्मचय, यृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यास) 
में आनन्द मिलता है।”? 
( बाज-अरह्मयचारी झुकृदेव ) 
“बिना त्रह्मचय के (विषय-भोग से) आचुष्य, तेज, बल, वीय 
बुद्धि, लक्ष्मी, महत्वाकांक्षा, पुणयतप ओर स्वाभिमान का नाश हो 
- जाता ६ । 
( स्थृतिकार गोतम झुनि 9 
“इच्छा से दीय का नाश करने वाला त्रह्मचारी निम्चय पूवंक 
ऋ्रत ( ब्रेह्मंचय ) का नांश कर देता है । 
( महामति मनु ) 
“ब्रह्मचय और अहिंसा शारीरिक तप है । 
... (६ योगिराज कृष्ण ) ' 
“द्रह्मचय के पालन से आत्मबल ग्राप्त होता है ।” 
( योगाचार्य पतम्नलि ) 


“ब्रह्मचर्य-के-बल से,ही मनुष्य ऋषि:लोक.को जाता है। 
€ कपिलसुधि ) 
(६ '. न्ने गो मी 
ब्रह्मचय-त्रत घारण करने वालों को मोक्ष ( खर्गीय सख 


मिलता,है-व 
( सनत्सुजातमुत्रि ) 
८ 
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“बीय ही सारे शरीर का सार है ।” 
“सनुष्य का बल वीय के अधीन है । 
“आज ही शरीर की धातुओं का तेज है । 
( वेयक ) 
“अखरण्ड त्रह्मचयं का पालन कर लेने पर, सुलक्षणा श्री 
से विवाह करना चाहिये |” 
( मिताक्षरा ) 
“जो मनुष्य त्रह्मचारी नहीं उसको कभी सिद्धि नहीं होती..वह 
जन्स-मरणादि छेशों को बार-बार भोगता रहता है.” 
( अशतसिद्ध ) 
“ब्रद्माचय से पाप इस प्रकार कटता है, जिस ग्रकार सूर्योदय 


से अन्धकार का नाश होता है ।” 
( घम-संगरह ) 





ऊपर की सम्मतियाँ प्राचीव अम्थों के छोकों के मर्म तथा 
कथानककों के छ्र्थ या भाव-रूप में संगृद्दीत की गयी हैं । 


तुतीय सकण्ड 
कि 4:24222 "75 :2 स7 कई 
श-ब्रक्म-वन्दना 


3“ त्थां हि मन्द्रतममर्कशोकेरव॑चुमहे महि ना श्रोष्यग्ने । 
इन्द्र न त्वा शवसा देवता बायुं पृण॒न्ति राधसान्रतमा भा 


(( ऋगेद ४॥५॥६।२ ) 


हे प्रकाशमान परसेश्वर ! तुम कोमल हृदय वाले हो । इस- 
'लिये ब्रह्मचय-पूवक अध्ययन किये हुये, वोयशाली मन्त्रों से हम 
तुम्हारी आराधता.करते हैं । तुम हर्मारी प्रार्थना को सुनो ! इम्द्र 
और वायु के समान तुम्हारी पूजा भी संसार में होती है । 

तुम इन्द्र ओर वायु की भाँति इसलिये पूजित हो कि संसार 
तुम्हारे बिना अपना जीवन-निवोह नहीं कर सकता । तुम्हारी 
कृपा से अमोघ पापों ओर दुष्कर्सियों का नाश होता है । ब्रह्मचारोी 
लोग. तुम्हारे तेज- के. लिये . अपने ब्नत. से. विचलित नहीं होते । 
तुम्हारे दिव्य गुणों से ही हमारा सदा कल्याण होता है। हम 
तुम्हारे ही द्वारा सुगन्धित पदार्थो' को देवों तक भेज_सकते हैं । 
हमको भी -यही-शक्तिं दो, जिससे कि त्रह्मचय से रह कर विश्व का 
उपकार करें । तुम्हारी कृपा से सब कुछ सम्भव है। तुम हमें भी 
मरीय और ,निष्पाप.बनाओ..! तुम से हमारी यही प्राथना है। 
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हर च्च्छ “कह 
“ब्रल्नचर्याश्रमों ज्येष्ठ, श्रेटश्चेच तथाविधम |” 
(सूक्ति ) 
« . ब्रह्मचयीश्रम रूव आश्रमों (गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यास) 
से ज्ये्ठ और उसी प्रकार श्रेष्ठ भी है । 
“खाध्य॑ यत्यथमे कम, सुलाध्यं तल स्वेंदा।? 
(नाते ) 
पहले पहल जो काय सिद्ध हो जाता है, वह सबंदा छुसाध्य 
होता है । 
ब्रह्मचयोश्रम विद्यार्थी की बहु अवस्था है, जिसमें बह प्रविष्ट 
होकर, नियमित समय तक्क वीय-रक्षा सहित विद्याध्ययन करता 
है। इस आश्रम सें प्रविष्ट होने पर, वह साता-पिता से प्रथक्‌ हो 
कर गुरु-कुल या ऋषि-कुल में वास करता है| आयुष्य क। कम से 
कस प्रथम सांग उसे इसी संयमशील अवस्था में विताना पड़ता है। 
प्राचीच ससय में यह आश्रम बड़ा सहत्वशाली समझा जाता 
था। राजा-प्रजा सब के पुत्र यथासमय इस आश्रम के अधिकारी. 
बताये जाते थे । जब तक वे इस अवस्था को पार नहीं कर लेते. 
थे, वे ग्रृहस्थाश्रस के योग्य नहीं समके जाते थे । 
सतस्नोष्वस्थाः शरीर्थ्य बुद्धियोंवर्न सम्पूणता किश्ित्परि 


'णिश्चिति। आषोडशा/द्‌ छुद्धि' । आपश्वविशवेयोंचर्त | आ- 


चत्वार्ंशितः सम्पूणाता ततः किश्ित्परिद्ाणिशेति ॥ 
€ सश्नताचाय 9 


इस शरीर की चार अवस्थायें होती हैं । इड्धि, यौवन, सम्पू- 
शेता और परिदारिण | १६ वें वष से २० व तक सत्र घातुओं को 


| 
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बुद्धि होती है। २५ वें वर्ष के पश्चात्‌ ० वें वर्ष तक सब धातुओं के 
पुष्ट हो जाने से यौवन प्राप्त होता है। ४० वें वष के उपरान्त 
( ६० वर्ष तक ) सम्पूर्णता रहती है। तत्पश्चात्‌ हास प्रारम्भ हो 
जाता है । 

यही कारण है कि कम से कम २० वर्ष तक अह्मचयोश्रम 
का पालन किया जाता था । बहुत से विद्यार्थी इस आश्रम का 
महत्व समझ लेने पर, इससे अधिक समय तक या जीवन पयन्‍्त 
इसी आश्रम में रहते थे । 


३--अ्रह्मचणे युक्त अन्याश्रम 


ब्रह्मचयं परि समाप्य गही भचेत्‌। 
शहीभूत्वा वनी भवेत्‌ । चनीदुत्वा प्रवजेत्‌। 
( ब्रद्मत् जावालि ) 


जह्म चयोश्रम का पालन कर लेने पर गृहस्थ बने । गृहस्थाश्रम 
का निवोह करके वती हो । ओर वानप्रस्थाश्रमस को समाप्त कर 
लेने पर सन्यासी बने । 
"प्ह्मयारों ग्रही! चानप्रस्थो मिक्षश्चतुशये |” 
ह ( मनीषी अमर ) , 
श्रहद्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ ओर सन्यासी--बे चार आश्रसों 
के नाम हैं । । 
प्रह्मचारी मृहस्थश्वथ, चानप्रस्थो यतिस्तथा। 
एते ग्ृहस्थ प्रभवाश्चत्वारः पृथगराश्रमाः ॥ 
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ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यासी--ये एथक्‌-प्थक्‌ 
चार आश्रम ग्रृहस्थ से उत्पन्न हुये हैं । 

मनुष्य की साधारण आयु १०० वर्षों की सानी गई है ! इस 
प्रकार इसके चार बराबर बराबर विभाग किये गये हैं । उन्हीं के. 
प्रत्येक भाग को घर्म-शासत्र के सत से आश्रम कहा जाता है । 


(१) ब्रह्मचणोशअरप्न 


डउपनीतों साणवको, वेद शुरुकुलेषु ल । 
गुरोः कुल प्रियं कुर्यात्कमंणा सनखा गिरा ॥ 
( धर्मज्ञ द्वारीत ) 


उपनयन के हो जाने पर बालक को गुरुकुलों में जाकर रहना 
चाहिये । वहाँ सल, वचन ओर कम से गुरु के परिवार का 
हित करना चाहिये । 
पहला आश्रम ब्रह्मचर्याश्र॒म के नाम से पुकारा जाता है (श्रम के नाम से पुकारा जाता है। 
ब्रत-बन्ध करके पिता अपने पुत्र को किसी सुयोग्य आचाय को 
ससपित कर देता है । यहाँ वह बालक आयुष्य का पहला भाग 
( २५ वषेतक ) विद्याध्ययन, गुरुःसेवा ओर सदाचार-पालान में 
व्यतीत करता है | इतने काल में उसकी शारीरिक और मानसिक 
शक्तियाँ पूर्ण रूप से विकसित हो जाती हैं ओर वह गृहस्थाश्रस में 
आने के लिये योग्य बन जाता है । | 


१्् गृहस्थाश्रम 
(३२ ) गहस्था क्षम 


चतुर्थ मायुपो भागमुपित्वायं गुरोछ्विजः। 
छवितीय मायुपो भाग, कूतदारो शहेचसेत्‌ ॥ 


( धमीचार्य मनु ) 


आयुधष्य के चार विभाग का प्रथम भाग गुरुकुल में बिता 
कर, उसके द्वितीय भाग में विवाह कर गृह में वास करे। 
दूसरा आश्रम ग्रहस्थाश्रम है । इसमें पहले आश्रम की सफ- 
लता दिखिलाई जाती है। इसका काल, आयुष्य का दूसरा भाग 
(२० से ५०) तक है। ग्रहस्थ का अथ--म्रृह में रहने वाला होता 
है । इस आश्रम के कत्तंव्य-कर्मों का भी नीचे उल्लेख किया 
जाता हैः-- 
८“(१--.धस्ं के साथ आजीविका के लिये धन एकत्र करना | 
८“२-...उपात्रों को दान दे कर संसार का हित करना | 
५ ३--नित्य अपने घर सें अभिहोत्र करना | " 
“६-.पति-पत्नी में परस्पर प्रेम और सहकारिता का भाव 
रखना। 
८--बालकों का यथा योग्य पालन-पोषण करना तथा शिक्षा 
का प्रबन्ध करना । 
८“६--.देव-पूजन, माता-पिता की सेवा, बेद का पठन-पाठन, 
जीबों की. रक्ता ओर अतिथि-सत्कार करना । 
“४६---सरल और सदाचार युक्त जीवन व्यतीत करना । 
७--ईश्वर और घसस पर विश्वास रख कर काये करना | 
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ह 


<८-..अबाचारों से बचने के लिये सदेव नियस-पूववक रहना । 
४<--..- सत्य, शील और सज्यनता का परिचय देना । 
१०--परोपकार, दया, ज्ञान तथा उच्च विचारों में रत 


सदेव रहना । 


( ३ ) चाजन्-प्रस्याअल 


गृहस्थस्तु यदा पश्येद्वली पत्चित मात्मनः । 
शपत्यस्येदजापत्यं, तंदारएयंसमाश्रयेत्‌ ॥ 
( धर्माचाये मनु ) 


._ गृहस्थ जब अपने शरीर को शिथिल देखे और पुत्र को भी 
पुत्र हो जाय, तब बन में प्रवेश करे । 

तीसरा आश्रम वान-अस्थाश्रम कहलाता है। इस में पहले 
कहे हुये, दोचों आश्रमों से विरक्ति होने लगती है । इसका समय 
आयुष्य का तीसरा भाग (५० से ७५ तक ) है. । वानप्रस्थ 
का अश्निप्राय ही--वन सें बसने वाला है । अब हम इस आश्रस 
के मूल कत्तव्यों का भी नीचे वणुन करते हँ;-- 

९--बन में कुटी बसा कर रहे ओर प्रकृति के तत्वों का 
निरीक्षण करे। 

२--संसार के कल्याण के लिये विद्यार्थियों को विद्या- 
दान दे । 

३--पशु-पक्ती आदि सब को प्रेम की दृष्टि से देखे । 

४--फल, मूल आदि को खाकर अपना जीवन-निबाह करे । 
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५--नाना प्रकार की विद्याओं ओर विज्ञानों का आवि- 
व्कार करे | 
६---सबंदा संयम और सदाचार से अपने शरीर को शुद्ध 
और आत्मा को उन्नत घनावे | 
७४--जअत और हवन से अपने हृदय और बुद्धि. को शान्त 
ओर तीत्र बनावे । 
८--घधर्म-कर्स का आदेश गृहस्थों को भी देता रहे । 
९---इन्द्रिय-दमन और योगाभ्यास को दृढ़ करे । 
१०--परमात्मा के ध्यान ओर चिन्तन में सन को रमाता रहे । 


पा 
(४) उच्यायाश्रण 
चनेषु च चिहत्येतं, तृतीय भागमांयुषः । 
चतुर्थमायुषोभाग॑,त्यवत्वासज्ञान्परिततजेत्‌॥ 
( धर्माचाय मनु ) 
इस प्रकार आयुध्य का तीसरा भाग बनों में बिता कर उस 
के चौथे भाग में ( ७० से १०० तक ) सब प्रकार के सम्बन्धों 
को त्याग कर सनन्‍्यासी हो जाय । 
चीथे आश्रम का नाम सन्‍्यासाश्रम है | यह अन्तिम आश्रम 
है। इस में पहले कहे गये तीनों आशभ्रमों के कर्मो' का भी त्याग 
हो जाता है । सन्‍यास का अथ है--सम्पूर्ण रीति से त्याग । 
इस आश्रम के प्रधान कत्तंव्यों का वणन नीचे किया जाता है;--- 


० दि 


१--शरीर-रक्षा के लिये अरप तथा सात्विक आहार करनो। 


प्‌ 
न 
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४--एक स्थान पर न रह कर देशाटन करना । 
३--अपने पवित्र विचारों से संसार का हित करना और 
दोषों को दूर करना । 
४--अपने सत्र को शुद्ध रख कर आचरण करना । 
५--काम, क्रोध, लोभ, मोहादि विकारों से दूर रहना । 
६---न जीने की इच्छा और व मरने का भय करना । 
७--सत्य बात कहना और कभी मिथ्या का आश्रय न लेना। 
८--प्राणि-सात्र पर दया रखना ओर सुख-ढुःख को 
समान सानना । 
५--क्षसाशील, शान्त, आत्मचिन्तक और ब्रह्मज्ञ बनना । 
१०--थोगामभ्यास और इश्वर-स्मरण सें अपना समय बिताना।,. 


५--बअद्यचथयुक्त वण-व्यवस्था 


“चातुर्वेए्य सया खष्टं, शुण-कर्म-विभागशः ।” 
€ श्रीभगवद्दीता ) 
चारों व्णों की रचना, उनके गुण और कम के विभाग के: 
अलुखार की गई है । 
त्राह्मणेडस्य सुजमासीद बाह राज्यन्यः कृतः 
ऊरुतद्स्य यदू्‌ वेश्यः पदुभ्यां € श॒द्री अजायत ॥ 
( यजुरबेद ): 
परम पुरुष के मुखसे ब्राह्मण, बाहु से ज्षत्रिय, करू से वेश्यं 
ओर पग से शूद्र उत्पन्न हुए हैं । सारांश यह कि ज्ञान, बल, 
धन और सेवाअधान, मनुष्य-जाति के चार विभाग बनाये गये । 
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१. ब्राह्मण 


अध्यापन मध्ययन' य जन याजने तथा । 
० 2 
दाजं प्रति अहश्चव, क्राह्यणानामकट्पयत्‌ ॥ 


( मनुस्खति )- 
पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देना और दान' 
लेना--ये ब्राह्मण के कम हैं । ११ 


शमो द्मस्तपः शोचं, शान्तिराज॑व भेवच। 
शान विज्ञानमस्तिवयं, तह्मकर्म स्वभावजम्‌ || 
( श्रीभगवर्द्गाता ) 
मन की शान्ति, इन्द्रियों का दमन, जितेन्द्रियता, पवित्रता,. 
क्षमा-शीलता, सरलता, ज्ञान, विज्ञान और आस्तिकता--ये ब्राह्मण. 
के साभाविक गुण हैं । 
२, ज्त्रिय 


प्रजानां _ रक्षणं दानमिज्याध्यनमेवच । 
विषयेष्च ध्रसक्तिश्व, क्त्रियस्य समासतः ॥ 
( मनुस्सखति ). 
प्रजा-रक्षण, दान देना, यज्ञ करना, अध्ययन करना, जिते- 
निद्रय रहता--ये क्त्नियों के संक्षिप्त कम हैं । 
शोये तेजो ध्वतिदांचियं, युद्धे चाप्यपलायनम्‌। 
दानमीश्वरभावश्च, च्ञात्र कम स्वभावजम्‌॥ 
( श्रीभगवद्‌गीता ) 
शूरता, तेज, घेय, दक्षता, युद्ध में दृढ़ता, दान, और आरित- 
कता--ये क्षत्रिय के स्वाभाविक कस हैं | 
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के बैश्य हे 


एशुनां रक्त दान सिज्याध्ययन सेव । 
चणिवपथं कुसीद्श, वेश्यस्य कृषिरेघच ॥ 

( मनुष्यति ) 

पशुओं का संरक्षण, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना, व्यापार 


करना, और सूद्‌ लेना--ये वैश्य के कर्म हैं । 


४ श्र 
कमेव तु शद॒स्य, प्रशुकर्म समादिशत । 
एतेषामेव चर्णानां, शुक्रुषा मछुसूयया ॥ 
( मलुस्यति ) 


शूद्र का एक ही करे निधोरित किया गया है कि ऊपर कहे 
गये वर्णों छी बहुत संयसशीलता से सेवा करते रहें । 

द्विज्ञातियों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्य ) को तो उपनयन, 
शद्याचय और वेदाध्ययन का प्रत्यक्ष रूप से अधिकार है । दीनों 
बर्णों के कम भी ऐसे हैं, जो बिना अह्म चय पालन किये कदापि 
नहीं चल्र सकते । अब रहे शूद्र, यदि वे भी अह्मचय से न रहें 
तो उन्‍हें भी सेवा कार्य का सुचाझ-रूप से निवोह करना परम 
कठिन है। क्योंकि योगिवर अतृहरि का कहना है कि सेवा-घ्म 
आत्यन्त कठिन है, उसका पालन करना योगियों को भी दुलंभ 
होता है । ह 
सनुष्य-शरीर में भी भ्रकृति ने चारो धर्णो' की व्यवस्था की है। 
ज्ञान,बल,ऐश्वय और सेवा-काय के बिना एक क्षण भी इसकी स्थिति 
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नहीं हो सकती । इसलिये इस प्रकार भी यह दात स्वाभाविक 
रे श दि श्‌ः र त् न 
है कि प्रह्मचय-त्रत से इस चातुबश्य की उन्नति की जाय ! 





अन्‍य कतितनमननत. कक ' आधार लिप्मंकाक पक 
६--गुख्दुल-आपंदुस 


“विद्यायाति गुरोः छले ।” 
( साक्ते ) 
विद्यार्थी को गुरुकुल में विद्या की प्राप्ति होती है । 
“ऋषयो मन्त्र-द्ृश्रः ।? 
ऋषि लोग हित की बात विचारने वाले थे, या संसार को 
शिक्षा देते थे । 
आय-स स्यता के समय सें हमारे इस देश में स्थान-स्थान पर 
गुरुकुल और ऋषिकुल थे । गुरुकुल' और “ऋषिकुल'--उस 
स्थान को कहते हैं, जहाँ गुरु या ऋषि का परिवार रहता था। 
बह गुरुकुल या ऋषिकुल उस स्थान पर रहता था, जो जल- 
वायु की दृष्टि से सर्वोत्तम ठहरता था। यह प्राय: हरे-भरे बनों 
या उवंरा पावंतीय भूमि पर होता था। यहाँ नावा प्रकार के खा- 
स्थ्य कारक वृक्ष, फल और फूलों की अधिकता होती थी । भिन्न- 
भिन्न जाति के पशु और मनोहर शब्द करने वाले पत्तियों को आने 
जाने की पूर्ण खाधीनता रहती थी । ह 
इस एकान्त स्थान में गुर या ऋषि लोग अपनी पत्नी और 
सनन्‍्तान सहित निवास करते थे | बहुत से ऐसे भी रहते थे, जिनके 
पास पत्नी और सन्‍्तान नहीं रहती थी । । 
शुरु वे लोग होते थे, जो ब्रह्मचयोश्रम और ग्रहस्थाश्रस का 
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विधिवत पालन कर, वान-प्रस्थाश्रम में प्रबृष्ट होते थे । वे यथा 
समय पुत्र ओर पौत्रों को गृह पर छोड़ कर, इस आश्रम में पघा- 
रते थे। थे पत्नी को भी त्याग देते थे, था उनके खीकार करने पर 
अपने साथ रखते थे । उन्तके आयुष्य का दृतीय या शेष सम्पूर्ण 
भाग बह्मचारियों के विद्यादान और सद्ज्ञान के चिन्तन सें व्य- 
तीत होता था। 

ऋषि लोगचे होते थे, जो सदेव तह्मचारी रह कर, लोक का 
कल्याण करते थे । विद्या-दाव को वे सब से बड़ा पुण्य सममते 
थे | इसलिये वे प्रायः विद्याथियों को अपने यहाँ रखकर वेद तथा 
बेदाज्रों की शिक्षा देते थे । विवाह उनकी इच्छा पर निर्भर रहता 
था। उन्तका जीवन परस पवित्र ओर सात्विक होता था । विद्यार्थी 
लोग उनके अनुकरण से अपने को योग्य बनाते थे । 

गुरुओं ओर ऋषियों के सिद्धान्त प्राय: एक से थे। गुरु 
लोगों की अपेक्षा ऋषि लोग अधिक निःस्वार्थी होते थे । सपत्नीक 
रहने के कारण शुरुओं को विशेष आवश्यकता रहती थी, पर 
ऋषियों को विशेष मुक्तता थी । 

इन गुरुकुलों और ऋषिकुलों में राजा तथा अन्य धम्मात्मा 
पुरुष त्रह्मचारियों के दशन के लिये आते थे और उचित सहायता 
देने के लिये प्राथता करते थे | विद्यार्थी और गुरु सभी स्वात्माव- 
लम्बी होते थे । वे अपने लिये परिश्रम और पुरुषाथ से स्वयं 
वृत्ति-उपार्जित कर लेते थे । 

इस गुरुकुल और ऋषिकुल-प्राणाली से देश और समाज का . 
बड़ा लाभ होता था | राजा को शिक्षा-विभाग नियत करने की 
आवश्यकता न थी। प्रजा को शिक्षा के लिये कष्ट नहीं उठाना 


५१०१ उपनयन-संस्कार 


पड़ता था। राजा ओर प्रजा दोनों गुरुकल तथा ऋषिकुल का 
स्वतः सेवा किया करते थे । 

जब से इस देश में गुरुकुल और ऋषिकुल की प्रणाली नष्ट 
हुईं, तब से त्रह्मचय और विद्या का लोप ही होता गया । आज 
कल की विद्यालय-प्रथा से शतांश लाभ भी नहीं होता । शुरुकुल 
कागड़ी, ऋषिकुल हरद्वार, शान्ति निकेतन वोलपुर, सत्याग्रह 
आश्रम अहमदाबाद और कन्या-ग़ुरुकुल दिल्ली से कुछ जनता का हित- 
साधन हो रहा है, पर इस देश की जन-संख्या को देखते हुये, अभी 
'नितान्त अभाव जान पढ़ता है। इन स्थानों में भी अभी प्राचीन आदशों 
की पूर्ति नहीं की जाती । इनके सभ्चालन में भी अभी प्राचीन 
ता की बहुत कमी है । ये नवीन युग के अनुकूल चलने के उद्योग 
में हैं । हम इनका विरोध तो नहीं करते, पर इतना अवश्य कहेंगे 
कि ब्रह्मचय और विद्या की उन्नति के लिये, इनके पास अपूरो 
साधन हैं । अतएव हमारा विचार है कि वीय-रक्षा, विद्याध्ययन, 
संसार-सेवा और सुखास्थ्य की कामनां से पुनः उस गुरु-कुल 
और ऋषि-कुल-प्रणाली का उद्धार करना चाहिये। 


६--उपनयन-संस्कार 
“संस्कारात्पबला जाति; ।” 
संस्कार के प्रभाव से जाति को प्रबलता प्राप्त होती है 
“उपनीतो माणवको, घसे दू गुरुकुलेणुच ।” 
उपनयन-संस्कार के हो जाने पर, ब्रह्मचारी गुरुकुलों में जा 
कर वास करे ! 


प्रक्मचय-विज्ञान ह श्षदे 


पवीव संस्कार वड़े सहल का है | इस संस्कार के साथ 


ही बालक छा ब्रद्मचयाश्रस प्रारम्भ होता है । 
इस संस्कार की प्रणात्री वेदिक है। बिना इसके बालक 
वेद्‌ का अधिकारी नहीं होता । प्राचीव काल में इस संस्कार के 
हो जाने पर, माता-पिता अपने बालकों को गुझकुलों में भेज देते: 
थे । उपनीत बालक को उसका आचाय वेद पढ़ाता था । 
प्राय: सभी स्थृतियों ने केवल द्विजाति को ही यज्ञोपवीत का 
अधिकारी साना है। मनुस्य॒ति सें बालक के यज्ञोपवीत-काल का 
इस प्रकार विधान किया गया है:--- 
गर्भाएमाब्देष्कुर्षीत,  ब्राह्मस्योपनायनम । 
गर्भादेकादशे!राशो, गर्भात्तु द्वादशेविशः ॥ 


9) 


( ९७ ( * ३ में 
गभ से आठवें बप में वाह्मयण का, ग्यारहवें में क्षत्रिय का 
और बारहतयें में वेश्य का उपनयत करना चाहिये । 
प्रद्यपर्चंलकासस्य, कार्य घविप्रस्य पण्चमे। 
(५ ५ शिंः 
शक्षो बलार्थिनः षप्टे, वेश्यय्येदाधिनो5एसे ॥ 
!  जह्यतेज की कामचा से ब्राह्मण का पाँचवें वर्ष में, बलोत्साह 
0 में अप रे र्‌ सी 
इच्छा से क्षत्रिय का छठें में और पनेश्चय के मनोरथ से 
घैश्य का आठवें में उपतयंन कर देना योग्य है 
आपोडशाद्‌ ब्राह्मणस्य, सादिनो नाति दच्तते । 
आद्वाविशात्कत्बन्धो राजतु घिशते चिंशम ॥ 
सोखह बे के पश्चात्‌ ब्राह्मणों को, बाइस के पश्चात क्षश्नियों 
को और चौबीस के पश्चात वेश्यों को लाविन्नी ( गायत्री सन्त्र ) 
का उपदेश नहीं किया जाय सकता | 


को 
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यदि उपयुक्त वर्षो' से पूव यज्ञोपवीत न हुआ, तो बह बालक 
पतित हो जाता है। इसका अभिप्राय यह है कि वह ब्रह्मचये 
और वेदध्ययन के योग्य यहीं रह जाता। बत्रिना यज्ञोपवीत के 
चह गुरुझुलों में भेजा नहीं जा सकता और अवस्था अधिक हो 
जाने से वह वालक कुसंस्कायी हो जाता है। अधिक अवस्था 
वाले वालक पर आचाय॑ अपना प्रभाव नहीं डाव सकता । जब 
कुसंस्कार दृढ़ हो जाते हैं, तो उनका दूर करना वड़ा कठिन हो 
जाता है। इसी लिये ब्रह्मचारी के लिये यज्ञोपवीत-सुत्र के अतिरिक्त 
सगचर्म, मेखला और दुएड--ये तीन वस्तु्यें भी आवश्यक हैं । 
भगवान्‌ मन्ठु ने इनका भी विधान वर्ण-क्रम के अनुसार भिन्न-भिन्न 
: आँति का किया है । 

यज्ञोपवोतत धारण करने का अभिप्राय यह है कि ब्रह्मचारी 
अपने ब्रह्मचय, वेदाध्ययन और गुरु-श॒श्रषा में दृढ़ प्रतिक्षता, उत्त- 
समता और क्षमता को प्राप्त करे । मगचस का यह अभिम्नाय है 
कि पवित्रता, निःख्वाथपरायणता और स्वाधीनता-पूर्वंक वह अपना 
समय व्यतीत करे | सेखला का यह अभिप्राय है कि वह अपने 
अनुष्ठान में कटिबद्धता, नियमितता और धार्मिकता से लगा रहे,, 
ओर दण्ड का यह अभिप्राय है कि उन्नत तथा उच्च विचारों 
से आत्म-दूमन, शरीर-संरक्षण और निर्भीकत्र के लिये प्रयत्र 
करता रह | 
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७--यज्ञोप्बीलनवोधि 


“शाजाये उपतयमानो ब्रह्मचारिणं कूणुते गर्भमन्तः ।? 
( अधथववेद ) 


आचाय उपनयन किये हुए ब्रह्मचारी को अपने संरक्षण में 

रखता है । 
यज्ञो पवीतं परम पवित्र, 
प्रजापते यत्लहर्ज पुरस्तात । 
आयुष्यसश्य प्रतिसुश्च शुश्रम॒, 
यजशोयचीतं बल्मस्तु तेजः ॥ 
. ( जतवन्ध ) 

यक्लोपवीत अत्यन्त पचित्र है । यह ब्रह्मा के आगे ही उत्पन्न 
हुआ । यह आयुष्य देने वाला है--खच्छ है | इसे घारण करो ! 
यह बल और तेज को बढ़ाता है । 

उपनयन-संस्कार की विधि भी बड़े उत्तम रहस्यों से भरी हुई 
है । हम संक्षेप सें उसके मुख्य अज्धों का वर्णन यहाँ पर कर. देना 
उचित सममते हैः--- ह 

उपनयन से ब्रह्मचयाश्रम का प्रारम्भ होता है । इसलिये इसका 
नास ब्रतादेश” भी है। बालक का क्षौर-कर्म कराकर स्नान से शुद्ध 
होने पर, अग्नि में हवन कराया जाता है । 

तत्पश्णात्‌ अभि के समीप उस्ते यज्ञोपवीत घारण कराकर 
गायत्रो-सन्‍्त्र का उपदेश किया जाता है। इस समय सृगचम, 
मेखला, दुएड और कौपीन उसे धारण करना पड़ता है। आचार्य 
अग्नि की उत्तर दिशा में पूवरॉसिमुख होकर बैठता है. और 
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अपनी अजली में जल लेकर सविता के मन्त्र से बिन्दु-विन्दु 
कर शिष्य की अशजलि में गिराता है। इसका अभिप्राय यह है 
कि यदि तुस नम्नता-पूर्वक हमारी रक्षा में रहोगे, तो इसी प्रकार 
आऋमशः हम तुम्हें अपनी सारी विद्या पढ़ावेंगे । फिर कहता है कि 
सविता ने तेरा हाथ पकड़ा है और अप्नमि तेरा आचाये है । इसका 
अभिप्राय यह है कि तू रू की भाँति तेजखी और अग्नि की 
'भाँति पवित्र ब्रह्मचारी बन। फिर आचाय वालक को सूथ के दशन 
करा के प्राथंना कराता है । 

तत्पश्चात्‌ आचाये बालक के हृदय पर दाहिना हाथ धरकर 
निम्नलिखित मन्त्र पढ़ता हैः-- 

3० सम घबते ते हृदय संद्धामि। मम चित्तमनुचिच ते 
अस्तु ॥ मम वाचमेक मनाजुपस्व । बृहस्पतिस्त्वा नियुनक्तु 
अहम । 

मेरे सदाचार के अनुकूल तेरा हृदय हो ! मेरे चित्त का अनु- 
सरण तेरा चित्त करे | मेरी वाणी का अनुकरण तेरी वाणी करे। 
उवबिद्या के देव वहस्पति तुम्हें मेरे सद्ग नियुक्त करें। 

आचाय फिर ब्रह्मचारी का दाहना हाथ पकड़ कर पूछता हैः-- 


आाचा०--को नामाखि ? ( तेरा क्‍या नाम है ) 
ब्रह्मगण--असुक शर्माइहम्‌]) ( मेरा अमुक नाम है ) 
आचा०--कस्य ब्रह्मच।र्यसीति १ (तू किसका तक्षचारी है) 
ब्रह्मग--भवत इति। (में आपका ब्रह्मचारी हूँ) 


आचा०--इन्द्र स्थ ॒त्रह्मचाय स्यग्निशचार्थ स्तवाहमाचार्य: 
रे ७ 
जैसे इन्द्र तह्मचारी हैं और उसका आचाय॑ अप्नि है, उसी 
अकार में. तेरा हूँ | 


प्रशयय-विज्ञान 


४ ८... प्रह्मचारी की शलिज्ञा- 

त्रतबन्ध हो जाने पर बालक की संज्ञा त्रह्मचारी हो जाती 
है। उसे गुरुकुल में जाने की आज्ञा मिलती है । उस ससय वह 
बहुत सी बातों की, सबके सामने प्रतिज्ञा करता है। वह प्रतिज्ञा 
बास्‍्तव में देखने ही योग्य है। उस प्रतिज्ञा का सारांश श्रीमान्‌ 
पं० सूर्य नारायणजी आचाये, जयपुर ने सुन्दर पद्मों में वर्णित 
किया है । पाठकों के लाभाथ उसे हम यहाँ उद्धृत करते हैं:-- 


कविता 


में ब्रह्मुकुल का बालक बनता हूँ. ब्रह्मचारी । 
पढ़ने को वेद विद्या करता हूँ में तयारी॥ 
शाचाय॑ ने कृए कर उपनीत कर दिया है! 
मन्चों से होम करके पावन खुझे किया है ॥ 


शुरुमंत्र का खदा ही करता रफूँगा जप मैं। 
लद्बुद्धि के उदयह्ित करता रहूगा तप में ॥ 
अन्न | सुझे कृषा कर देना वही खुमेघा। 
घ्याते जिसे पितर हैं सब देव झो खुवेधा॥ 


रुक्ता सदैव करता गाँयत्रि बेद्‌ मात! 
करता हूँ ध्यान तेरा साय॑ तथेव घातः ॥ 
में सूये के उदय से पहले सदा जगूँगा। 
बाहर नगर से जाकर शोच-क्रिया करूँगा॥ 


मल्न सूत्र-इ न्द्रियो को धोऊँगा झत्‌ लगा कर । 
में ख्ान-मन्त्र सारे पढ़ छूँगा चित्‌ लगाकर ॥ 


२०५७ चघह्चारी की प्रतिज्ञा 


में ज्ञान कर कुशासन फोरन बिछा जचूँगा | 
ध्या करके ब्रह्मज्योतिः पापी से में बचूँगा ॥ 


शुरुमंत्र से शिखां फो बॉँधेंगा नित्य ही में । 
फिर श्राचमन करूँगा सब धर्म रृत्य ही में ॥ 
करके खुप्राण संयम अधमषंणादि जप के। 
ध्याऊँगा सूर्य फो में होगे जो धाम तप फे ॥ 
. जप से निदृक्तष होकर गुरु चन्‍्दना करूँगा। 
संमुख सदैव गुरु के भिक्षा में ला धरूँगा॥ 
अक्षा गुरू की पाके श्रति-शासत्र मे पहुँगा। 
करने को देश-सेचा आगे सदा चढ़ंगा।॥ 


सोऊंगा भूमि पर ही पीऊेगा शुद्ध पानी। : 
सात्विक करूँगा भोजन जिससे वनंगा श्ानी ॥ 
मधु-मांस का विचर्जेन है मुख्य धर्म मेरा। 
शास्त्रोक्त होम विधि ही है मुख्य कर्म मेरा ॥ 


मिथ्या कभी न बोलूँ ध्रण को कभी न तोडूं । 
चर्मार्थ कष्ट भी जो आवबे तो मंह न मोडे॥ 
खहकर के शीत्ष-वर्षा तन को छुटढ़ बनाऊ । 
परमार्थ में ही अपना सर्वस्च में लगाऊं।॥। 


स््री-संग से सदा ही बचता रहूँगा स्घामिन। 
सदुप्रंथ में सदा ही रचता रहूँगा स्वामिन्‌॥ 
कर करक चीये-रक्ता तन-मन करूंगा पक्का। 
धरती पे डाल दुँगा दुष्टों को देके धक्का ॥ 
विद्या-कला का संचय में आज कर रहा हूँ । 
इत्कोष में खुमति का पीयूष भर रहा हूँ॥ 


प्रझष्षय-विश्वा न ९५८: 


देझरण के वेद-विद्या गुरु जब बिदा करगे। 
शुरू-दक्तिणा भी कुछ हम चरणों में लाधरेंगे ॥ 


कैसा परम सनोहर होगा झादह्दो | सम्रय बह। 
शाचाय्य दंगे सुकको करके कृपा अभय चह ॥ 
प्रेमाश्ष की खुधाश नयनों से बह चलेगी। 
शुरु से वियुक्त होते हस्तों को मति मिलेगी 





-आयाशे के दिव्योपदेश 
“आच्ायों ब्रह्मचारी ।” 
(अथववेद)- 
आचाय त्रह्मचारी ( सदाचार का पालन करनेवाला ) होताः 
है, या यों कहिये कि आचाय सदूज्ञान का उपदेश देता है । 
“बेद्‌-प्रदानादाचाये, पितर परिचतक्षते ।” . 
( धर्मज्ञ मनु )' 
वेद-विद्याओं के पढ़ाने के कारण आचाय पिता करके मानाः 
गया है । 
बालक का विधि-विहित यज्ञोपवीत-संस्कार हो जाने पर 
उसके माता-पिता उसे गुरु-कुल में बेद्‌ पढ़ने के लिये प्रवृष्ट कराः 
देते हैं। वहाँ वह अपने आचाये को पिता मान कर उसकी 
संरक्षकता में समय व्यतीत करने लगता है। इस अवस्था में: 
आचाय उसके हित के लिये नाना प्रकार के दिंव्य उपदेश देता. - 
है | इस कर्तव्य के सम्बन्ध में बेद-परक' तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में 
इस प्रकार लिखा है.--- - 


१०९ आचार्य फे दिव्योपदेश 


चेद्रनुच्याचार्यो५मन्‍्तेवालिन मजुशास्तिः-- 

आचाय अपने ब्रह्मचारी शिष्य को इस प्रकार शिक्षा देता हैः- 

सत्यं बद्‌ | धर्म चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः । 

हे पुत्र ! तू सत्य वोलना | धर्म पर चलना और स्वाध्याय 
(पाठ) में प्रमाद न करना । 

आचार्याय प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्ठु मा व्यवच्छेत्सीः । 

पूर्ण ऋह्मचर्य से विद्याध्ययन के समाप्त होने पर आचाय को 
दक्षिणा देकर, सन्तानोत्पत्ति के लिये ग्रहस्थाश्रम में प्रवेश करना। 

खत्यान्न प्रमद्तिव्यमू। धर्मान्न प्रमदितिव्यम्‌। कुशलान 
प्रमद्तिव्यम्‌ । ; 

'प्रसाद-वश होकर सत्य से विमुत्च न होना, प्रमाद के कारण 
धम को न त्याग देना और प्रमाद-युक्त हो कर सत्कम को न 
खो बेठना । 

भूत्ये न प्रमद्तिव्यम्‌। स्वाध्याय प्रवचनाभ्यां न प्रमद्ति- 
व्यम । देवपितृक्तार्यास्याँ न प्रमद्तिब्यम । 

अपने ऐश्वर की वृद्धि में प्रभाद न करना--अपने पठन-पाठन 
में असावधानता मत करना और देव तथा पितरों के कार्य से 
विरक्त न होना । ह ह 
मातृदेयों भव । पितृ देवो भव । आचाये देवोभच। अतिथि 
देवो भव । ह 
अपने साता-पिता, आचाय तथा अतिथि का सत्कार करना । 
यान्यनवद्यानि कर्मांणि तानि सेवितव्यानि नो इतराणि। 
जो कर्म दोष-रहित हों, उनका पालन करना दुष्कर्सों का 
कभी नहीं ! 
यान्यस्माक खुचरितानि तानि त्वयोपास्यानि नो इतराणि। 


प्रक्ल॑चर्थ-विज्ञाद १६० 


जो हमारे अच्छे आचरण हों, उत्तका अनुक्रण करना । 
कुचारित्रों का नहीं ! 

ये के चास्मच्छी या « सो ब्राह्मणास्तेपां त्वथासनेन प्रश्थ- 
सितव्यम । 

जो लोग हममें उत्तम ब्ह्मज्ञानी हैं, उन्हीं के सत्सड्ग का 
विश्वास करना ! 

श्रद्धयया देयम्‌ | अ्रश्रद्धया देयम्‌ | श्रिया देयम्‌ । डिया देयय्‌। 
सिया देयम | सवचिदा देयस । 

श्रद्धा से देता--अश्रद्धा से देना--शोभा से देना--लज्ञा से 
देता--और प्रतिक्षा से दान देना चाहिये । 

अथ यदि ते कर्म विचिकित्सा वा वृत्त विविकित्सा था 
स्यात्‌ । ये तत्र ब्राह्मणाः सम्मशिनों छुक्ता अयुक्ता अलूक्षा धर्म 
कासाः स्थुयेथा ते ततन्न पत्ते रन, तथा तत्र चत्तथाः । 

कभी कस या ज्ञान सम्बन्धी संशय उपस्थित हो, तो ऐसी 
अवस्था में प्रह्मज्ानी, पक्षपात-रहित, योगी, अयोगी, दयावान्‌ 
और धर्म के प्रेमी वहाँ जैसा आचरण करते हों, बैसा ही आचरण 
करना योग्य है । 

एव आदेश, एव उपदेश, एपा वेदोप नेषद्‌ । एतदलुशास- 
नम्‌। एचसुपालितव्यम्‌ । एचमसुचेतदुपास्यम। 

यही आश्षा है, यही उपदेश है तथा यही वेद और उपनिषद्‌ 
की शिक्षा है । यही करना चाहिये । इसी प्रकार के सदाचार का 
पालन कन्तव्य है । 


2६९ पठन-पाठन के आदेश 


१०--पठन-पाठव दे आदेश 


 #पालनीया शुरोराजश्ा ।”? 
( साके ) 
गुरु की आज्ञा का पालन करना चाहिये । 
“धसवर्पा सेचदानातां, विद्यादान विशिष्यते।” 
( नीति-शास््ष ) 


सब ग्रकार के दानों में विद्यादान श्रेष्ठ है । 

हमारे प्राचीन गुरुकलों और ऋषिकुल्ों की पाठ-प्रणाली 
बड़ी सुखद थी । आज कल की भाँति अनेक प्रकार के प्रतिबन्ध 
नहीं थे | पढ़ने वाले और पढ़ाने वालों में परत्पर शिष्य और रुरू 
'का सम्बन्ध था । एक पुत्र और दूसरा पिता के समान साना जाता 


. था और इसी प्रकार का परस्पर व्यवहार भी किया जाता था। 


यही कारण है कि पंठन-पाठन में विशेष असुविधा न थी । 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में विद्यार्थी और अध्यापक के लिये बड़े 
ही उत्तम आदेश किये गये हैं । उन्हें हम यहाँ उद्धृत करते हैँ:-- 
ऋतअ्ञ खाध्याय प्रचचने च । सत्यशञ्वथ स्वाध्यय प्रवचने च | 
तपश्च खाध्याय प्रवचचने च। दमश्य स्वाध्याय प्रवचने थ। 
शुमश्च स्वाध्याय प्रचचने च। अग्नयश्च स्वाध्याय प्रचचने थे ४ 
१--नियसबद्धता के साथ विद्या को पढ़ना और पढाना 
चाहिये । 
. २--सत्य-प्रियता के साथ विद्या को. पहना ओर पढाना 
चाहिये । 
३--परिश्रम-शीलता के साथ विद्या को पढ़ना ओर पढ़ानां 
चाहिये । 


ग़ह्मचये-पिश्ञाल ह १६२ 


--इन्द्रिय-द्मन के साथ विद्या को पदना और पढ़ाना 
चाहिये । 
“--समनोनिग्रह के साथ विद्या को पढ़ाना और पढ़ाना 
चाहिये | 
६--विज्ञान-त्क के साथ विद्या को पढ़ना और पढ़ाना 
चाहिये । 
७--अश्निहोत्र के साथ विद्या को पढ़ना और पढ़ना चाहिये। 
८--अतिथि-सत्कार के साथ विद्या को पढ़ना और पढ़ाना 
चाहिये । ह 
९---सनुष्योचित व्यवहार के साथ विद्या को पढ़ना ओर 
पढ़ाना चाहिये । 
१०--ज्ञान-सुधार के साथ पढ़ना और पढ़ाना चाहिये । 
११---ब्रह्मचय रक्षा के सहित विद्या को पढ़ना और पढ़ाना: 
चाहिये। 
१२०--आश्रित-पालन के सहित विद्या को पढ़ना और पढ़ाना 
चाहिये । 
ऊपर कहे गये आदेशों में १२ बातें पठन और पाठन के लिये 
प्रधान बतलाई गई हैं । इनके देखने से हमें प्राचीन-काल की 
विचारशीलता का भत्री भाँति बोध हो जाता है। ऐसी उच्च 
शिक्षा-प्रणाली की जितनी प्रशंसा की जाय, थोड़ी है।... 
१--नियम-वद्धता २--सत्य-प्रियता ३--परिश्रम-शीलता- 
इन तीनों के बिना विद्या पढ़ी और पढ़ाई नहीं जा सकती | शिष्य 
और गुरु दोनों को नियम-बद्ध, सत्य-प्रिय ओर परिश्रमशील 
होना आवश्यक है । । 


१६३ गुरुमहिमा 


४--४न्द्रिय-दसन ५--मनोनिम्रह ६--विज्ञान-तके--इन 
तीनों के साथ विद्या पढ़ने और पढ़ाने से वह फलवती होती है । 
- इन्द्रिय-लोलपता, चित्त की अनस्थिरता और अन्ध विश्वास से 
पढ़ी या पढ़ाई गई विद्या कभो किसी अथ की नहीं होती । 
७--अभग्नि-होत्र ८-- अतिथि सत्कार ९--सनुपष्योचित व्यव- 
हार--ये तीनों सत्कत्तव्य हैं। विद्या पढ़ने या पढ़ाने का यही 
अभिश्नाय है कि इन कत्तेव्यों का विधिवत्‌ पालन हो । शिप्य और 
गुरु दोनों के लिये ये अत्यन्त उपयोगी है। 
१०--जन-सुधार ११--तह्मचय और १२--आश्रितपालन--- 
इन तीनों के बिना भी विद्या का पढ़ना-पढ़ाना व्यथ है । शिष्य 
४ और गुरु दोनों को जन-सुधारक, त्रह्मचारी और आश्रित-पालक 
“ बनना योग्य है । 
यही कारण था छि प्राचीन समय में हमारे देश में शिष्य 
ओर गुरुओं की विद्या सफल होती थी । वे लोग इन्हीं आदेशों 
को ध्यान में रख कर विद्या पढ़ते और पढ़ाते थे। यदि आजकल 
भी इन आदशों पर चला जाय, तो ब्रह्मयय और विद्या का पुनः. 
देश भर में निश्चय रूप से प्रचार और सुधार किया जा सकता है।. 


है ११--गुरुमहिसा 
“आजचाय्यस्ततक्षनभसी उभेइमे उर्ची गण्भीरे पृथियवीं दिवश्व ।!' 


- ( अथवैवेद ) 
ए ; [ 
आचाय अत्यन्त गम्भीर, भौतिक और आध्यात्मिक ज्ञान,. 
जिससे दोनों लोकों का सुधार होता है; अपने शिष्य को कराता है।: 
“गुरु सात्षात्पर ब्रह्म, तस्म श्रीगुरवे नमः ।” 
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गुरु साक्षात्‌ परमात्मा है। इसलिये उसे हमारा नसस्कार है। 

बालक का प्रथम जन्म साता-पिता से होता है और दूसरा 
'जन्स आचाय देता है । इसी. कारण से सवंत्र उसकी भूरि-भूरि 
प्रशंसा की गई है । ब्रह्मचय-सृक्त में ब्रह्मचारी के इस दूसरे जन्म 
का बड़ा उत्तम रूपक वाँधा गया है । 


वास्तव में गुरु या आचाये की महिसा अपार है। वह बालक . 
को अज्ञान-रूपी अन्धकार में, उपदेश रूपी प्रकाश देकर, सत्पदार्थो'" 
के दशन करातां है । उसके सदृव्यव'र, परम स्वा्थ-त्याग, 
क्तेव्य-निष्ठा, प्रगाढ़ परिश्रस, अनुपस अनुभव और सदाचार से 
ही ब्रह्मययारी का जीवन बनता है । यह उत्ति बहुत सत्य हे कि 
जैसा गुरु होता है, उसका शिप्य भी वेसां ही बनता है । 

संसार में शिक्षा का काम बड़ा महत्व शाली ओर छिष्ट समझा 
जाता है । इसके सभी लोग अधिकारी नहीं हो सकते । इसझे 
'लिये बड़े अनुभव, छ्वान, बुद्धिमत्ता, विद्धत्ता और संयमशीलता की 
आवश्यकता होती है । जिस पुरुष के हाथ में सरावी लोक- 
सुधार का काय ही सौंपा गया हो, वह क्‍यों न सबसे पूज्य तथा 
प्रतिष्ठित हो ९ 

धर्मज्ष मनु ने आचाय की इस प्रकार अपने ग्रन्थ में परिभाषा 
* तथा उसके कमे की प्रशंसा की है;-- 


डपएवीय तु यः शिष्य, वेद्सध्यापये दुछ्विजः 
संकल्प सरहस्यश्ष, तमाचाय प्रचतते॥ 


जो बालक का यज्ञोपवीत करा कर यज्ञ-विधि, उपनिषद्‌. तथा 
चेदाह् सहित वेदों को पढ़ाता है, उले आचाय कहते हैं । 


१६५ आदश शिष्य 


सानाविधानि कार्याणि कर्त्ताकारयिता च यः | 
सव धर्म विधिशश्च स आचार्य उच्यते ॥ 
नाना प्रकार के बेदिक कर्मों को करने और करानेत्राला और 
सब प्रकार के यज्ञ-धम की विधि जाननेवाला आचाय कहलाता है। 
आचायम्त्वस्थ यां जाति, वि।धवदह्वेद्‌पारगः। 
उत्पादयति साविध्या सा सत्या साइज़र/ध्मरा॥ 
साह्नोपाज्ञ वेद्‌ का ज्ञाता भाचाय जिस जाति को गायत्री- 
मन्त्र देकर उत्पन्न करता है, चह सत्य तथा अजर-अमर होती है । 


१२--आ दर्श शिष्य 


"को वा शुरुयंस्तु हितोपदेश। 
शिष्यस्तु को यो गुरु-भक्त एवं ॥? 
५ »कराचर थे )- 

गुरु कौन है ? जो हित का उपदेश करे। और शिक्ष्य कौन 

है ? जो गुरु की आज्ञा माने । 
“मुरु-शुश्रूषया विद्या ।” 

गुरु की सेवा से विद्यार्थी को ज्ञान प्राप्त होता है । 

गुरु-शिष्य का सम्बन्ध बड़ा घनिष्ट होता है। पिता-पुत्र की 
उपमा भी इसके लिये कुछ अंशों में चरिताथ हा सकतो है | जो 
गुरु हित का उपदेशक नहीं है, उससे विद्यार्थी का वास्तविक लाभ 
कभी नहीं हो सकता और,उसी प्रकार जो शिष्य आज्ञाकारी 
नहीं है, उसे त्रिकाल में ज्ञान नहीं मिल सकता | इस बात की' 
सत्यता नीचे के उदाहरण से प्रकट हा जायगी:-- 
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एक आचाये के यहाँ एक ऋषिकुमार पढ़ता था। उसका 
'नास आरुणि था । एक दिन धान का खेत देखने के लिये उसके 
गुरु ने भेजा था । वहाँ डॉड़ कट जाने के कारण पानी बाहर वह 
रहा था । वहाँ से उसके घर लौटने भर में खेत का सारा पानी 
निकल जाता और घान सूख जाता। यह्‌ विचार कर आरुणि स्वयं 
उसी में पड़ गया ओर इस प्रकार पानी रोके उसे दिन वहीं बीत 
गया । । सम्ध्या समय गुरु को ध्यान आया कि क्‍या कारण कि 
आरुणि अभी तक घर नहीं लौटा | अतएव वे अपने दूसरे शिष्यों 
को लेकर उसे देखने यये । नाम लेकर पुकारने पर वह बोला कि 
गुरुजी में यहाँ पानी रोक कर पड़ा हैँ । जब सब लोग उसके पास 
पहुँच गये, तवव उसने सारा समाचार कह सुनाया । लोगों ने मिल 
कर मेड़ बाँध दिया, तथा आरुणि के गुरु उससे अत्यन्त असन्न 
हुये । गुरु छी इस कृपा और आशीवोद से आरुणि थोड़े ही दिनों 
में प्रकाएइड परिडत हुआ । 

एकलव्य नास का एक वनचर था । उसके सन में अमिलाषा 
हुई कि द्रोणाचाय से बाणश-विद्या सीखें, पर आचाय ने उसे नीच 
'समम कर विम्रुख फेर दिया । इस पर वह वन सें जाकर द्रोणा- 
चाय की एक प्रस्तर की सूर्ति खड़ी कर, उसके सम्मुख बाण 
चलाता था। इस श्रद्धा ओर विश्वास से थोड़े ही दिनों में वह 
बालक बड़ा निपुणा घनुधर निकल गया । 

एक दिन वीरवर अजुन उस बन सें गये। वहाँ इसकी बाण- 
विद्या के कौशल को देखकर उनके मन सें बड़ा छ्वेंप उत्पन्न हुआ । 
उनके पूछने पर उसने अपने को. द्रोणाचाय का शिष्य बतलाया । 
यह बात जानकर अजुन को बड़ा दुःख हुआ और उन्होंने आचाय 
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से जाकर कहा कि जो बाण-विद्या आपने एकलव्य को सिखलाई 
है, वह मैं नहीं जानता । यह कैसी बात ? 
अर्जुन का यह उपालम्भ द्रोणाचाये के हृदय में लगा और 

इस बात की परीक्षा के लिये एकलव्य्‌ के पास गये । उससे इन्हें 
सब समाचार ज्ञात हुआ। इस पर आचाय ने गुरु-दक्षिणा माँगी 
कि तुम अपने दाहिने हाथ का अँगूठा हमें दे दो । इस पर उसने 
अपने को धन्य समझ कर सहषे अँगूठा काट कर तत्काल प्रदान 
किया और आचाये उसे आशीवोद देकर बिदा हुये | - 

ऐसे ही सच्चे शिष्यों पर विद्या देवी की कृपा रहती है। 

इसी प्रकार के गुरुभक्त शिष्यों से देश, जाति ओर समाज का 
दुःख दूर हो सकता है । 





' १३--ब्रह्म चथे के तीन प्रकार 


५न्न किद्धिंद्धयमाणो ति, तरह्मचयेबते स्थितः ।? 


ब्रह्मचर्य-ब्रत में स्थित रहने से तनिक भी भय नहीं रहता । 
| ५ ' ०बह्मचय तपोत्तमम्‌ ।!? 
- 'ब्ह्मचर्य ही परम तप है । 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में त्रह्मचय का बहुत ही उत्तम उल्लेख है। 
उसमें ब्रह्मचय के तीन प्रकार बतलाये गये हैं । कनिष्ठ, सध्यम और 
उत्तम । प्रत्येक प्रकार के लिये आयुष्य का एक नियमित काल 
निधौरित किया गया है और उन्हीं मन्नों .में उनसे होने . वाले 
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लाझों का भी उल्व दर्णन है। अतएवं हस उत्तर आवश्यक सज्नों को 
उनके अभिग्नायार्थ के साथ यहाँ उद्धृत करते हैं । 

पुएणों वाव यज्चस्तस्य यानि चतुर्विशति बषणि तत्पाद 
सम, पतुर्विशत्यक्षरा गायत्री गायत्र घातः खचनंतद्स्य चसचो ५- 
स्वायक्त3 आाणा चाव चरूव पते हीद्‌ ; सर्च घालयल्ति । 

तझ्लेदेतस्सिन वयसि किख्िदुपतपेत्स ख्बात्पाणा घसव 
इद मे ध्रातः लवने साध्य न्दृत सवनमनु सन्तझुतेति माह प्राणा- 
वां बसूा मध्ये यक्षो विद्योप्लीयेत्युद्धोब तत एत्यगदों हद! 
भदति। 

यह पुरुष अन्नरसमय देह और जीवात्मा के योग से बना 
है। यह स्यं यज्ञ रूप है। इसका सत्कर्चच्य है कि जैसे २४. 
अच्षरों की गायत्री होती है और उस से कल्याण साधन होता है, 
उसी प्रकार यह भी २४ वर्ष पयन्त जितेन्द्रियव को धारण करे । 
इतने काल तक ब्ह्मचयपूवक वेदों का अभ्यास करे। उसके 
इस काय से उस के प्राण बलवान हो कर, सब दिव्य गुणों से 
युक्त हो जाते हैं | ब्रह्मचारी के आचाय को चाहिये कि उसे इस 
पथ पर चलने का हितोपदेश करता रहे | ब्रह्मचारी सी अपने 
सन में यह धारणा करे कि इस ब्रत के पालन से उसका आत्मा 
वीयबान्‌ और शरीर शक्तिमान्‌ हो जायगा और उसके अन्तःकरण 
में सदूृगु्ों का विकास होगा । है मनुष्यों ! तुम सब सुखों के 
प्रकाश करने वाले त्रह्मचय का लोप न होने दं। । 

“गथयानिचत॒श्चत्वा रिशदवर्षाणितन्माध्यन्दिन सबने चतठुस्- 
त्वारिंशद्क्तरा त्रिष्ठुप्‌ जेष्डुमं माध्यन्द्यं सघन तद्स्थ रुद्रा 
अन्वायचा: पाया: वाव रुद्रा एते दीद॑ -. ,सर्व रोद्यन्ति ४! 
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त॑ चेद्स्मिन्चयसि किश्विहुपत पेत्स ब्रयात्याणा रुद्रा 
मे माध्यन्दिनं सवन तृतीय सवनमडुसन्तनुतेति माहंप्राणानां 
रुद्गाणां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युदरंव तत पएत्यगदोह भवति।” 
२--मध्यस ब्रह्मयवयय--जेसे ४७ अक्षरों का त्रिष्टप-छुन्द 
होता है, वेसे ही जो पुरुष ४४ वर्षों तक त्रह्मचय-ब्रत का पालन 
ररता है, उसके प्राण और सर्वाज्धा वलवान्‌ होकर ठुगुंणों का 
नाश करते हैं | यदि हम प्रथम वय में इस कहे हुए त्रह्मचय का 
विधिवतू पालन करंगे, तो हमारे प्राण रुद्र-रूप होकर, सज्जनों का 
कल्याण करेगे । हे अ्ह्मचारियो ! जैसे हम इस ब्ह्मचय-ब्रत का 
अनुछान कर सुख खखूप और जनता के सेचक बनते हैं, ऐसे 
तुम भी बनो ! 

“जथ यान्यप्राचत्वारिंशद्‌ पर्षाणि तत्ततीयसवनमए्टाच- 
व्वारिंशद्क्तरा जगती जागत॑ तृतवीयसवन तद्स्यादित्यान्वायत्ताः 
प्राणा वाधादित्या एतेहीद्‌ <« सर्वेमाददते |” 

“त॑ चेदेतस्मिन्दयसि किश्विदुफ्तपेत्स ब्रुयात्याणा आदि- 
त्या इंद मे तृतीयसवनमायुरतुखन्तनु॒ुतेति माह प्राणानामा- 
दित्यानां मध्येयश्ञो विल्ोप्सीयेत्सुद्धेच तत ण्त्यगदो हेच भवति ।” 

३--और उत्तम अक्षचय--जैसे ४८ अक्षरों का जगती-छन्द 
होता है, बैसे ही जो पुरुष इस प्रकार के शरह्मचय-प्रव का नियम- 
पूवेक साधन करता है, उसके प्राण आदित्य रूप होकर सदगुणों 
का प्रकाश करते हैं । 

यदि हम प्रथम वय सें इस कहे हुए अह्मयचय का यथोचित 
पालन करेंगे, तो हमारे प्राण आदित्य रूप होकर शरीर में ज्ञान 
का प्रकाश करेंगे । अतः हे प्रह्मचारियों! जिस प्रकार हम अह्मचर्य 
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हा 


से रह कर दीघजीदी हो, संसार में विद्या को वृद्धि करते हैं, 
उसी प्रकार ठुम भी करो | 


१४--अरुत ओर साध्यपद-प्रह्मचारी 


झाथ यच्चतुर्थमस्ठुदं तन्‍्मरूत उपजीवस्ति सोमेद झुखेन । न 
पे देवा अश्नन्ति न पिवस्त्येतदेवास्युतं ध॒प्टा तृष्यन्ति | 
( छान्दोग्योएनिपत्‌ ) 


जो पुरुष ४८ वर्ष से ऊपर के त्रह्मचय-ब्रत का पालन करते 
हैं, और चौथे वेद (अथर्व) का अध्ययन करते हैं, उन्हें 'सरुत्‌ 
ब्रह्मचारी' कहते हैं। ऐसे ब्रह्मचारी का मुख चन्द्रमा की भाँति 
गेमित होता है और वे जो कुछ खाते या पीते है, उसमें कामनां 
नहीं रखते । वे केवल असृत-स्वरूप ब्रह्म ( परमात्मा ) का साक्षा- 
त्कार कर तृप्त रहते हें । 
त एतदेवरूपसभिखंविशन्त्येतस्मादपाडुधन्ति । 
वे मरुत्‌ लास के त्रह्मचारी इसी ब्रह्म का चारो ओर अचु- 
भव करते और इसी की कृपा से सबंत्र कामचारी होते हैं । 
अथ पश्चमम्तं तत्साध्या उपजीचन्ति ब्ह्मणा सुख्ेन। न व 
देखा झश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवासत द॒ष्ठा तृप्यन्ति ॥ 
(छान्दोग्योपनिषत्‌ 9 
जो पुरुष जीवन भर बत्रह्मचयां में लीन रहते हैं, ओर साह्गे- 
पाह्ष चारों (ऋग्यजुसाम ओर अथवे ) वेदों का अध्ययन करते हैं, 
'साध्य-पद्‌-प्राप्त ऋद्मचारी” कहलाते हैं। ऐसे त्रद्मयचारी का, सुख- 
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सण्डल ब्रह्म के समान तेजस्वी होता है और वे न तो कुछ खाते 
हैं, न पीते हैं, वरन्‌ अम्रृतमय ब्रह्म में ही लीन होकर दृप्त होते हें। 
त एतदेवरूपमसिसंविशन्त्यितस्माद्रपादुद्यन्ति । 
वे साध्यपद प्राप्त त्र्मचारी इसी ब्रह्म ( परमात्सा ) का सत्र 
अनुभव करते हुये ज्ञान के प्रभाव से प्रकाशित होते हैं. । 


१५४---ब्रह्मचारी की थिक्षा 
“खाय॑ प्रातश्वरेद्मैक्षं, भोज्याथ संयतेन्द्रियः ।? 
( मद्दामान्य द्वारीत ) 
च्रह्मचारी अपने भोजन के लिये सन्तोषपूवेंक सायं और 
आतःकाल भिक्षा साँगे। 
«हम भूमि पृथिवीं ब्रह्मचारी भिनत्ञामा जमार प्रथमो दिवश्थ।” 
( अथवबेद ) 
पहले पहल त्रह्मचारी ने विस्तृत भौतिक ज्ञान और आध्यात्मिक 
ज्ञान की मिक्षा माॉँगी । 
गुरुकुल में रहने की अवस्था सें त्रह्मचारी अपने आचाय का 
अन्न नहीं प्रहण करता । वह स्वयं अपने पुरुषाथ से अन्य स्थानों 
से भिक्षा माँग लाता है । इस भिक्षा का बड़ा महत्व है । इसे वह 
पहले. पहल लाकर अपने आचाय को समर्पित करता है। उसका 
आाचाये उण्सें से जो कुछ दे देता है, उसे खाकर प्रसन्नतापूवक 
चह अपना जीवन व्यतीत करता है । 
प्रचीन काल में प्रायः सब के पुत्र गुरुकुलों में पढ़ने जाते थे 
ओर सिन्न-मिन्न घरों से भिक्षा साँगते थे । इस लिये सब घरों 


प्रह्मच थे-विज्ञान श्ड्र्‌ 


की मातायें और बहिनें उत्तमोत्तम पदाथ, जो त्रह्मचारी द्वार पर 
आ जादा था, उसे दे देती थीं। वे यह सममती थीं कि इसी 
प्रकार हसारा पुत्र ओर भाई भी दूसरों के द्वार पर जाकर भिक्षा 
माँगता होगा । अतएव इस प्रकार के सद्भाव से सभी ब्रह्मचारी 
सुखी रहते थे और उन्हें मित्षा के लिये विशेष कष्ट नहीं करना 
पड़ता था । जो छुछ उन्‍हें प्राप्त हो जाता था, उसे ही लेकर चले. 
जाते थे । 

भित्षा में मिली हुई सम्पूर्ण वस्तु गुद को समर्पित कर देने 
का यह अभिग्राय था कि ब्रह्मचारी जिहा-लोलुप न हो जाय । उस- 
के पास सब सामग्री रहने से वह अधिक भोजन कर जायगा और 
इससे रोग उत्पन्न होगा तथा उसके विद्याध्ययन में विद्न पड़ेगा । 
वह स्वार्थी बन जायगा ओर भोजन को ही सब कुछ समझ 
बेठेगा । इससे तह्मचय-अ्रत सें हानि हो जायगी। 

अब हम शिक्षा के सम्बन्ध से त्रह्मचारी के लिये उपयोगी 
नियमों का वर्णन करते हैं:--- 

१--बेदज्ञ, यज्ञकत्तो और धमोत्मा पुरुषों के घर से सदाः 
भिक्षा लाना योग्य है | इस लिये कि सज्जनों के यहाँ से पवित्न 
और सात्विक पदाथ ही दिया जाता है, जिससे खास्थ्य और मन्त 
पर बुरा प्रभाव नहीं पड़ता । 

२--आचाय कुल ख्वजाति और सम्बन्धियों के यहाँ से भिक्षा 
न लानी चाहिये। इसलिये कि इन स्थानों में जाने से सझ्लोच होता: 
है, जान-पहचान के कारण विशेष समय नष्ट होता है तथा: 
अपमान का भी भय रद्दता है । 

३--सीरोग रहने की दशा में एक सप्ताह तक भिक्ता साँगने: 
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'न जाने से ऋक्मचारी को प्रायश्विच्त रूप में 'अवकीरं व्रत” करना 
पड़ता है । यह इसलिये कि असावधानी, प्रमाद ओर आलस्य 
डससें न आने पाते । 

४--एक ही घर का अन्न न लेकर, भिन्न-भिन्न घरों से 
भेक्षा अहुणु करना उचित है । इसका अभिमप्राय यह है कि एक 
दी गृहस्थ पर अधिक भार न पड़े, जिससे कि उसको सिक्षा देने 
की श्रद्धा घट जाय | 

०--छुप्ट, पातकी और अभिमानी के घर से भिक्षा लेने की 
अपेक्षा निराहयार मर जाना भी उचित है । यह इसलिये कि अघ- 
मियां छा अन्न अपविनच्न तथा अभक्ष्य होता है। उसके प्रहण 
करने से बुद्धि नट्ठ हो जाती है और रोगं उत्पन्न करता है, जिससे 
अदत्यचय-त्रत खण्डित होने का भय रहता है । 
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१६--न्रचारी के तीन प्रदार 

“उह्यचारी ष्णंश्वरति येद्सी इसे।” 
( अथववेद ) 
ब्रह्मचारी मोतिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकार के ज्ञान का 

अजन करके अचार करता है । 
“ब्ह्न अह्मयचारिभि रुदक्रामत्‌ ।” 

ब्रह्मचारी से ही ब्रह्मज्ञान का प्रकाश होता है । 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में महत्व की दृष्टि से बह्मचय' के दीन 
अकार साने गये हैं। कनिष्ठ, मध्यम और उत्तम । पहले सें २४ 
व्वष, दूसरे में ४४ वर्ष और तीखर में ४८ वर्षों का विधान है । 


स्रह्मचय-विशान श्ज्छु 


इस भाँति ब्रह्मचारी भी तीन प्रकार के होते हैं । कनिष्ठ, मध्यम 
और उत्तस | 

कनिष्ठ ब्रह्मचय के सिद्ध होने पर ब्रह्मचारी की वसु संज्ञा 
होती है। बसु ऋछामचारी' के कहे जाने का अभिप्राय यह है कि 
२४ व के ब्रह्मचयय से वह परम ऐश्वयशाली हो जाता है। 
मध्यम ब्रह्मचय के सिद्ध होने पर त्ह्मयचारी की यद्व संक्षा होती दै 
'जद्र ब्रह्मचारी' कहने का तात्पय यह है कि ४४ धर्ष के श्रह्मचय से 
अत्यन्त पराक्रम प्राप्त होता है । और उत्तम ब्रह्मचय के सिद्ध हो 
जाने पर ब्रह्मचारी की आदित्य संज्ञा होती है। “आदित्य त्रह्मचारी' 
कहने का आशय यह है कि ४८ वर्ष के ब्रह्मचयं से वह उत्कद 
तेजस्वी हो जाता है । 

बसु ब्रह्मचारी को ऐश्व्ये, रुद्र तह्मचारी को ऐश्वय और परा- 
क्रम और आदित्य ब्रह्मचारी को ऐश्वय, पराक्रम तथा तेज--तीनों 
प्राप्त होते हैं । वैश्य को बसु, क्षत्रिय को रुद्र और ब्राह्मण को 
आदित्य त्रह्मचारी बनाना चाहिये । 

चसु त्रह्मचारी के मुख पर इन्द्र की सी कान्ति, रुद्र अह्मचारी 
के मुख पर महादेव की सी गुरुता और आदित्य त्रह्मचारी के. 
सुख पर सूये की सी ज्योति: होती है । 

इस समय जनता में एक सी ऊपर कहे गये तीन प्रकार के 
ब्रह्मचारियों में से नहीं दिखाई पड़ता । भारतवर्ष के अधःपतन का 
इससे भी अनुमान लगाया जा सकता है। यदि पुत्र: प्राचीर 
बरह्मचय-प्रणाली का प्रचार हो जाय, तो आय-जाति के उद्धार हें. 
रच्चमान्न सन्देह नहीं | ; 


श्ष्ण ब्रह्मचारी के वर्जित करे 


१७-ब्रह्मचारी के वर्जिल कम 


#गर्भो भृत्वाधम्ुतस्ययोना विन्द्रो ह भृत्वाप्छुरांस्ततह ।” 
( अथर्ववेद ) 
ब्रह्मचारी ज्ञान के केन्द्रस्थान से बाहर निकला । अब वह. 
उत्कट विद्वान होकर दुगुणों का दृढ़ता से संहार करने लगा । 
“दत्नास्थ माता सावित्री, पिता त्वाचाये उच्यते ।” 
(मनुस्खते ) 
गुरुछुल में छावित्री त्रह्मचारी की माता और आचाय पिता 
कहलाता है । 
ब्रह्मचयोश्रम का पालन करना सरल काम नहीं। एक भी 
असावधानी होने से अनेक विध्न खड़े हो जाते हैं। अह्यचारी को 
बड़े आचार-विचार से रहना पड़ता है | इस लिये विद्वान ऋषियों 
ने संयम और सदाचार से रहने का शास्त्रों में विधान किया है । 
अब हम उन वर्जित कर्मो' का वणुन करते हैं, जिनके करने 
से श्रह्मचारी पतित, उसका आत्मा निस्‍्तेज ओर ब्रत भद् हो 
जाता है :-- 
चजयेन्मचुमांसश्व, गनन्‍्ध माल्य तथा लियः। 
. शुक्तानि यानि सर्वाणि, प्राणिनाब्वेब हिसनम्‌ ॥ 
मधु और मांस न खाय--पुष्पों की माला न पहने--सुगन्धित 
द्रव्य का व्यवहार न करे--सरस भोजन न करे--ख््ियों में न 
रमे--सिरका आदि न खाय और जीवों को न मारे । 
अभ्यक्षमज्जनं चाक्णोरुपानच्छुच धारणम। 
कार्म क्रोधश्च लोभश्व, नर्त्तनं गीतवादनम्‌ ॥ 


पल्माचये-विज्ञान १७६ 


शरीर में तेल लगाना, आँखों में अछन देना, जूता ओर 
छाता घारण करना, काम, क्रोध, लोस तथा गाना-बजाना वर्जित है । 
चूतञ्ञ जनवादञ्च, परियादं तथाउनतम | 
गैणाश्व प्रच्नणालस्भस्ुपघात परस्य थे ॥ 
जुआ खेलना, किम्बदन्ती उड़ाना, निन्‍द्रा करना, असत्य बो- 
लगा, छ्लवियों को निहारना, और अज्जः लगाता तथा दूसरे का अप- 
कार करना सना है । 
हस्त्यश्वाणेहण चेच, सन्त्य ल्षेत्स जितेन्द्रियः । 
ब्रह्मचारी हाथी ओर घोड़े आदि सवारी पर न चढ़े । 
मात्रा स्वस्ना दुहिन्ना वा, व विविक्तासनों सवेत्‌ । 
बलवा निब्द्रिय-आसो, विद्वांससपि ऋरषति॥ 
साता, बहन वा पुत्री किसी के साथ एकान्त में न बैठना 
चाहिये । क्योंकि इन्द्रियों का समूह बड़ा बलवान द्वोता है, वह 
बिद्वानों को भी अपनी ओर खींच ले जाता है । 
एकः शयीत खेत, न रेतस्कन्द्येत्कचित्‌ । 
कामाडिस्कच्द्यन रेतो, हिनस्ति व्रतमसांत्सनः ॥ 
सर्वत्र अकेला सोवे । अपना वीये कभी कहीं स्खलित न होने 
दे । इच्छा से वीय का नाश करने से ब्रह्मचारी का ब्रत॑ नष्ट हो 
जाता है । 
उपयुक्त बातों के अतिरिक्त भी ब्रह्मचारी के लिये बहुत से 
वर्जित कर्म हैं:--- 
गुरु की आज्ञा बिना बेठना--उनके सामने उच्चासन पर 
बेठे रहना--उनके परोक्ष में बिना आदर युक्त नाम लेकर उनका 
परिचय देना--उनकी निन्दा सुनना--उनके दोषों को कहना--- 


बह की । 


१७७ घह्मचारी के द्दर्सव्य पे 


सा कप जि ््क हलक मा 5 प # 
उस्तस दूर रहना-- लिया के समागम मे चबठनसा--सुवता शुरू- 


'पत्नी के चरण छूकर प्रणाम तथा झूंगार करना एवं अध्ययन 


काम क्रोधो तथा लोमं, स्थाहुशटंगार कोतुके । 
अति निद्रातिसेये च, विद्यार्थी दए्ट चजयेद ॥ 
( चाणदयर्न्ना 
कास, क्रोध, लोभ, खाद, शरद्वार, कोतुक, अति झौ 
अति सेवा--थे आठ कम विद्यार्थी के लिये वर्जित हैं 
सुखार्थी चेत्यजेद्धियां, विद्यार्थी चेत्त्यजेत्छुखम्‌। 
खुस्लाधिनः कुतों विद्या, सुख विद्यार्थिनः छुतः 0 
( विदुरनीति ) 
सुख चाहने वाला विद्या को और विद्या का प्रसी सुख को 


० 


छोड़ दे । क्‍योंकि सुखार्थी को विद्या नहीं आती और विद्यार्थी को 
खझुख नहीं सिलता | 
आलस्यं मद मोहो च, चापल्यं गोप्टिरेव च । 
स्तब्धता चाम्िमानित्वं, तथाउत्यागित्वमेच थे ॥ 
(वहुरनाति) 
आलस्य, मद, मोह, चपलता, व्यर्थ बात चीत करना, चुप 
रहना, अभिसान करना और खस्वार्थी होना--ये सात अवशुण 
विद्यार्थियों के माने गये हैं । 


बम पु श्ए हे पु 
से आलस्य करना आदि वर्जित हे | 
(25 अप 


भ्फ्डी 





श्य-ब्रह्मचारी के कर्तव्य कमे 
“उत्योरहं ब्रह्मचारी यद्स्मिनिर्याचन भूतात्पुरुषं यमाय ।? 
( शथर्ववेंद ) 


प्रह्मजणय-विजश्ञाव श्छ्८ 


में पाप-नाशक आचाय का ब्रह्मचारी हैँ । में और लोगों से 
भी प्राथना करता हूँ कि वे दूसरे को सी ( नवीच जीवन धारण 
करने के लिये ) उसके पास भेजें । 
“आचाया ब्द्यणो सूतिः ।? 
( मनुस्मति ) 
आचाय॑ परमेश्वर का रूप है । 
ब्रह्मचय के पालन में वर्जित कर्मों के छोड़ देने से ही व्रत की 
रक्ता होती है । सदाचार के नियमों के पालन से ही अकतंव्यों का 
ताश हो सकता है | त्रह्मचारी को एक तपस्ली सममना चाहिये । 
जिन कतंव्यों से उसके जीवन में उत्साह, ज्ञान में वृद्धि और 
संसार में ख्याति होती है, उन्हीं का विधान प्रवीण शाख्नकारों ने. 
किया है । 
अब हम धर्मशासतर-सम्सत ब्रह्मचारी के कत्तेव्य-कर्सों का 
वर्णन यहाँ करते हैं :--- 
यचसस्‍्य विहितं चर्म, यत्सूज या च मेखला । 
यो दण्डो यश्व चलन, तत्तद्स्य वरतेष्चपि ॥ 
उपनयत के समय जैसा म्ग चम, यज्ञोपवीत, मेखला, दृश्ड 
और वबख्य धारण कराया गया हो, उसी अवस्था में सदेव रहना 
चाहिये । 
सेवेतेमांस्तु नियमान , अह्मचारी शुरोवसन। 
खसन्नियमेन्द्रियग्नार्म, तपो द्ुद्ध्यर्थ मात्मनः ॥ 
ऋह्मचारी अपनी इन्द्रियों को वश में रख कर गुरु के समीप 
बतलाये गये कर्मो' को त्रत की उन्नति के लिये करता रहे । 


१७९ ब्रह्मचारी के कर्चव्ण करे 


नित्य स्नात्वा शुद्धिः कुयद्दिवर्षिपितू तपंयम। 
देवताभ्यचंच ब्चैच, समिदाधान मेव च॥ 
सेव स्नान करके पवित्रता से देव, ऋषि और पिदरों का 
तपण तथा देव-पूजन और अग्निहोत्र करता रहे । 
उदकुस्धभ छुमनलो, गोशकून्मत्तिका कुशान। 
आहरेयावदर्थानि, भेक्ष चाहरहअरेत॥ 
जल का घड़ा, फूल, गोबर और छुश, जिस बस्तु की 
जितनी आवश्यकता हो, उतनी ही लाबे । और निरन्तर भिक्षा 
मागने जाया करे | 
दूरादाहत्य समिध, सन्निद्ध्याद्दिदायसि । 
खाय॑ पाठसख्य ज्ुहुयातासिरज्निमतन्द्रितः ॥ 
दूर से समिया ( होम की लकद़ी ) लाकर उत्तम स्थान पुर 
धरे और उससे आलस्य-रहित होकर साय और प्रातःकाल अम्नि- 
होत्र करे । 
स्वम्ते सिक्ता ब्रह्मचारी, छिज शुक्रमकामतः । 
स्वात्वा्कमर्चयित्वाजिः, पुनमामितृर्च जपेत्‌॥ 
यदि बिना इच्छा के सखप्न में वीय गिर जाय तो, र्लान कर 
सूर्य भगवान्‌ की पूजा के पश्चात्‌ “पुन्रमोमित्विन्द्रियम०” नाम 
की ऋचा का जप करे । 
शरीरब्चैजब वाचञ्थ, दुद्धीन्द्रिय मरनांसिच । 
नियस्य प्राज्जलिस्तिप्ेद्दीक्षमाणो शुरोमुंखम्‌ ॥ 
शरीर, वाणी, बुद्धि, इन्द्रिय और मव को अधिकार में करके 
नम्नता-पूर्वक गुरु के सम्मुख रहा करे । 
'कुर्याद्ध्ययनड्लैेव,. ब्रह्मचारी यथा विधिः। 
विधि त्यक्त्वा प्रकुर्वाणो, न स्वाध्याय फल लभेत्‌ । । 
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ब्रहद्मदारी को चाहिये कि नियम के साथ अध्ययन किया 
करे। व्योंकि बिना नियस के पढ़ने से उसका छुछ फल नहीं 
मिलता । 
अप्नीन्‍धन भेक्षयर्यामधः शब्यांगुरोहितम । 
आखसमावचंनात्कुर्यात्क्रतोपनयनो द्विजः ॥ 
यशोपवीत किया हुआ ब्ह्मचारी श॒ह स्थाश्रम मे प्रवेश करने 
तक यज्ञ की समिधां ओर शिक्षा लाने में, पृथ्वी पर सोने 
तथा शुरू का हित करने में, लगा रहे । 
इन ऊपर कहो गई बातों के अतिरिक्त और भी त्रह्मचारी के 
कई कत्तेव्य-कर्म इस प्रकार हैं:-- 
सूर्योदय से पहले उठ जाना--नित्य नियम से अध्ययन करना--- 
पढ़ने के आदि और अन्त में गुरु को प्रणाम करना--सहपाठियों से 
प्रेस रखना--आचरण से गुर को प्रसन्न रखना--अतिथियों का 
सत्कार करना--अवस्था में बढ़े लोगों को--पहले माता-पितादि की 
सेवा करना, अभिवादत करना--अपने ब्रह्मचय का ध्यान रखना 
तथा साघुत्ता और सरलता युक्त रहना ही कत्तेज्य है । 


१६--आचाथे के कत्तज्य 
झआाचार्यों झ॒त्युवं&्णः सोम ओषघयः पयः+ ।”? 
( अथवेबेद 9 
आचाये शिष्य के लिये पापनाशक, शान्तिदाता, जीवन 
सुधारक, रोग-निवारक और ज्ञान का उपदेशक होता है। 
“कुशिष्यमरध्यापयतः कुतो यशः |? 


१८१ शाचाये के कर्चव्य 


ढुए शिप्य को श्वानोपदेश करने से आचाय को केसे यश, 
प्राप्त हो सकता है ! 

प्राचीन समय से इस देश सें आचारय का बड़ा महत्व माना 
गया है । गुरुकुल के अधिष्ठाता होने के अतिरिक्त वह संसार का 
सुधारक है। मनुप्य-जाति का पतन और उत्थान का उत्तरदायित्व 
आचाय पर है। वालक के लिये आचाय से बढ़ कर कोई हितेपी 
होता ही नहीं । ऐसे पुरुष के लिये भी शाद्रों में कत्तेव्य निधौरित. 
किये गये है । हम उनका सारांश यहाँ पर दे देना चाहते हें: 

१--आचाय को स्वयं ब्रह्मगारी होना चाहिये । 

२--उसे सच छात्रों पर समर दृष्टि रखना योग्य है । 

,. ३--अहायचारियों के स्वास्थ्य और सदाचार पर पूण रूप सेः 

ध्यान रखे । 

४--अपने छात्रों से अधिकार के वाहर काम न ले । 

०--नियमित तिथियों से अधिक अनध्याय ( छुट्टी ) की 
आज्ञा न दे । ह 

६--विद्यार्थी की उन्नति-कामना के लिये निरन्तर उद्योग 
करता रहे । 

७--आचाय॑ं-पुत्र, सेवक, ज्ञानदाता, धार्मिक, पवित्र, आरितक, 
बलवान , धनदावा, सरल खभावी और खस्वजातीय--ऐसे दस 
प्रकार के शिष्य को पढ़ाना-कत्तंव्य है । 

८--जिस विषय में उसे सन्देह हो, उसे विना समझे. 
विद्यार्थी को न पढ़ावे । 

९--अशान्त चित्त होने के समय में कभी शिक्षा न दे । 
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१०--अभिदयेन्न ओर सन्ध्या-बन्दन में शिष्यों को भी साथ 
ले लिया करे। ;ल्‍ 

११--अ्रह्म चारी को व्रत पालन के लिये उत्साहित करता रहे। 

१२--विद्यारथियों के कराये और भसार्ण से उन्तकी योग्यता 
की परीक्षा करता रहे । 

१३--आचाय को लोभी, क्रोधी, विपयी, अखत्य भाषी, 
परनिन्दक, असहिष्णु और छेषी न होना चाहिये । 

१४--विना प्रभाव ओर स्वेह के शिष्यों को विद्वान नहीं 
वनाया जा सकता । 

१०५---तन्रह्मघचारी को आशद्वाकारी बना लेना उसका प्रथस 
- कत्तेव्य है । 


२०--अष्ट लेशुन-निषेध 
“शायुर्चीय यशश्चैच, हृन्यतेष्त्रह्मचर्यया ।” 

मेथुन ( अन्नह्म चय ) से आयु, चीय तथा यश की हानि 
होती है । 

ब्रह्मचय जैसे महाब्त के नाश करनेवाले दुरुपाय का नाम 
ैथुन' है। मैथुन उस साधन को कहते हैं,जिससे किसी न किसी 
आकृतिक या अप्राकृतिक रूप से मनुष्य का वीय अपना स्थान छोड़ 
कर ज्ञात था अज्ञात अवस्था में बाहर निकल जाय । यही कारण 
है कि त्रह्मचारियों के लिये शाद्यों में मेधुन का निषेध किया गया है | 


स्मरण कीच केलि, प्रेच्षणं मुल्य भाषणम। 
खड़ुस्पोष्ध्ययसायश्थ, क्रिया-निष्पत्तिरेवच ॥ 


आए मेधुन-निषेध 


एतन्मेंसुनमण्ठाह', प्रवदन्तिमनीपिणः । 
विपयीतं ब्रह्मचय, मेतदेपाप्टलक्षणम ॥ 
( दक्ष-संद्विता ) 
स्मरण, कीत्तन, केलि, अवलोकन, गुप्त भाषण, सद्छूल्प, 
अध्यवसाय और क्रिया-निश्वत्ति--ये सेशन के आठ अज्ल विद्वानों 
द्वारा निधारित किये गये हैं । 
इन आठ लक्षणों से परे रहना 'सिद्ध ब्रह्मचय” कहलाता है | 
१--स्मरण--अत्यक्ष या अप्रत्यक्ष देखी या सुनी हुई ख्तियों 
के रूप-लादण्य का ध्यान करना। 
२--कोत्तेन--स्लियों के गुण, खरूप और सुख की कथा 
कहना, या तो तत्सम्बन्धी गान करना । 
३--केलि--ख्ियों के साथ नाना प्रकार के खेल--जैसे, फाग 
आदि खेलना । 
४--प्रेक्षण--किसी स्त्री को काम-दृष्टि से बारवार देखना 
ओर सकझलेत करना ! 
०५--शुद्य भाषण--स्त्रियों के पास जा कर शुप्त रूप से 
भोगेच्छा प्रकट करने वाली बातें करना । 
६--सझ्कुल्प--स्त्रियों को देख कर या उनके चरित्र सुन कर 
उनके पाने का धारणा मन में लाता । 
. ७--अध्यवसाय-श्त्रियों के सहवास में आनन्द का अनुमान 
कऋर उसके पाने के लिये प्रयल्ञ करना । 
८--क्रिया-निश्वत्ति--सख्तलियों के मोह-जाल में फेस कर उनसे 
सम्भोंग करना । 
इन आठ प्रकार के भथुनों में पहले से दूसरा, दूसरे से तीसरा 
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तीसरे से चोथा, चौथे से पॉचवॉँ, पाँचवें से छठाँ, छठे से सातवाँ 
और सातवें ले आठवाँ अत्यन्व भयद्भुर है । एक भी मैथुन में फँस 
जाने से मनुष्य सम्पूर्ण मेथुन में अवृच हो जाता है। इनमें प्रत्येक 
सैथुन का अन्तिम परिणाम वीय-नाश होता है। इन सैथुनों के 
प्रभाव से वीये के कण अपने स्थाव से विच्युत होकर अण्डकोपष 
में पहुँच जाते हैं, जो अवसर पाकर अवश्य बाहर हो जाते हैं । 
इसीलिये त्रह्मचारी को चाहिये कि इन आठ प्रकार के मेथुनों से 
अपने त्रह्मचय की रक्षा करता रहे । 

हमारे मत से आठ प्रकार के मैथुनों से बँचने के लिये ओठ 
प्रकार के संयम को आबश्यकता होती हैँ। इसलिये जिन आठ 
प्रकार के सुसाधनों से ब्रह्मचय की रक्ता हो, वे भी बह्मचय के 
ही समान हैं। अतः इस प्रकार आठ प्रकार के मैथुन करने के 
विरोधक भाव आठ प्रकार के ब्रह्म चय हैं। ऋह्मचर्याबस्था में इन. 
आठ प्रकार के त्रह्म॑ंचय की भी अत्यन्त आवश्यकता है । 


२१--चेदाध्यधन-नवियार 
“तस्माह्ेद्व॒तानीह, चरेत्स्वाध्याय-खिद्धये ।” 
( दरातस्मृति ) 


 ब्रह्मचारी को चाहिये कि अपने अध्ययन की सिद्धि पाने के 
लिये वेद में कहे गये नियमों का पालन करे। 


“खद्ाधार पृथिदों दिवश्लास आचाय तपसा पिपर्ति ।” 
( थथववेद ) 


श्टज चेदाध्ययन-चघिचयार 


त्रद्मचारी भौतिक और आध्यात्मिक ज्ञान को धारण करता है; 
वह अपने इस तप से आचाय की प्रसन्नता का कारण होता है। 
ब्रह्म चया श्रम और वेदाध्ययन का वड़ा घनिष्ठट सम्बन्ध है । 
गुरुकुल में सेजने का अभिपम्राय ही यह है कि वालक वेद की 
शिक्षा ग्राप्त करे । सुवोध आचाये की संरक्तकता में वेदों के जान 
ले का विधान शास्जकारों ने किया है। ब्रह्मचारी होने का प्रधान 
उद्देश्य वेदारन्भ माना गया है । 
यह वात सब को विदित है कि वेदों में सब प्रकार की 
विद्यायें, मलुष्य-जाति को सुख देने वाली भरी हुई हैं। इस भूस- 
ण्डल में वेदिक साहित्य सब से श्रेष्ठ और प्राचीन माना गया है। 
जो वेदों का ज्ञान प्राप्त करले, उसे विशेष ज्ञान की आवश्यकता 
नहीं रह जाती | उसके लिये सब सुलभ हो जाता है। हमारे 
ऋपि-मुनि लोग इन्हीं वेदों के वल पर देश तथा धर्म की रक्षा 
और, उद्धार करते थे । 
गुरुकुलों में आचाये, वेद तथा उसके परिचय कराने वाले 
वेदाज्ञों का परिचय करा देता था-। जैसे सूय का प्रकाश धारण 
कर चन्द्रमा प्रकाशित होता है, बेसे ही शिष्य भी अपने गुरु से 
ज्ञानाजन कर कुल और जाति को आनन्दित करता है। वास्तव 
में वेदाध्ययन का प्रयोजन यही है कि ग्रहस्थाश्रम सुखमय बचे । 
अब हम आचाये मत के मत से वेदाध्ययन के काल और 
प्रकार का चर्णेन कर देना चाहते हैं:--- 
षदू तिशदाब्दिक चर्य, गुसे त्रेवेदिकं बतम्‌। 
तद्धिक॑ पादिकंदा, श्रहणान्तिक मेव बा॥ 
गुरुकुल में ब्रह्मचर्य से रहकर ३६ वर्ष में तीनो वेदों (ऋणगू , 
११ । 
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यज्जु और साम ) को पढ़े | अथात््‌ १२ वर्षों तक एक वेद की 
शाखा का विधांत है। १८ वर्षा में या ९ वर्षों में भी तोनों वेद 
पढ़े जा सकते है'। अथात्‌ ६ या ३ व्ों में एक वेद की शाखा 
को समाप्त करे । 
चेदानधीत्य वेदों वा, वेद चापि यथा ऋममस। 
अधिप्लुतोी बह्मचर्यो, शहस्थाभ्रममाधसेत्‌ ॥ 
तीन, दो या एक वेद विधि-पूवक पढ़कर अखरिहत बअह्मचये 
से गृहस्थाश्रस में पेर रखे । 
३६ धर्षो' में वेद पढ़ना उत्तम १८ चर्षी में सध्यम और 
९ वर्षों में अधम माला गया है| ब्रह्मचयावस्था में ३, २ या १ वेद 
थो अवश्य पढ़ लेना चाहिये । 


न 


२२--चब्रह्यचारी-लेद 
“ब्ह्मचारी लरति वेविषद्धिषः । स देवानां सवत्येकमजम ॥” 
( ऋग्वेद ) 
ब्रह्मचारी उत्तम कर्मों के साथ अपने ब्रत का पालन करता 
है । अतएव वह देवों का एक अछ्ग बन जाता है । 
“बल्ययारी समिधा मेखलया अमेण लोकांस्तपसा पिपरति ।” 
( अधथरवबेद ) 
ब्रह्मचारी अपनी विद्या, कटिबद्धता, परिश्रम-शीलता और 
सहिष्णुता से संसार का उपकार करता है | 
गुरुकुल के वास-भेद से त्रह्मचय के दो. प्रकार होते हैं । उप- 
कुबोण, गौर निष्ठिक'। इसलिये त्रह्मचारी भी दो प्रकार के ठहरे । 


१८७ ब्रह्मचारी-सेद्‌ 


. डपकुबाण की अवस्था एक नियमित काल तक रहती है। 
उसकी ससाप्ति हो जाने पर, गृहस्थाश्रम में पदापण किया जा 
सकता है । त्रह्मचय-पालन, गुरु-सेवा, विद्याध्ययन के पश्चात्‌ गुरु- 
दुक्षिणा देने दक, वह त्रह्मचारी उपकुबोण कहलाता है । 

#अचिष्लुत ब्रह्मचर्यों, गृहस्थाश्रममावसेत्‌ |” 
( धर्माचार्य मनु ) 
अखणड ब्रह्मचर्य का पालन कर लेने पर ग्रृहस्थाश्रम सें 
:बास करे । 
अब हम उपकुयोण ब्रह्मचारी के शास्बोक्त कत्तेव्य-कर्मो' का 
चणुन करते हैं | इनके पालन से ही वह अपने महात्रत में सिद्धि 
पा सकता है:-- 
१--शुरु की आज्ञा का पालन तथा उसकी सेवा करता रहे। 
२--मन लगाकर विद्याध्ययन करने में सावधान रहे । 
३-भिक्षा माँगकर सात्विक प्रकार से अपना जीव मिर्वाह करे । 
४--नत्रद्मचय-रक्षा के लिये सदेव उपाय करता रहे । 
०--अपनी उन्नति का सबंदा सनत और चिस्तन किया करे। 
जो ब्रद्मचारी अपने त्रत के महत्व को समझ लेता है-जिसका 
'मन वेदाध्ययन्न से संयसित वन जाता है--जिसकी इच्छा प्रकृति 
के अनुराग में लग जाती है--ज्ञान देने के कारण गुरु ही जिसका 
सब हो जाता है.और संसार से बेराग्य हो जाता है--वह 
जीवन पयन्ते श्रह्मचारी रहता है । उसीको नेप्टिक श्रह्मचारी कहते 
हैं | उसके लिये यह आज्ञा हैः-- 
“न विवाहो न सन्यासो, नेष्टिफस्य विधीयते।” 


( महामान्य द्वार्रत ) 
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नेष्टिक अह्मचारी के लिये न तो विवाह और।न सन्यास का 
विधान है। 

अब हम नेपछ्ठिक ब्रह्मचारी के उन कर्तेव्य-कर्मों का बणन कर 
देता चाहते हैं, जिनसे उनका जन्स साथक होता है:-- 

१--गुरु के सत्सज्ञ में वह्मचय-पूवक विद्याध्ययन करता रहे। 

२--शुरु के न रहने पर उसके विद्वान पुत्रों के समागम में 
आध्यात्मिक विचार करता रहे । 

३--मुरु-पुञ्नों के अभ्राव सें उसकी पत्नी का पालन-पोषश 
घर्म-युक्त करता रहे । 

४--यादि शुरु-पल्ली भी न हो, तो शुरु-कछुल वासियों के. 
साथ रहे । 

०५--सवके अभाव में यज्ञानुद्ञान करता रहे । 





२३--शुरूदालिया-प्रदूरण 
“शआचारयों भूत्वा वरुणो यय्दैच्छुत परजापतो। 
तदूत्रह्मचारी प्रायच्छ॒त्सानू मित्रो अध्यात्मतः ॥7 
( अथवंबेद ) 
आचाय वरुण ( सुखदायक ) बनकर जनता के हिताथ, जो 
-इक्षिणा माँगता है, अ्रह्मचारी उसे अपने आत्मबल से सिन्र (सह: “ 
यक ) होकर देता है। 
“गुरु-शुश्रूषया त्वेव, अह्यल्लोक समश्छुते ।? 
कक ( मजुस्खति 3 
गुरु की सेवा से अह्मलोक की प्राप्ति होती है। 


१८९ गुरु-दक्तिया-प्रकरण 


शुरुकुन्न में विद्याध्यवन के समाप्त हो जाने पर, विद्यार्थी को 
पर जाने की आज्ञा सिलती है । उस समय बह अपने गुरु को 
सन्‍्तुष्ट रखने के लिये उसकी इच्छा के अनुकूल, जो छुछ प्रदाच 
करता है, उसको 'शुरू-दक्षिणा' कहते हैं । इस दक्षिणा का वढ़ा 
सहस्व है | प्राय: अनेक अन्थों में इसका उल्लेख मिलता है । 
प्राचीच समय से गुरु-दक्षिणा शिष्टाचार का एक अजद्भ था। 

रु के उपकार के प्रति अपनी कृतज्ञ ता प्रकाशित करने के लिये 
ब्रह्मचारी उससे गुरु-दक्षिणा देने की प्राथना करता था | गुरु भी 
उसकी विनय-शीलता और आज्ञा-पालन से प्रसन्न हो कर उसे 
जनता के उपकार का आदेश देता था । यही उसकी दक्षिणा थी | 
ओर पहले के आचार्यों को किसी प्रकार की इच्छा या उावश्य- 
कवता नहीं रहती थी । शुरु की जो आज्ञा होती थी, उसे पालन 
करने की त्रह्मचारी प्रतिज्ञा करता था, और उसका आशीवोद 
आप्त कर संसार में प्रविष्ट होता था । - 

शद्धुराचाय के गुरु कुमारिल भट्ट ने अवेदिक-घर्म का खण्डन 
ओर सनातन-घर्स के मण्डल की दक्षिणा माँगी थी, जिसे उन्होंने 
(शंकराचाये) जीवन भर पालन कर दिखलाया। स्वामी दयानन्द के 
आचाय विरजानन्द ने उन्‍हें जनता में बेद्‌ तथा सत्य-धम के प्रचार 
का आदेश किया था, जिसे उन्होंने पालन कर द्खिलाया । 

गुर-दक्तिणा ब्रह्मचारी के लिये एक अन्तिम कत्तेव्य माना 
गया है। अतण्व घसंशास्त्र के अनुसार हम उसका भी वर्णन 
करते हैं:--- 

न पूर्व शुरवे किब्चिदुपकुर्वीत धर्मंधित्‌ 
स्नास्यंस्तु गुरुणाज्षप्त,,शक्त्याशुवेथमाहरेत्‌ ॥ . 


] 


( 


छः 
के 
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त्रह्मययोवस्था में धम का जाननेवाला, गूरु को कुछ भी न 
दे । पर ब्रह्मचय का पालनकर स्लातक' हो जाने पर बह जो भाज्ञा: 
' दे, यथाशक्ति उसे वह दक्षिणा दे । 

क्षेत्र हिश्णयं गासश्वं, छुत्रोपानहमासनम | 
धान्‍्यं शाकश्च वासांसि, गुरुवे प्रीतिमावहेत॥ 

पृथ्वी, सोना, गाय, अश्व, छाता, जूता, आसन, धान्य, शाक्र 
ओर बख--जो कुछ दे सके, गुरू की प्रसन्नता के लिये ससर्पित करे । 

जो ब्रह्म चारी ज्ञान प्राप्त कर लेने पर अपने आचाय को उसकी 
साँगी हुई बस्तु देकर प्रसन्न करता है, उसकी विद्या में वृद्धि होतीः 
है, और उसी से जन-समाज् का कल्याण-साधन हो सकता है । 


२१४--समावचलेन-सेस्कार 
“ल स्वातो पश्नुः पिज्ञलः पृथिव्यां बहु शेचते।” 
( भथववेद )- . 
ब्रह्म्चारी विद्या पढ़ लेने पर स्ातक होता है। इस प्रकार 
अत्यन्त तेजस्वी होकर संसार में सम्मान पाता है । 
“राज-स्तातकयोश्चैच, ख्ातको हृपमान भाकू ।? 
राजा और ख्लातक दोनों में राजा की अपेक्ता स्नातक विशेष 


सान्‍्य है । ह 
“शुरवे दक्षिणां दद्यात्संयमी ग्राममावसेत्‌ ।” 
(दारात-स्वति ) 
वेदाध्ययन समाप्त होने पर गुरु को दक्षिणा देकर जितेन्द्रियता. 
से आम में निवास करे | . । 


२९१ समावतेन-संस्कार 


उपनयन-संस्कार से ब्रह्मचर्यो श्रम का प्रारम्भ और समावत्तेन- 
संस्कार से उसकी समाप्ति होती है । उपनीत होकर न्द्यचारी गुरु- 
कुल में प्रविष्टठ होता है, और स्लातक होकर उससे बाहर निकलता 
है । इस संस्कार में ब्रह्मचारी को तीथों के जल से स्लान कराया 
जाता है और तब से उसको 'स्लातक' कहा जाता है । 

“सन्नह्मचारी यो विद्या-बत-स्रातः ।? 
( उन्देग्येपनिषदू ) 

वह त्रह्मचारी है, जिसने विद्यात्रत रूपी तीर्थो' के जल में 
खान किया हो । 

इस संस्कार के समय गुरु को यथा-शक्ति दक्षिणा दी जाती 
है, और गुरु उस त्रह्मचारी के आयुबल, यशःप्रसार, ज्ञानगौरव 
और घनवान्य का आशीवोद देता है । 

इस संस्कार से अह्यचारी अपने आचाये के संरक्षण से प्रथकू 
होता है। अधिक समय के एक साथ रहने से दोनों में अत्यन्त 
अभिन्नता हो जाती है। अतएव मोह के बन्धन को तोड़ कर 
आचाय उसे गृहस्थाश्रम में जाने ओर अपना कत्तंव्य पालन 
करने का उपदेश इस समय भी देता हैः-- 

#--प्रमाद में पड़ कर ब्रद्मचय-ब्रत का दुरुपयोग न करना । 

२--अपनी विद्या और बल से लोक-सेवा में सदा लगे रहना। 

३--पञथ्चमहायज्ञ में कभी भआ्रान्ति से असावधानी न करना । 

४--माता-पिता तथा छुद्ठम्ब के भरण-पोषण को अपने हाथ 
में लेना। रा ह । 

०--पुप्रजा उत्पन्न करने के लिये विधि-पूवंक विवाह करना । 

६--सदाचारी और उत्तम पुरुषों का सक्ष करना |: 
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७--धर्म तथा घन का सथ्चय करते रहना । 

८--अधमंसूलक व्यवसाय में कभी न लिपटना । 

९--क्रोध, मोह, लोभ, भोग और दपे से दूर ही रहता । 
१०-गृहस्थाश्रस को नियत समय तक सुखमय बनाते रहना । 


२४--विधाह-दिधाल 
“ब्रह्मचरय समाप्याय, गृहघस समाचरेत्‌ |? 
ब्रह्मचर्याश्रस को समाप्त कर गृहस्थ-धर्म का पालन करना 
योग्य है । 
उद्दद्देत द्विजोमार्या, सबण लक्षणान्धिताम ।? 
( मनुस्यति ) 
स्पतक को चाहिये कि सबणो और सुल॑क्षणयों वाली कन्या 
से विवाह करे। 
त्रह्मचारी वीय-रक्तण सहित ज्ञानाजन कर लेने पर, गुरु की 
शाज्षा से स्तातक होकर घर आदा है । उस अवस्था से उसके 
पिता था उसके ससान अधिकारी उसका सत्कार करते. हैं। इसके 
अननन्‍्तर विवाह का समय आता है। वर अपने सम्बन्धियों के 
साथ कन्या के पिता के यहाँ पहुँचता है । कन्या-पक्त से उसका 
इार--पूजन (खवागत) होता है, तदचन्तर 'जनवास! दिया जाता 
है। विवाह के निश्चित समय पर बर -विवाह-मण्डप में जाता 
है । कन्या का पिता उसका 'मसधुपक! अर्थात्‌ उत्तम पदार्थों से 
सत्कार कर बैठाता है । फिर अभिदेव का स्थापन कर-बर, वधू का 
पाणि-प्रहण कर इस प्रकार कहता है. : 
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में तुमे अपनी पत्नी वनाता हूँ | तू उत्तम सन्‍्तान वाली हो। 
मेरे साथ तुझे भी दोध जीवन प्राप्त हो । अयंसादि देवों ने गृह- 
स्थाश्रम के लिये तुमे प्रदान किया है। तेरी शुभ दृष्टि हो--तुमूसे 
पति का हित हो--पश्चुओं का कल्याण हो--तू मनोहर हृदय 
ओर नेत्रवाली हो | तेरे पुत्र जीवित और एरुपार्थी हों। तुमसे 
सब को सुख प्राप्त हो । 

. फिर बर वधू से हवन कराता है और वह पति के दीघे- 
जीवन एवं सम्बन्धियों के सुख की प्राथना करती है। तद्नन्तर 
सप्तपदी” होती है । इसमें वर वधू को साथ लेकर सात वार फेरी 
करता है, ओर उससे अपने अनुकूल रहने की प्रतिज्ञा कराता है। 
इसी समय से दोनों पति-पत्नी (दम्पति) बन जादे हैं । पश्चात्‌ 
कन्या का पिता भी वर से निम्नलिखित प्रतिज्ञा कराता है;-- 

यस्त्वया घर्मश्चरितव्यः सोष्नयालद । 
धर्म चाथे च कामे च, नाति चरसितिव्या ॥ 
जो छुछ सत्कम करना हो, इस (कन्या) क्री सहकारिता से 
कऋरना--धर्म, अर्थ और काम में इसके विरुद्ध आचरण नकरना । 
इस पर बर भी उसकी बातों को बलपू्वक इस प्रकार स्वी- 
कार करता है :-- ' 
नाति चशमि, नातिचशमि नातिचरामि ।”? 
में कभी इसके विरुद्ध आचरण नहीं करूँगा--नहीं करूँगा 
और नहीं करूँगा ! 
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२६--यगहस्थ ब्रह्मचये 
“जऋत॒ुकालासिगमर्न, त्रह्मचयमियोच्यते ।” 


ऋतु काल में स्री-प्रसन्ञ करना भ्री श्क्मचय के बराबर माता 
जाता है। विवाह सम्बन्ध में देखिये, भारत के आधुनिक राष्ट्र- 
निर्माता महात्सा गान्धी जी क्या कहते हैं:-- 

“विवाह स्वे्छाचार ( असामयिक मैथुन ) के लिये नहीं 
है । स्मृतियों में भी लिखा है कि दम्पति-नियम से रहते हुये, वे 
भी ब्रह्मचय का पालन कर सकते हैं ।” 

विवाह सानवी स्थ्टि के चलाने के लिए एक घारमिक तथा 
स्वाभाविक कत्तंत्य है। इसका विधिवत्‌ पालन करने से ग्रहस्था- 
श्रम सुख और शान्ति का देने वाला होता है। इस के विरुद्ध 
जाने से दम्पति का जीवन अत्यन्त दुःख-कारक बन जाता है। 
विवाह का विधान बहुत प्राचीन तथा शास्रीय है | इसके उद्देश्य 
के सम्बन्ध में मनु महाराज यह आज्ञा देते हैं:-- 

“ऋणत्रय विमुत््यथ, धर्मणोत्पादयोत्यजा ।” 

तीनों ऋणों ( देव, ऋषि तथा पित्त ) के बन्धन से छूटने के. 
लिये धम-पूवक प्रजा का उत्पादन करे । 

विवाह का उद्देश्य ही है कि धम-युक्त प्रजा उत्पन्न की जाय। 
गृहस्थाश्रम में भी पुरुष और स्त्री को संयम से रहने की शाल््र में 
आज्ञा है। अब तो अज्ञानता के कारण ग्रहस्थाश्रम अत्यन्त दूषितः 
ही रहा है । सुप्रजा उत्पन्न करना तो दूर रहा, विवाह होते ही 
कामवासनाओं को तृप्त करने का उद्योग होने लगता है । इस 
कुबृत्ति की साधना में सन्‍्तान हो जाय, तो हो जाय; पर इसका 
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ज्ञान किस को रहता है। हम वल-पूचक कहते हैं. कि ५० शतक 
युवकों का गर्भाधान अनियमित रूप से होता है। इसे हम केसे 
धर्म-पूवंक कह सकते हैं । यही कारण है कि समाज की दिन पर 
दिन क्षीणता होती जाती है | अधम-युक्त प्रजा कभी अच्छी नहीं 
हो सकती । बहुत उचित कहा गया दै 
सनन्‍तानाथंत्र से धुनम ।” 
* केवल सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिये ही मेथुन का विधान है । 
ग्रहस्थाश्रम में भी अद्याचय का विधान है | जो पुरुष नियत 
समय पर सन्‍्तान को अमिलापा से र्री का समागम करता है, 
' बह भी त्रह्मचारी है। 'एकनारी त्रह्मचारी' ऐसी कहावत है । पर 
एकनारी रहने पर भो मनुष्य पर-सतरो सेवन न करने से भी व्य- 
भिचारी माना जा सकता है; शाखतर को आज्ञा हैः-- 


“ऋतोसार्याशुपेयातत्‌ ।? 
ऋुकाल में भायां का सेवन करना धमम है। इसका अभि- 
ग्राय यह है कि रजोद्शन के पश्चात्‌ स्वियाँ गर्भधारण कर 
सकती हैं । अन्य समय में केवल वीये-नाश होता है । इसलिये 
बाल-हत्या का महा पातक लगता है। मह्ठु भगवान की' 
आज्ञा हैः-- 
“ब्रह्मचायंच भवति, यत्नतत्राश्रमे वसन |”? 
. ऋतुकाल की वर्जित रात्रियों को छोड़ कर .खत्री-सहवास 
करने वाला पुरुष जिस किसी आश्रम में हो--ब्रह्मचारी ही है । 
इस वचन से भी ग्रहस्थाश्रम में ब्रह्मचय का पालन करना 
योग्य है । ख्री समागम के पश्चात्‌ गम के लक्षणों का ज्ञान हो जाने: 
 * पर, सन्तानोत्पचि के तीन वर्ष पश्चात्‌ पुनः: गर्भोधान करने की 
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शासत्र आज्ञा देता है | फिर भी अयोग्य पुरुष और अयोग्य स्त्री 
को तो मैथुन की आज्ञा ही नहीं है। शास्त्रों में कहे गये नियमों 
के अनुकूल गृहस्थाश्रम में ऋद्मयचय के पालन से सनुष्य की शारी- 
रेक तथा सानसिक किसी प्रकार की हानि नहीं होती। यूहस्थ 
ब्ह्मचारी भी विद्वाद , श्रीमान्‌ और कीतिमान हो सकता है । 


७ हा 


२७-- सदायार की सा शिक्षा्ें 


| 
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अब हस इस शीषक के नीचे उन शिक्षाओं को देते हैं, जिन 
का पालन करने से गृहस्थाश्रस सुखसय बनाया जा सकता हैः--- 

१--जो परमात्मा को सवदर्शी और अपने हृदय में रहते- 
वाला सममता है, वह पाप नहीं करता । 

२--अमभिसाव करनेवाला पुरुष बहुत थोड़े दिलों में 
प्राप्त होता है । 

३--ईश्वर केवल हमारे सुकर्सों में सहायता करता है । वह 
किसी के कुकर्म का सड़ी नहीं ! 

४--बह परमेश्वर सब निराशों की आशा है। इसलज्िये उसे 
किसी भी अवस्था सें भूलना योग्य नहीं । 

०५-- जिसके हृदय में सद्भावना है, वह पुरुष कभी हुःखी 
नहीं हो सकता । 

६---मानसिक कुधारणायें ही हमारे पतमका कारण बनती हैं। 

७---जो कार्य जितनी ही दृढ़ता ओर खुचारुता से किया 


(5 [आप &.. ३६ | | 


जाता है, उसमें उतरी ही सफलता भी मिलती है 


पी 


का 
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८--एक कत्तव्यशील मूढ़ भी एक अकत्तेव्यशील विद्वान्‌ से 
श्रेष्ठ है 
९--मनुप्य अपने उन्नत खभाव से ही अपने को उच्च पद 
पर नियुक्त करा सकता है। 
१८--धन और खास्थ्य से भी सदाचार का मूल्य अधिक 
साना गया है । 
१९--सज्जनता का चिन्ह उस मनुष्य के सद्व्यवहार से 
प्रकट होता है । 
१२---अपनी सानसिक सदूबृत्तियों को उन्नत तथा सुदढ 
बनाने के लिये सदा चेटष्टा करनी चाहिये । 
१३--अपने गुणों के प्रभाव से पुरुष सत्र पूजित होता: 
है । वास्तव में गुण ही पूजा का स्थान है । 
_१४--चरित्र-गठन के लिये आदृश पुरुषों का अनुकरण 
करना चाहिये । 
१०--सचरित्रता और सद्व्यवहार से मनुष्य समाज और 
राज्य में महान्‌ बनता हे । 
१६--अच्छे अन्थों के पढ़ने से उत्तना लाभ नहीं होता, 
जितना कि उनमें कही गई बातों के पालन करने से होता है । 
१७--मनुष्य-जीवन का उद्देश्य सुख और खतन्त्रता है। इसी 
के लिये अनेक साधन किये जाते हैं । . 
१८--जीवन में उसी को अच्छी सफलता मिलती है, जा: 
पुरुष वाल्यावस्था से ह्वी अच्छे नियमों का अभ्यास करता.है | . 
१९--ज्ञाव के लिये सत्संग से काम लेना चाहिये । . 
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२०--जों अपने सच्चरित्र से जनता को उपदेश देकर ऊपर 
उठाता है, वही सहापुरुष कहलाते योग्य है । 

२१--विद्या के साथ साथ नम्रता और सरलता होने से 
सोने में सुगन्धि हो जाती है । 

२--वही विद्वान्‌ पुरुष है, जो दूसरों को अविद्या से छुड़ाने 

'का उद्योग करे | 

२३--सत्यता और स्पष्टवादिता से मनुष्य की ्वाधीनता का 
ज्ञान होता है । 

२४--जो अपने सानसिक विचारों का ख्वर्य दास है, वह 
कभी उदार ओर उच्च नहीं हो सकता । 

२०--बहुत विचार करने पर थोड़ा काय करना उचित है । 

२६--नर-रज्नों को अपने सिद्धान्त से यमराज भी नहीं डगा 


सकते । 
७--अपसी प्रतिज्ञा और रीति को सद्देव निभाने का प्रयत्न 


करना चाहिये । 

२८--धर्म और इश्वर से डरना चाहिये और पाप तथा दुष्टों 
से कभी न सय खाना चाहिये । ह 

२९---निष्कलड्ू चरित्र, उच्च विचार और सरल व्यवहार से 
बढ़ कर इस संसार में कुछ है ही नहीं । 

०--सझुख की इच्छा सबको है, पर उसके साधने के उपाय 

को काय-रूप में लाने में बहुत से लोग पीछे हट जाते हैं । 

३१--निधनता ओर हीनता में भी कभी असत्य से लाभ न. 


उठाना चाहिये । 
३२--अपने आत्मा के प्रतिकूल चलना बड़ा सारी पाष ६ | 


3३५९९ ; सदाचार की सो शिक्षाय 


३३->दुष्टों की निन्‍्दा से डर कर अपना सुकाय या विचार 
स छोड़ना ही सत्साहस है । 


३४--मधुर वचन से सारा संसार वश किया जा सकता है। 

३४--सद्वाचारी और खाथ-त्यागी पुरुप को ही सम्पत्ति 
मिलदी है । 

३०--खात्माभिसानी और पवित्र हृदयी पुरुष निधन होने पर 
भी सर्व-श्रेंट गिना जाता है । 

३६--श्रमशीलता, कत्तेव्यनिष्ठा और नियमवद्धता से हो 
अतिभा उत्पन्न होती है । 

३७--विद्यार्थियों के लिये उनका सब से बड़ा गुण सरल 
तथा शुद्ध जीवन है । । 

३८--एछ क्षण भी समय व्यर्थ न खोना चाहिये। खसय 
'का आश्रय लेकर काय-साधन करना ही योग्य है |. 

३९---आउडम्बर शून्य ओर सन्‍्तोषी व्यक्ति बनने से ही 
शान्ति प्राप्त हो सकती है । 


४०--सदाचारी विद्यार्थी का शारीरिक ओर .मानसिक तेज 
बढ़ता जाता है । 


४१--जीवन को सुविधा-सम्पन्न बनाने के . लिये बुद्धिमान 
को चाहिये कि सतंत परिश्रम करता रहे । 

४२--विद्याध्ययन और पुण्य के सच्चय में जो समय लगता 
है, वह फलद और साथक है। 


४३--परोपकार और जाति-सेवा ही मनुष्यता का रूप है। 
इसके लिये सदा कटिबद्ध रहना घर है।. . .: 
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४४--ज्लान और बल की सदा उपासना करनी चहिये। 
सयोंकि संसार में सब कुछ इन्हीं की सत्ता का हेतु है । 

४०--सत्पुरुष और प्रेसी पुरुष दुःख सें सी कभी दया और 
भेस नहीं छोड़ते । ' 

४६--उद्ार और बुद्धिमान बेरी भी मित्रता के योग्य साना 
जाता है । 

४७--स्याय, स्नेह, उत्साह, कर्तव्य, बुद्धि, विद्या और प्रेम 
जिस पुरुष सें है, वह देव-तुल्य है । 

४८--बहुत विचार कर मित्रता करती चाहिये। सच्चे 
मित्रों से बढ़ कर संसार में कुछ भी सुख नहीं है । 

४९--कुल की सुरीति तथा अपने अधिकारों की सदां रक्षा 
करनी चाहिये । 

५०--देश, काल तथा पात्र का विचार करने वाला पुरुष 
सदा आनन्द की वंशी बजाता है । 

१---अपने दोषों का अनुभव ही उन्हें छोड़ने का 

प्रयल्लन करना कतेव्य है। 

५२--जो लोग हठ-वश डचित बातों की नहीं मानते, वे . 
अन्त में काम बिगाड़ कर पछताते हैं । 

३--जब तक छुछ भी आशा -हे, उद्योग से हाथ न धो 

बेठना चाहिये । 

०५४--किसी से कभी बैर न करना ही परम चतुरता है। 

५०«--भत्यन्त कष्ट में भी धीरज का न छोड़ने वाला ही 
बिजयी होता देखा गया है । 


३०२ सदाचार की सो शिक्षायें 


०५६--अग्निय वचन कहने वाला पुरुष, सब के हृदय का 
काँटा चन जाता है । 

०«७--खलों से सबंदा दर रहना चाहिये । 

०८--शाप्ों के उद्देशों को न मानने वाला मलुष्य जीवन 
भर रोता रहता है । 

०९--पिता, साता और आचाय से सदा अपने हित की बात 
पूछची चाहिये। 


६०--भविष्य का विचार कर वतमान कार्य करने वाला 
पुरुष सीधा मार्ग पा जाता है । 

६१--पुरुष के लिये एक पल्लीब्रत और स्त्री के लिये पतिब्रत 
दी सनातन और बेदिक घम है। 

६२--अच्छे कर्मों के लिये कभी न मुख मोड़ना चाहिये। 
समय की गति कभी अनुकूल नहीं होती । 

६३---जो परमार्थ में मन लगाता है, वह खा भी सिद्ध ' 
कर सकता है | परसाथ का पलड़ा स्वाथ से बहुत मारी है । 

६४--यदि आपके हाथ में अधिकार है, तो उसका सहुपयोग 
करना चाहिये । , आल अप 

६५---मुख से वहीं बात कहनी चाहिये, जो सुगमंता से की 
जा सके । ु 

६६--अपने अवगु्णों पर: कड़ा ध्यान रखना चाहिये। 
असावधानी से ये बढ़ जाते हैं, और मनुष्य को पतित- कर देते हैं।; 

६७--उत्तम. वस्तुओं और अच्छी शिक्षाओं का संग्रहः-करने 
वाला पुरुष, अवसर पड़ने पर अधीर नहीं होता.। 2 

श्र 


हे 
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६८--विचारशील ओर उत्तम पुरुष का नियम होता है कि 
वे सब की सी सुनते हैं, पर अपनी एक ही करते हैं । 

६९--थूवकाल के अपराधों पर पश्चातचाप और भविष्य सें 
बैसा न करने का प्रण करना चाहिये । 

७०--साता-पिता, शुरु तथा सज्जनों का आदर करने वाला 
बालक ही विद्वाम हो सकता है। 

७१--नित्य नियम से विद्याभ्यास करने से शीघ्र सफलता 
मिलती है। 

२--जो बाल्यावस्था सें विद्या और युवावस्थां में घन नहीं 

एकत्र कर लेता, वह बुद्धता में वड़ा दुःख पाता है । 

७३--बहुत सी बांतों और भ्रन्‍्थों के सुतने-देखने से भजु- 
भव बढ़ता है । 

७४--आत्म-म्यादा कभी न खोनी चाहिये । यही पुरुष को 


खुख देती है। 
७०--असफलता के कारण सत्काय का छोड़ना केवल 


कायरता है । 

७६--यह जीवन एक श्रफार का युद्धक्षेत्र है, यहाँ वही 
विजयी हो सकता है, जो अपने कमे-धर्स में सदा तत्परता 
दिखला सके । 

४७--विद्या पढ़ने का अभिप्राय गुणों का संग्रह करना है । 
इससे परे अवियया है । । ह 

७८--ज़िस जाति ओर जिस देश में जन्म हुआ है, उसके 
लिये कुछ न करना झृतधघ्नता है । 


२०३ सदाचार की सी शिक्षार्य 


९--क्रिसी प्रकार का अभ्यांस करने से वह बढ़ता है, और 
करने से घटता है । अभ्यासी शिष्य निरभ्यासी गुरु से बढ़ जाता है। 
८:--काम और क्रोब, ये दोनों नरक सें गिराते हैं | अतः 
सदा इन्हें दवाना चाहिये । 
१--छिसी को दवंचन न कहना चाहिये । कड़ी बात वी 
की भाँति हृदय में चुभ जाती है । 
८२--पुरुषार्थी-उत्साही पुरुष कभी दरिद्री नहीं हो सकता 
और आहसी निरुत्साही मनुष्य कभी धनी नहीं हो सकता। 
८३--चदि परमात्मा ने विद्या, शक्ति और धन दिया है तो 
अज्ञानी, नित्रत और दीन के लिये लगादो । 
८४--अपने छझुट्ठम्व में अनेक्य न होने देने में ही सबका 
कल्याण है । 
८८--त्रिय होने पर भी वे बस्तुयें त्याज्य हैं, जिनसे किसी 
प्रकार की मानसिक या शारीरिक हानि होता है । 
८६--अपनी सत्कीति को कभो भूल कर भी मेली न होने देने 
वाला ही पुरुष कुन्न का रत्न है । 
८७--अनधिकार चेष्टा करना व्यथ है | अधिकारी को कुछ 
भो दुलेस नहीं। हे 
८८--श्रेष्ठ पुरुष अपनी सरलता ओर सज्जनता से कभी 
'परथक्‌ नहीं होते । यही उनकी श्रेष्ठता का मूल कारण है । 
८९--दयाडु और परोपकारी व्यक्ति का हो जीवन सार्थक 
होता है । 
९०--शत्रु में भी युदि कुछ गुण हों तो उसे - ले लेना ही 
<बुद्धिमता है । 
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९१--संसार के द्वित के लिये अपने सु्खों पर लात मारने: 
वाले ही एक दिन सब के पूज्य बनते हें । 

९२---पतित से पतित मनुष्य भी परमात्सा की शरण में 
जाने से पवित्र और पुण्यात्मा वन जाता है । 

९३---आत्सिक वल का सच्चग्र करने वाला पुरुष जो चाहे 
कर सकता है । 

९४--विद्वन, उपदेशक तथा सच्चे साधुओं से अपने लास 
की बात पूछनी चाहिये । 

९०--जो बात अपने को बुरी लगे उसका बोक दूसरे के 
ऊपर न लादनां चाहिये.। 

९६--बुद्धि-अष्ट और आचरण रहित पुरुषों को सदा अप- 
सानित होता पड़ता है । 

९७--पदाचारी पुरुष कठिन से कठित काय सें सफलता पाः 
जावा है । दुराचार ही हुःखों का मूल है । 

. ९८--हंसारे पूर्वज केसे: उन्नत थे--वे क्‍यों संसार का हित 
करते थे और उनका जीवन क्‍यों आदश था ९ इन सब बातों का 
सद्दा विचार करना चाहिये । 

९९--देश, काल और बल का अनुभव तथा उचित कर्मो' कीं 
योजना से कदापि न चूकना चाहिये । 
१००--प्रत्येक मनुष्य अपने भले बुरे कर्मो' का उत्तरदायी 


किक 


है; जो जैसा करता है, मेसा- भरता है । यह सिद्धान्त अटल है !६४ 


अनननीलनारर "४ $2०२२४० मन के, 


. विशेष शिक्षा के प्रेमी को :केखक का सुख्मय सिद्धान्त- पढ़ना ; 
चाहिये । . >ट। 


च्श््त्य््छ्हाय्डु 


++ह(-6 €823«* 
१--क्रह्म-वन्द्ना 
३० झसतो मा सद गमय। 
तमसो मा ज्योतिर्गेमय ॥ 
म॒त्योर्माइमृतं -. गमयेति । 
( शतपथ ब्राह्मण १४, १; १, २० ) 
हे प्रभो ! तुम हमें अधम-मार्ग से प्रथकू कर सन्समागं में 
चलाओ ! तुम हमें अन्धकछार में नले जाकर, प्रकाश में ले चलो !! 
ओर झत्यु से दूर कर मोक्ष-सुख को प्रदान करो !| 
ठुम हमारे पथ-प्रदशक हो .। .तुम जिघर चाहो उधर ले जा 
'सकते हो | नेता की अधिकार है कि वह अपने अनुयायी को 
पजिस मार्ग से चाहे, ले जा सकता है। हमें . सनन्‍्माग से चलने 
की इच्छा है । हमें भय है कि हम अज्ञान-वश सूखता न कर 
बैठें । इसीलिये हमें ज्योति की आवश्यकता है। जब हमें मार्ग 
दिखलाई पड़ेगा, तब हम अस में न पड़ सकेंगे ।  सत्यु से तभी 
'तक लोग डरते हैं, जब तक अमृत नहीं प्राप्त हो जाता। तुम 
अमृत के समुद्र हो | तुम्हारी दया होते ही हम अमरत् को प्राप्त 
कर सकेंगे । त्रह्मचय का पालन करने के लिये हम इसकी याचना 
करते हैं। तुम दयालु हो ! अंतः हमारी अमिलाषा पूर्ण करो !! 
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२--ऋच्या आर जखह्मचद 
“ब्रह्मचयेण कन्या युवान विन्द्ते पतिम [९ 
€ अथवंदेद ) 
ब्रद्मचय का पालन करने के पश्चात्‌ कन्या अपने योग्य थुवक 
पति को प्राप्त करती है । 
“द्वन्या सदा पालनीया, रच्तणीया च यत्नतः |” 
(सूक्त 
कन्या का सदैव पालन और उसका यत्न-पूवक संरक्षण करना 
चाहिये । 
कुछ हठी और अज्ञानी पुरुषों का विचार है. कि कन्याओं 
लिये शास्त्र में त्रद्मचयय की आंज्ञा नहीं दी गई है। बह्यचय का. 
पालन उसी के लिये है जो बेद्‌ पढ़ने का अधिकारी हो, पर कन्याओं: 
को वेद पढ़ने का अधिकार नहीं । इसलिये वे प्रद्मचद की भी 
अधिकारिणी नहं। । 
वास्तव में यह्‌ विचार अम-मूलक और समाज को दुराचार 
के ससुद्र भें डुबानेवाला है । हम बल-पू्वक कहते हैं कि कहीं 
थभ्री ऐसी किसी ऋषि-महषि ने आज्ञा नहीं दी है कि कन्यायें बेदू 
न पढ़ें। वैदिककाल में बहुत सी ऐसी ख्त्रियाँ थीं जो वेदों का अ६् 
यन करती थीं और ऋचाओं का अथः जानती थीं। सरस्वती और 
गायत्री की आज भी संसार में पूजा हो रही है ।' गार्गी, सेजेयी 
तथा अरुन्धती आदि छियाँ वेद जानती थीं और उनके चरित्र में 
भी हसें वैदिकता के प्रमाण मिलते हैं । फिर हस कैसे मान सकते. 
हैं कि द्वियों को वेद पढ़ने का अधिकार नहीं है । जब उन्हें बेद्‌ 


्ः 


३ 
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पढ़ने का अधिकार है, तव वे ज्रह्मवय के पालन से किस प्रकार 
विमुख रह सकती हैं । 
ऋग्वद्‌ के दसव मशडल के ३९५, ४० सूक्त मे घोषा नाम का 
ब्रह्मचारिणी कन्या द्वारा प्रकट किये हुए मन्त्र है । उनमें स्पष्ट रूप से 
ब्रह्मचारिणी कन्या के वेदाध्ययन के समय से लेकर, उनके ग्रहस्था- 
श्रम में पैर रखने तक के प्रायः सभी कत्तेज्यकर्मों का वर्णन है । 
फिर केसे कहें कि खतियाँ वेद पढ़ने और त्रह्मचय पालन करने की 
अधिकारिणी नहीं । 
वालकों के त्रह्मचय-विपय में तो किसी को सन्देह ही नहीं, 
पर कन्याओं को भी बह्मचय का पूण अधिकार है। कोई वेद ऐसा 
नहीं जो इस बात का विरोध करता हो । हमारी इस बाव का 
समथ्थन-प्रमाण अथवंबेद के एक मन्त्र से भी हो सकता है जो 
सबसे ऊपर दिया गया है । 
यदि हम नीति-शासत्र के अनुसार भी विचार करते हैं, तो भी 
कन्याओं के लिये अरह्मचय उतना ही आवश्यक जान पड़ता है, 
जितना कि बालकों के लिये । क्या एक त्रद्मवारी और वेद्ल्-पुरुष 
कभी भी एक ब्रह्मचय-रहिता और वेद-विहीना स्त्री से विचाह कर 
सकेगा ९ । 
छुमारी शिक्षयेद्‌ विद्यां, धर्म-नोतो निवेशयेत्‌। 
द्यीः कल्याणदा प्रोक्ता, यां विद्यामधि गच्छुति ॥ 
'. ( देमादि ) 
. कुमारी को विद्या - पढ़ानी चाहिये । उसी भाँति धर्म और 
ति में भो अवेश कराना योग्य है। जो कन्या विदुषी होती है. 
उससे दोनों झुलों का कल्याण होता है । 
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विद्या पढ़ाने का अभिम्नाय साक्षरा बनाने से नहीं है, बल्कि 
योग्य बनाने से है। वही कन्या विद्याध्यवन कर सकती है, जो 
त्रह्मचय का पालन करे | जब तक बह ब्रह्मचारिणी तथा अविवा- 
हिता है, तब तक वह दाना प्रकार की विद्यार्य और कज्ञायें सीख 
सकती है | गोमिल आदि गृद्य सूत्रों में भी कन्या के बद्यचयय की 
वात स्पष्ट रूप से आई है । 

यवनों के आक्रमण-काल सें कनन्‍्याओं को बचाने के लिये 
पाराशरी और शीघ्रवोध में “अए वर्षा भवेदृगोशी, नव चर्षा 
व शेहिणी ” जैसे पाठ गढ़ दिये गये थे, जो आज तक प्रचलित 
हैं । इन फक्षिकाओं के अनुकूल रजोदर्शन से पू् ही कन्याओं का 
विवाह हो जाता है. और वे बत्रह्मचये-प्रत के पालन से परे रह 
जाती हैं। हमारे शरीर-शाझ्ष के जानने वाले महर्षि शुश्नत ने 
भी कन्याओं को सोलह वष तक के पहले विवाह करने के अयोग्य 
ठहराया है। अतएव जब तक वे अयोग्य हैं, ब्रह्मचय का पालन 
कर ज्ञानवती बसें। इसके उपरान्त सुयोग्य वर से उनका विवाह 
होना चांहिये । 

हमारे विचार से तो कन्याओं के लिये त्रह्मचय-पालन बालकों 
से भी नितान्त आवश्यक और शाख्र-सम्भत है। क्योंक्रि'उन पर 
संतानोत्त्पत्ति सम्बन्धी संसार का बड़ा भारी उत्तर-दायित्व है । 

वत्तेमान सारत के आचाये स्वामी द्यानन्द्‌ सरखती लिखते हैं--- 

“बालक और बालिकाओं की पाठशाला दो कोस, एक दूसरे 
से दूरहोनी चाहिये | बालकों की पाठशाला में अध्यापक तथा श्रृत्य 
आदि सभी पुरुष हों, और बालिकाओं की पाठशाला में सभी 
र्याँ होनी चाहिये । छियों की पाठशाला में पाँच वर्ष का बालक 
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और पुरुषों की पाठशाला में पाँच वर्ष की बालिका न जाने पावे अथात्‌ 
जब तक वे ब्रह्मचारी या ऋ्ह्मचारिणी रहें, तव तक पुरुष या स्ली 
के द्शव, स्पश, एकान्त सेवन, भाषण, विपय-कथा, परस्पर-क्रौड़ा, 
विषय का ध्यान और सद्भ--इन आठ प्रकार के सेथुनों से 
अलग रहें ।” 
ख,. इस श्रकार कोई भी सज्जन और विचारशील पुरुष कन्याओं 
के त्रह्मचय-त्रव ओर विद्याध्ययन का विरोब नहीं कर सकता । 
स्वी के शरीर में साधारणतया १२ वर्ष की अवस्था में रज 
की उत्पत्ति हो जाती: है और पुरुषों को प्रायः १५ वप की अवस्था 
सें बीयागम होता है । महषि झुश्नत के. सत से १६ वर्ष की कन्या 
और २५ ब्ष का बालक चीय के विचार से बरा|बर सममा जाता 
है । रज्ोद्शन और वीर्योत्पत्ति के उपरान्त का समय ही वास्त- 
बिक ब्रह्मचर्य-फाल है । इससे पूव नहीं। इस प्रकार ञ्ली के 
ब्रह्मचय के ३ वर्ष का समय पुरुष के त्रह्मचय के ९ वर्षों के बरा- 
बर होता है । अथोत्‌ ख्री का १ व का अह्यचय पुरुष के ३२ वषे 
के बराबर हुआ। 


३--न्रह्मचारिणी का विवाह 
“कन्यायां छविगुणोवरः ह 
(सूक्ति ) 
कन्या की अवध्था से उसका वर. टह्विगुण अवस्था का होना 
चाहिये। 
“कन्यानां सस्प्रदानश्च, कुमाराणश्वच रक्षणम ।” 
( मनुस्खृति ) 


प्रह्मचय-विज्ञाल २१० 


कन्याओं का दान और कुमारों का संरक्षण बहुत विचार 
कर करना योग्य है । | 

ऋतुमती होने के उपरान्त कम्र से कम मे वष तक प्रत्येक 
कन्या को ब्रह्मचय का पालन करना चाहिये । १० वर्ष से पहले 
विवाह का न होना ही श्रेयस्कर है, इस बात का प्रायः सभी शार्य- 
कारों ने समथन किया है। यदि कोई यह कहे कि रजोद्शन से 
पूच ही विवाह कर देना चाहिये, तो इस वात को हस अवैदिक 
सममभतते हैं । 

समाज-सुधारक खामी द्यानन्दजी त्ह्मचारी और बछय- 
चारिणी के विवाह-काल को इस श्रकार व्यवस्था देते हैं; ., 

“जो २० वष तक पुरुष ब्रह्मचारी रहे तो १६ वष तक 
कन्या; जो पुरुष ३० वर्ष तक ब्रह्मचारी रहे, तो ख्री १७ वर्ष तक; 
जो पुरुष १६ बष तक रहे, तो ञ्ली १८ वर्ष तक जो पुरुष ४० वर्ष 
तक रहे तो स्ली २० वर्ष तक रहे; जो १रुष ४४ वर्ष तक; तो स्त्री २२ 
वष तक और जो पुरुष ४८ वर्ष तक अह्यचय से रहे तो स्ली २४ 
वर्ष तक ब्ह्मचय का सेवन करे | अर्थात्‌ ४८ थें वर्ष से आगे 
पुरुष और २४ वें वष से आगे खली को ऋद्यचर्य न रखना चाहिंये। 
पर यह नियम विवाह करनेवाले पुरुष ओर छि्यों के लिये है। ओर 
जो विवाह करना ही न चाहें, वे मरण पयन्त शऋद्मचारी रह सकें, 
तो भले ही रहें, परन्तु .यह काय पूर्ण विद्यावाले, जितेन्द्रिय और 
निर्दोष योगी पुरुष-खी का है। यह बड़ा कठिन काम है कि काम 
के वेग को थाम के इन्द्रियों को अपने वश में रख सके |” 


जोणि वर्षाण्युदीक्षेत, कुमायुतमती. खती। 
'ऊध्वेन्तुकालादेत्स्मादू, चिन्देत सदर पतिमु॥ 
ह .... ( मनुस्खते ) 
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कन्या ऋतुमती हो जाने पर ३ वर्ष तक ब्ह्मचय का पालन 
करती हुईं, कुमारी रहे । इसके पश्चात्‌ अपने योग्य ( ब्रह्म- 
चारी युवक ) पति को वरे। 
चीणि वर्षास्युठुमती, कांक्षेतपिदशालनम्‌ । 
ततश्तु्थ वर्षेठु, विन्देत सहर्श पतिस ॥ 
( बोधास्न ) 
ऋतुमती कन्या ३ वष तक पिता के संरक्षण में शद्मयचय का 
पालन करे । तत्पश्चात्‌ चौथे वर्ष में अपने ( वय और गुण में ) 
योग्य पति से परिणय करे । 
अज्लात्‌ पति मर्यादामशातपतिसेवनाम्‌। 
२ धद्ाहयेत्पित टली * ८ 
नो त्पता बालामशातां धमंशासनाम]॥ ह 
ह ( देमाद 2 
पिता को चाहिये कि पति-मर्यादा, पति-सेवा और घम-शासन 
को न जाननेवाली तथा कमर अचस्थावाली कन्या का विवाह न करे । 


ततो वराय विदुषे, कन्या देया मनीषिसिः । 
एप: सनातनः पन्‍्थाः), ऋषिसिः परिगीयते ॥॥ 
जब कन्या ब्रह्मचय का पालन कर ले, तो उसे विद्वान्‌ बर 
' को समर्पित करना चाहिये । यही सनातन मार्ग है. और इसे ही 
ऋषि लोग मानते आये हैं | 
मलु, व्यास, दक्ष, गोतम, शात्ातप, बोधायर्न तथा आश्चला- 
यन आदि सभी प्राचीन घर्शशाल्री लोग. कन्या के ब्रह्मचय के 
समर्थक ओर छोटी ,अवस्था के विवाह के घोर विरोधी हैं । सभी 
“के सत से ब्रह्मचारिणी रह कर हो कन्या को विवाह के लिये: 
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आज्ञा दी गई है अथात्‌ १५ वष की आयु से पहले किसी ने भी 
कन्या के विवाह का सम्रथन नहीं किया है। 

ऋग्वेद सें कन्या के विवाह के सम्बन्ध में एक प्रार्थना यह 
है कि हे अश्विनी कुमार | आप ऐसी दया कीजिये जब कि एक 
कन्या अह्यवादिनी और बह्यचारिणी रह कर, ख्री के सब लक्षणों 
से युक्त हो जाय और वह सौमाग्यशालिनी अपना विवाह करना 
चाहे तब उसे तेजखी, सुन्दर और युवक दर मिले । वह वर 
पुरुषार्थी हो । उसके घर में स्नेह, माधुय तथा सौन्द्य आदि का 
वास हो । विविध प्रकार के अन्न और घन से परिपूण हो । जहाँ 
दया, दान ओर परोपकार आदि गुणों का बाहुल्य हो और 
रोगादि से रहित हो। अथोत्‌ उस ख्री को सवंशुणसम्पन्न युवावस्था 
को ग्राप्त वर मिले । 

विवाह का अभिप्राय पाठकों को पहले विदित ही हो चुका 
है। इसलिये जब तक घर-कन्या अयोग्य ओर ज्ञानहीन हैं, 
तब तक उनका विवाह करना परम सूखंता और अनुचित पाप है। 


४--ब्रह्मजारिणी देदेधां 
यारग्गुणेन भर्ना ज्जी, संयुज्येत वधाविधि। 
ताहग्शुणा सा भचति, समुद्रेणेब निश्चगा॥ 
€ मजुस्ख/ते ) 
स्री जैसे पति के साथ संयुक्त होती है, वेसे ही उसमें गुण 
आ जाते हैं । जेसे नदी समुद्र से मिलते ही उसके खारेपन- को 
अहण कर लेती है। 
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आत्मानमात्मना यास्तु, रक्ष॒णुस्ताः सुरक्तिता 
( मनुस्म।6 ) 
जो ली खयंही अपने सतील की रक्षा करती है, वही 
सुरक्षित रह सकती है। 
पत्नी के लिये पति ही त्रद्म है। उसके साथ नियमानुकूल आच- 
रण करना ही ब्रह्मचय है। प्राचीन समय में इस हिन्दूजाति में 
अनेक सच्ची अह्मचारिणी तथा सती' देवियाँ हुई' हैं । पुराणों तथा 
अन्य कथा-प्रधान ग्रन्थों में उनके द्व्िय-चरित्रों का वर्णन मिलता 
है। यहाँ हम कुछ की संक्षिप्त कथायें लिखते हैं | आशा है हमारी 
पाठिकायें भी उनका अनुकरण कर लाभ उठावेंगी । 
च्रह्मवादिनी घोषा--यह कक्षिवान सुनि की कन्या और 
उषिज को. पौत्री थीं। ऋग्वेद के दशम मण्डल के ३९,४० सूक्त 
नहीं पर भ्रकट हुए थे | इन्होंने ब्रह्मचय का पालन किया था 
ओर इसका उपदेश भी सबको करती थीं। इनके सिद्धान्तों का 
सार नीचे दिया जाता हैः-- 
जो पुरुष स्त्री की ग्राण-रक्षा में तत्पर रहे, उसे यश्ष-का् में 
नियुक्त करे, उस पर प्रगादू. प्रेम रखे, ' उससे उत्तम सन्तान 
उत्पन्न करे, पिठ्यज्ञ के योग्य बनावे इन शुरणणों बाला घर बअह्य- 
चारिणी को प्राप्त हो. । ऐसे ही पति के. मिलने से स्त्रियों को सुख 
होता है । ह 
युवक खामी और युवती सत्री के सहवास से जो आनन्द प्राप्त 
होता है उसे ब्रद्मचारिणी कन्याय कुछ भी नहीं जान सकतीं । 
हे अश्विनी-कुमार .वद विषय हमें सममावें, अब हम स्त्री पर 
' प्रेम रखनेवाले बलवान्‌ और वीयवाब पति के घर.जाना चाहती हैं। 
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बरह्मणादिनी सूर्था--पह ऋग्वेद के दशम सणडल के ८५ 

रच है। यह सूक्त विवाह सम्बन्ध सें वर्शित 
है | उब्के उपदेशों का सार नीचे दिया जाता है 

हे बहू ! तेरे पति के घर सें ऐसी बस्तुयें प्राप्त हों, जो प्रज्ञा 
तथा तुमे प्रिय लगें। इस गृह में तू स्वामिनी बनने के लिये 
जागृत हो | इस पति के साथ संसर्ग कर और अज्ञात परमात्मा 

ऐ ध्यान में रख कर, दोनों बृद्धावस्था तक परस्पर सुखभोग 

करते रहो । 

हे परसात्मच्‌ , तू इस बधू को सुपुत्रवती ओर सौभाग्यवती 
बनाना । इसके गर्म से १० सन्तान उत्पन्न करना और ग्यारहवें 
इसके पति को जीवित रखना | है बहू, तू अपने सद्व्यवहार से 
ससुराल पर अधिकार जमाना, सास-लसुर को सेवा-झुश्रषा से 

श॒ में रखता, ननदों पर राज्य करता और देवरों पर महारानी 

की भाँति शासन करना । 

ब्रह्मचारिणी गोधा--यह त्रह्मचारिणी और ब्रह्मयवादित्ती थी 
ओर स्त्रियों को सदाचार की शिक्षा देती थीं । इनका सिद्धान्त था 
'कि ख्रियाँ सी वेद और शाख्रों के अध्ययन सें निपुणता प्राप्त करें । 
ओऔर पुरुषों से यह बात कहती थीं कि हम छवियाँ पुरुषों को 
अधमे सें नहीं घसीटतीं। इसलिये हस निर्दोष अबलाओं का 
चरित्र सत अष्ट करो। हमारे भ्रति वही सदाचार का व्यवहार 
करो, जो कि वेदों में लिखा गया है। इस प्रकार से व्यभिचारियों 
को रोकती थीं । ह 

देवी यमी--इन्‍्होंने भी वेद की ऋतचायें रची हैं-। ये जनता 
को यम-नियम के पालन करने की शिक्षा देती थीं। .इनका कहना 
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था कि धार्मिक पुरुषों ओर विद्वार्‌ तथा शुण्ियों के आदर्श-चरिश्र 
का अलुकरण करना चाहिये ) 

बहृवादिनी अद्धा--इनकी रची हुई ऋग”्वेद में ५ ऋचायेंहें । 
जिनमें श्रद्धा की सहचा गायी गई है ।इससे यह सूचित होता हैकि 
इनका सिद्धान्त था कि श्रद्धा से ही मनुष्यजाति का कल्याण हो 
सकता है | 

खती साविजच्नी--सत्यवान्‌ की पत्नी थीं। वियाह से पूर्व ही 
'नारद जी ने उनके पिता से कहा कि जिनसे आप इसका विवाद 
करनेवाले हैं, वह थोड़े ही दिन जीयेगा। यह सुन कर उनके 
पिता ले दूसरे से उसका विवाह करना चाहा। पर ब्रह्मचारिणी 
सावित्री ने उन्हें ऐसा करने से रोका । अन्त में उनके हठ से 
उनका विवाह सत्यवान्‌ से हो गया | कुछ दिनों में बन में उन्तका 
देहान्त दो गया । यमराज छसे लेने आये पर इस पतित्रता ने 
प्रश्नोत्तर से उनके भी छक्के छुट्टा दिये। अन्त में हार मान कर 
इनके पति को जिलाना पड़ा । 

देवी द्मयन्ती ->यह राजा नल की ख््री थीं। इन्होंने स्वयं 
इनके साथ खयंवर खीकार किया । राजा नल अपना सारा राज्य- 
'पाट जुये में हवर गये । वन में ले जाकर इन्होंने पतित्रता दमयन्ती 
को बड़ी.बुरी दशा में छोड़ दिया और आप भाग गये । पर ये 
किसी प्रकार अपने पिता के घर पहुँचीं ओर मिथ्या स्वयंवर की 
बात रच कर पुनः नज्न से मिलों । इतना होने पर भी उसने अपने 
प्यारे पति का प्रगाढ़ प्रेम नहीं छोड़ा .। 

सती खुलोचना--यरह लझ्काधिएज रावण के महावली पुत्र 
मेघनाद की पत्नि थीं। श्रीराम के छोटे भाई लक्ष्मण ने संग्राम में 
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उसे सार डाला था। उसकी एक सुजा जाकर सुलोचना के आगे 
गिरी । छसे सन्देह हुआ | अतएव उन्होंने कहा कि यदि में सतत 
वचल तथा कम से पतित्रता होझऊँतो यह भुजा मेरे अंचल 
पर लिखे कि में तेरा पति हूँ तभी सेरे मन में विश्वास होगा कि 
मेरे पति सारे गये । 

ऐसा ही हुआ | उस आजा ने यही वात लिख दी। फिर वे: 
सब के समझाने बुझाने पर भी न रुकीं और अपने पतिका शीश 
श्रीराम॑चन्द्र के यहाँ से लेकर अप्नि-चिता में सती हो गई' । 

खतो साद्री--ये महाराज पाण्डु की पत्नी थीं। इन्होंने बहुतः 
दिनों तक अपने पति. को रक्षा के लिये ब्रह्मचय का पालम. 
किया था। ये सी अपने पति के सरले पर पुत्रों को छुन्तों के 
अधिकार में रख पति के साथ सती हो गई । 

खती खुदक्तिणा--यह समाद्‌ दिलीप की भार्या थीं। इन्होंने 
बहुत दिलों तक तह्मचय से रह कर पुत्र के लिये सह॒षि वशिष्ठ की 
गो की सेवा की थी । 

अभी अधिक दिन नहीं हुये कि यबनों के शासन-काल में 
हमारे देश की अनेक पतित्रता ओर बह्मचारिणी ख््रियों ने धस के: 
लिए अपने प्राण अभिदेव को सममापित किये थे। 

छाती सुकन्या--यह सहर्पि च्यवन् की पत्नी थीं। इनके पिता 
एक दिन वंन में अहेर. खेलने गये थे । वहीं.च्थवन ऋषि तपस्या: 
कर रहे थे -। इस बालिका ने अम वश .उनके दोनों नेत्नों में कॉटे 
गोद दिये । यह खूबर उनके पिता को लगी। उन्हों ने अपनी 
पुत्री कों महर्षि की सेवा के लिये समर्पित कर दी । कुछ दिलों 
के उपसन्त- सुकन्या युवती हुईं, पर अपने पति की. सेवा करती- 
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रही; अखिनी कुमारों ने इसे अपने वश में करने के अनेकों प्रलो- 
भन दिये, किन्तु इसका सन ब्रह्मचय से ज़रा भी न डिगा | अन्त 
में उन्होंने प्रसन्न हो कर उयवन को अपने औषधोपचार से अत्य- 
न्त सुन्दर युवक बना दिया। 

कुछ लोगों का कहना है कि ब्रह्मचर्य-पालन का अधिकार 
केवल पुरुषों के ह्वी लिये है, स्वियों के लिये नहीं । यह्‌ उनका निरा 
वाल-वाद है। परमात्मा ने पुरुप-स्ती दोनों को एक ही गभ से 
उत्पन्न किया है। उन्त दोनों के जीवन का लक्ष्य भी एक ही 
बनाया है। दोनों को अपने शारीरिक, नेतिक ओर सानसिक 
विकास का समान अधिकार है, जो ब्रह्मचय से ही सिद्ध हो 
सकता है | फिर एक ही को क्यों ऐसा अधिकार मिलने लगा ? 
खतियों को त्रह्मचर्य-पालन का अधिकार न देना, सभी दृष्टियों से 
घोर अन्याय और जघन्य पक्षपात ही समझा जायगा । 

बपुता और घारिणी--श्रीमद्भागवत में लिखा है कि वएुतता 
और धारिणी नाम की दो स्त्रियाँ थीं, जिन्हें त्रह्मज्ञान प्राप्त करने 
की उत्कट इच्छा थी । इसलिये दोनों ने अपने को विवाह-बन्धनों 
से मुक्त रख कर अखरड ब्रह्मचयय का पालन किया और अन्त में 
उनको मोक्ष प्राप्त हुआ । 

प्राचीन समय में कुछ ऐसी आदश सस्त्रियाँ भी हो गई हें, 
जिन्होंने लौकिक सुख को तुच्छ समझ कर, अपना जीवन 
अविवाहित व्यतीत किया है । इससे यह बात सिद्ध होती है कि 
समाज के कल्याण तथा खात्मानन्द के लिये ख्लियाँ भी अखणड 
जअहाचये का पालन कर सकती हैं.।, 


श्शू 
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३-- पातहहबतल आर तअहयमचय 


“कोकिलानां खरो रुप, ल्ीणां रूपं पतित्रतम्‌ ।” 
( चाणक्य-वीति ) 


कोयल का रूप उसका खर और ख्रियों का सौन्दय उनका - 
पतित्रत' होता है । 


“व्यभियारात्तु भठु: स्री, लोछे प्राशेति निनन्‍्द्वताम्‌ ।? 
( समुस्माते ) 


अपने पति को छोड़ कर पर पुरुष को चाहने वाली ख्री 
संसार सें निन्दित होती है | अथोत्‌ व्यभिचारिणी कहलाती है । - 
. 'खत्री पुछण की अधोद्निनी होती है । अतएब पति के हित में 
तत्पर रहना ही उसका सनातन धर्म है। जो री अपने पति का 
आंद्र करती है तथा सन, वचन और कमे से उसकी आज्ञा का 
पालन करती है, वही खग-सुख पाती है । पति के सर्वथा अलु- 
कूल रहना तथा खप्न में भी पर पुदष की इच्छा न करने को 
पातित्रतः कहते हैं । इस देश में प्राचीन काल सें अनेक पतित्रता 
स्त्रियाँ हो गई हैं, जिनकी कीरति आज भी भमरणडल में व्याप्त 
है । एस बात का साज्ञी भारतीय इतिहास है कि जितनी सती 
साध्वी स्त्रियाँ हिन्दू-जाति में हुई', उतनी कहीं सुनने में भी 
नआ सकी । 
ब्रह्मावय और विद्याभ्यास के पश्चात्‌ कन्या का विवाह' उसके 
सहृश- अह्यचारी और विद्वान वर से होता है । तब से घह अपने 
पति के अधिकार में रहती है । गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट होते ही 
उसको “पातिव्रत” के पालन 'का सब से बड़ा तप उपस्थित होता 
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है । यदि वह इसका पूण-रूप से पालन कर सकी, तो वह स्त्री 
संसार में देदी का स्थान महण करती है ) 

हमारे विचार से पातिब्रत भी स्त्रियों के लिये एक प्रकार 
“का गाहरस्थ्य “ह्माचय! है। इसमें भी प्रायः वहुत साधना की 
आवश्यकता होती है । अपने पति के साथ भी शास्त्र की मयोदा 
का उल्लंघन करना व्यभिचार है। ग्ृहस्थ स्त्रियों के लिये यह 
अत्यन्त आवश्यक है कि वे इस आवश्यक ब्रह्मचय का पालन कर 
आहस्थाश्रम को सुखमय चनाती रहें । 





६-- माहिलाओं का सहत्व 
“द्वी दिव्या शोमते गद्दे ।? 
( चाणक्य-नीति ) 
दिव्य ( गुणों बाली ) स्त्री घर में शोभित होती है । 
हिन्दू-धर्म के इतिहास में देवियों के अनेक पविन्र चरित्रों 
का वन आया है। प्रायः जितने आचीन .जषि-महर्षि ग्रन्थकार 
हुये हैं, सबों ने स्त्रियों के गौरव की कुछ न कुछ अवश्य प्रशंसा 
की है। स्त्री प्रधानतया प्रकृति की शक्ति है। इसके बिना खष्टि- 
रचना असम्भव है | इसी से मनुस्म॒ति में लिखा है कि ब्ह्माजी 
ने प्रारम्भ में अपने शरीर के दो ठुकड़े किये | एक भाग से पुरुष 
ओऔर दूसरे से ल्री की रचना की । 

वेदिक काल स्त्रियों के लिये खर्णे-युग था। उस समय ये आज 
'कल्नकी भाँति हीन नहीं थीं | बहुत से उदाहरणों से यह ज्ञात होता 
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है कि खी-जाति के अधिकार बहुत ही न्याय-संगत थे । उस समय 
ये वैदिक संस्कारों की अधिकारिणी थीं। यही कारण था कि 
घोषा, सूयो, विश्व वरा, लोपासुद्रा तथा इन्द्राणी आदि जैसी विदुषी 
देवियाँ मन्त्रों की दर्शिका हुई! । उनका उल्लेख आज भी मंत्रों के: 
साथ मिलता है । अब इससे बढ़ कर स्त्रियों की उन्नति और क्या. 
हो सकती है ! 
अब हम महिलाओं के सूल महत्व, उपकार तथा सदूगुणों 
के सम्बन्ध में लिखे गये प्रशंसा-वाक्य सहाभारत और सानब-- 
म-शास्त्र से उद्धुत करते हैं:-- 
अर्थ भार्या मनुष्यस्य, भार्याश्रेशतसः सखा। 
भार्या सूल॑ जिवर्गस्य, साया पूल तरिष्यतः॥ 
पत्नी पुरुष की अधान्लिनी होती है--भायों मनुष्य का सर्वो-- 
सस मित्र है--भायों त्रिवर्ग ( धर्म, अथ और कास ) का कारण: 
है और भाया मोक्ष का भी साधन है । 
भार्यावन्‍तः क्रियावलत: खमायों। क्रियमेघधिनः । 
भार्यावन्‍्तः प्रमोदन्‍्ते, भार्यावन्‍तः श्रियान्विताः ॥ 
स्त्री दाले. क्रियावान्‌ हैं--स्त्री वाले गृहस्थ-घर्मी हैं-- भार्या: 
वाले प्रसन्न रहते हैं और स्ली-युक्त ही धनवान हैं । 
सख्ायः प्रविविक्‍तेषु, सवन्त्येताः प्रियंचदा: 
पितरों ध्र्मकार्यणु, भवन्त्यातंस्य सातरः॥ 
स्त्रियाँ एकान्त में मित्र, धर्म-काय में पितर और दुरवस्था में: 
याता की भाँति प्रसन्नता, सहायता .एवं सेवा करती हें । 
स्तरियान्तु रोचमानायां, खवतद्रोचते कुलम । 
: तसयां त्वरोचमांनायाँ, स्वमेघ नरोचतेव॥॥ 
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स्त्री की प्रसन्नता में सव को प्रसन्नवा.है।: यदि वह घर में 
सअप्रसन्न हो, तो छुछ भी नहीं अच्छा. लगता-। 
यत्र साय॑सस्‍्तु पृज्यन्ते, रमच्ते तत्र देवता । 
यत्रेत्तास्तु न पूज्यन्ते, खबर स्तत्रा फला$ क्रिया: ॥. 
जहाँ स्त्रियों का आदर होता है, वहाँ देवगरण॒ निवास करते 
हैं। ओर जहाँ इनका निरादर होता है, वहाँ सारे काय निप्फलं 
हो जाते हैं । 
शोचन्ति जामयो यत्र, विनश्यत्याशु तत्कुलम । 
नशोचन्ति तु यज्ञेताः, बद्धेते तदुधि सर्वदा ॥ 
जिन घरों में स्त्रियाँ कष्ट पाती हैं, वे शीत्र, नष्ट हो जाते हैं । 
ल्‍और जिस छुल में ये सुख पाती हैं, वे सदैव उन्नति करते हैं। 
सन्तुप्टो भारयया भर्त्ता, भर्न्ना भार्या तथेवच । 
यस्मिन्नेव ऊुले नित्यं, कल्याण तत्र वे. घवम ॥ 
जिस कुल में पत्नी से. पति सन्तुष्ट रहता है और उसी माँति 
पति से पत्नी सदेव प्रसन्न रहती है, उस कुल. में कल्याण होना 
(निश्चित है । 
'.. सूर्खा यज्ञ न पूज्यन्ते, धान्यं यत्र सुसशितम्‌। 
दाम्पत्य-कलहो नास्ति, तत्र श्रीः खयमागता ॥ 
* &# ( चाणक्यनीति ) 
जिस गृह में मूर्लों का आदर नहीं होता+-जहाँ अन्न सज्चित 
रहता है और जहाँ पति-पत्नी में कलह नहीं रहता, वहाँ लक्ष्मी 
स्वयं आती है । 
. प्रथिब्यां यानि तीर्थानि, सतीपादेंछुः तान्यविं । 
तेजस्थ खर्वेदेवानां, मुनीनाक्ष सतीबु च | 
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सतीनां पादरजसा, सथ$ पूता चरुच्धरा। 
पतिन्र्ता नमस्कझृत्य, सुच्यते .पायकाप्नरः ॥ 
संसार में जितने तीथ हैं, सब सती स्त्रियों के चरणों में हैं 
सब देवताओं और मुनियों का तेज पतित्रवाओं में होता है । सती: 
स्त्रियों की चरण-धूलि से तत्काल एथ्बी पवित्र हो जाती है! 
पतित्रताओं की बन्दूना करके सनुष्य पातक से छूट जाता है। 


७--आदयथे शाता 
“ज्ञास्ति भाठ्समोी गुरू: |! 


साता के ससान बालक का संसार में दूसरा शुरू नहीं । 
यह बात बहुत सत्य है कि जैसी माता होती है, बेसी ही उसकीः 
सन्तान भी होती है। प्रत्येक सन्‍्तान पर उसकी माता के भले-बुरे 
शुर्णों का अवश्य प्रभाव पड़ता है | हमारी इस बात का समर्थन 
सुश्रत और वाग्यट्ट जैसे ऋषि-प्रणीत बद्यक शास्त्रों में किया गयाए 
। देखिये, धमोचाय मनु माता के सन्वन्ध में अपनी यह 
सम्मति देते हैं 
डउपाध्यायानन्दशाचार्य, आचार्याणां शर्त पिता । 
खहसन्तु पितन्माता, गोरचेणाति रिच्यते ॥ 
१० उपाध्याय के बराजर १ आचाय, १०० 'आचाय के बरा- 
बर १ पिता और १००० पिता के बराबर माता गौरव में बड़ी है ।, 
बालक-बालिकाओं पर. उपाध्याय, .आचाये और पिता का 
उतना अभाव क॒दापि नहीं पड़ता, जितना कि माता का प्रभाव पड़ताः 
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है । एक सुशिक्षिता माता अपनी सन्‍्तान को थोड़े ही दिलों में 
सब गुणों से सम्पन्न कर देती है । 
माता का पद वास्तव में बढ़े महत्व ओर उत्तरदायित्व का 
है। यदि साता अयोग्य हुई, तो सन्‍्तान किसी काम की नहीं हो 
सकती । सन्तान के लिये माता की योग्यता की परम आवश्यकता 
होती है । के 
आजकल की दशा वड़ी विचित्र है । सामाजिक अवनति के 
कारण प्राय: अयोग्य बालिकाय माता-पद्‌ पर सुशोभित हो रही 
'हैं। जब वे खय॑ ही संसार का कुछ अनुभव नहीं रखतीं तब भला 
वे अपनी सन्तांन का क्या उचित प्रकार से लालन-पालन कर सकेंगी ९ 
ऐसी अवस्था में, गुणहीन, कुरूप, निबल, ओर निस्तेज सन्तान 
निकले, तो फिर आशय ही क्या है ९ ; 
महाभारत में युधिष्टिर-माकंण्डेय-संवाद है । उसमें युधिष्ठिर 
के पूछनें पर मार्केएंडेयजोने इस प्रकार माता का महत्व बंवलाया है:- 
मात स्तु गौरवादन्यें, पितृनन्‍्ये तु मेनिरे। ' 
दुष्कर कुरुते माता, विचर्धयति या प्रजाः ॥ 
किसी का मत है कि साता बड़ी है, ओर किसी के विचार 
में पिता बड़ा है । पर में कहता हूँ कि माता ही बड़ी है। क्योंकि 
वह सन्तान को पाल-पोस कर बड़ा करने का. कठिन काय 
करती है । 3 
आज तक जिंतने शूरवीर, विद्वान, कीतिमान्‌, तेजस्वी 
और प्रतापी पुरुष हुए हैं, वे सब अपनी सदाचारिणी, पतित्रता 
था सुयोग्य माता के द्वारा ही हुये हैं । 
साता के लिये बह्मचारिणी होना. अत्यन्त आवश्यक है।' 
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व्यक्िचारिणी होने से सनन्‍्तान भी वेसी ही उत्पन्न होती है। 
साता के आचरण का गर्भस्थ बालक पर बड़ा प्रश्नाव पड़ता है । 
शुकदेव तथा अभिमन्यु जैसे परम ज्ञानी एवं अद्वितीय वीर बालकों 
को माता के गे में ही आत्मज्ञान एवं शख्त-सथ्चालन की. शिक्षा 
मिली थी । गर्स-धारण करते ही माता को त्रह्मचये सम्बन्धी सब 
नियसों का पालन करना चाहिये। ब्रह्मचारिणी, सुशीला एवं 
घिदुषी खियों की सनन्‍्तान भो उसकी भाँति सब शुरों में दत्त 
होती है । 





८--ब्रह्मचय-युक्त गराशन 
#इसां त्वमिन्द्र मीढ़वः छुपुत्रां खुभयां कृछु ।” 
(शह््वेद) 
हे वीय से परम ऐम्वर्यवान पुरुष ! तू इस पत्नी को उत्तम 
पुत्रोंचाली और सौभाग्यवाली बना. । 
#प्रजवा् ख्रियः खष्टा। सन्‍्तानाथश्व मानधम ।!? 
( सनुछ्छाते ) 
गर्भ. धारण करने के लिये ख्लियाँ और गभाधान करने के 
लिये पुरुषों कीः रचना' हुईं है । ह 
प्रायः सभी महषियों ने स्त्रियों का उर्देश्य सन्तानोत्पत्ति साना 
है। यह काय वास्तव में बढ़े महत्त्व और दायित्व का है |: यही 
कारण है कि गर्भाधान- की. गणना षोड्श. संस्कारों में कीः गई है। 
शाल्मकारों का मत है कि गर्ोधान त्रह्मचय युक्त होना चाहिये । 
पर आज कल इस पर. कुछ भी: ध्यान नहीं दिया जाता । यही 


कर 
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कारण है कि उत्तम पुत्र-पुत्रियों का अभाव हो रहा है । अयोग्य 
'साता-पिता की सन्‍्तान केसे अच्छी हो सकती है। ज्ञिस अवस्था 
में इस कार्य का विधान है, उसकी कोई चिन्ता ही नहीं है । 
गर्भाघधान के लिये अवस्था नियत की गई है। १६ बप से 
'पहले स्री को गर्भवारण न करना चाहिये, और २५ वर्ष से पहले 
पुरुष को गभोाधान करना मना है। इस नियम के विपरीत 
चलने से जो जो हानियाँ होतो हैं, वे इस प्रकार वेच्यक-प्न्थ में 
वर्णित हैं:-« 
ऊन पोडश वर्षायाम्‌, घाप्तः पश्चविशतिम। 
यद्याघतते पुमान गये, कुक्तिस्थः स विपय्यते ॥ 
यदि १६ वर्ष से कम आयुवाली ली में २५ वर्ष से न्यून 
“वयवाला पुरुष गर्भाधान करे, तो वह गर्भ उद्र में ही विपत्ति को 
प्राप्त होता है । 
जातो घा न चिसरथ्चीवेज्जीवेदा हुवेलेन्द्रियः । 
तस्माद्त्यन्त वालायां, गर्भाधानंव कारयेत्‌ ॥ 
(झ॒श्न॒त-संदिता) 
यदि उस गभ से सन्तान्‌ उत्पन्न भी हुई, तो वह जीती नहीं । 
यदि जीती है तो अत्यन्त दुबेल अज्गेवाली होवी है। इसलिये 
कम आयुवाली स्त्री में कमी गर्भाधान न करना चाहिये । 
पूरों युवती खी को चाहिये कि मासिक धर्म से शुद्ध होकर 
अपने स्वस्थ तथा युवक पति से एक वार समागम करे और गभ 
के लक्षण सूचित होने पर, जब तक बालक उत्पन्न होकर, दूध 
'पीना न छोड़ दे, तब तक पुरुष से सम्बन्ध न करे | अर्थात्‌ २॥, 
३ वर्षों के पश्चात्‌ पुनः गर्भाधान का समय आता है, और इस 
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विधि से अधिक से अधिक १० पुत्र-पुत्रियाँ उत्पन्न कर लेने पर, 
पुनः ऋरद्माचय से रह कर सौ व तक जीवे । यह आज्ञां हमारे 
स्ब-प्रधान भ्रन्थ वेद में भी दी गई है । जो ख्री-पुरुष इस वेदिक 
नियम का पालन करते हैं, वे सदैव स्वस्थ और नीरोग रहते हैं । 
उन्तका आयुवल कदापि क्षीण नहीं होता और वे एक बार के 
सम्भोग से ही गर्भाधान कर सकते हैं। इस वात के उदाहरण 
हसारे पूवज ऋषियों के इतिहास है । 

प्रत्येक खी को पृथ्वी के गुणों का अनुकरण करना चाहिये। 
तत्व के धारण, उत्पादन और पोषण की, जो शक्ति प॒थ्वी सें है 
वह स्त्री में भी है। जैसे वह संयम से रह कर बीज धारण करती 
है, और उसे अडकुर के रूप सें प्रकट करती है, वैसे ही ख्री 
को भी ब्रह्मचय का पालन कर गभ-घारण करके, उससे सन्तानः 
उत्पन्न करना चाहिये | जैसे वह उस अड्ढर का पोषण कर उसे' 
ये ग्य बना देती है, बेसे ही इसे भी अपनी सनन्‍्तान को पाल कर 
योग्य बनाना चाहिये । 

प्रत्येक पुरुष को मेघ के गुणों का अनुकरण करना चाहिये। 
उत्पादन-शक्ति जो उसमें है चह उसमें भी है । जेसे सेघ उचित्त 
समय पर पथ्ची को जल से सींचता है, उसी प्रकार -पुरुष कोः 
भी नियम से गर्भाधान करना योग्य है । ह 


&-अखरूड ब्रह्मचारणी सरस्वती 
“घरस्वती वाडः महतो महोीयताम्‌ |” 
- सरस्वती विद्या की महती देवी है,जिसकी महिमा अपार है # 


श्२७ चरह्मचारिणी सरब्वतीः 


“बन्देतां परमेश्वर्री भगधतोीं,बुद्धिप्रदां शारदाम्‌ ।” 
( स्तोन्न ) 

उस परमात्मखरूपा, ऐश्वयवत्ती तथा बुद्धि-दायिनी शारदा 
को हम ( श्रद्धा सहित ) नमस्कार करते हैं । 

सरस्वती का नाम संसार में बहुत ही विख्यात है। इन्हें 
लोग विद्या की देवी मानते हैं। इसी विचार से आज असंख्य 
लोग इनकी पूजा करते हैं । 

जिन लोगों के हृदय में विद्वान और ज्ञानवान बनने की 
अभिलाषा रहती है, वे तो प्राय: निरन्तर इस बड़ी शक्तिकी मन,. 
वचन तथा कम से आराधना करते हैं । इन्हें सब देवियों में इतनी 
प्रतिष्ठा और महानता क्‍यों मिली ९ यह बात बहुत कम ज्ोगों कोः 
ज्ञात है । अतः हम उसे बताना चाहते हैं ।. 

सरखती देवी विद्या की प्रधान प्रेरिका और रक्षिणी हैं | यह 
अधिकार इनको ब्रह्म चय-ब्रत के पालन और वेद्ाध्ययन से प्राप्त 
हुआ है। इस प्रकार तो पुराणों के मत से ये ब्रह्माजी को पुत्री हैं । 
इन्होंने कभी: अपना विवाहः ही नहीं किया। इन्हें ज्ञान और विज्ञान 
से इतना प्रेम हो गया. था कि ये जीवन पर्यनन्‍्त, अखण्ड. ब्रह्मचरयः 
का पालन करती रहीं । कई बार इनकी परीक्षा ली गई, पर ये: 
तिल भर भी अपने ब्रत से नहीं डिगीं | विवाह न करने का एक, 
कारण यह भी था. कि इन्होंने अपने-खद॒श एक भी. बर नहीं. 
देखा । इनके दीध ब्रह्मचय और विद्याभ्यास से प्रसन्न हो कर 
सब देव-सरडली इनको साता सममझने लगी। इनके पिता ब्रह्म 
ने इन्हें वेद की अधिष्ठात्री, बना दी। तब से आज, तक ये उसी 

अवस्था में पूज़ित, हो रही हैं। ये त्रह्मचय और विद्याभ्यास सेः 


खट्ठाल्थे-विज्ञान. ९२८ 


'बहुत प्रसन्न रहती हैं। जो कन्या इनकों प्रसन्न करना चाहती हो, वह्‌ 
'अवश्य प्रह्मचय से रह कर विद्याभ्यास में लगी रहे । 





लीक लक 2 ब्रह्म 
१०--बेद्बली का आपसे बअच्यचर्य 
"क्षिज्नाप्रोति रसारूपा, ब्रह्मचर्य-तप्स्विनी ।? 


ब्रह्मचय-तप की तपसखिदी लक्ष्मी-रूपिणी छी को संसार में 
'छुछ भी दलंभ नहीं है । 

प्राचीन समय सें अखरण्ड त्रह्मचय के प्रेमी न केवल पुरुष 
ही थे, चरन्‌ कई छवियाँ भी ऐसी हुई हें, जिन्होंने त्रह्मचय के लिये 
अपना अमूल्य जीवन समपित किया था। क्‍या पुरुष क्या ख्री; जिस 
किसी को ब्रह्मचय का मधुर फल चखने का सौभाग्य प्राप्त हुआ 
है, वही इस पर जुग्ध हो गया है । इस बात को हम: एक पोरा- 
'णिक आख्याथिका द्वारा दिखलाना चाहते हैं:--- 

वेद्वती नाम की. एक ऋषिकन्या थी जो भत्यन्त सुन्द्री तथा 
-सुशीला थीं । वह पूर्ण युवती हो गई थी, पर अभी उसका: विवाह 
नहीं हुआ था । बह एक वन की. परा-कुठी में रह कर निरन्तर 
'तपस्या करती थी । उसकी: इच्छा भी विवाह करने कीन थी। 
'कारणु यह था कि उसका सन अद्यचय के पालन से बहुत शुद्ध 
और दृद हो गयाथा। 

एक दिन की बात है कि राक्षसों का राजा रावण उसी सारे 
से आ निकला । उसकी दृष्टि वेंद्वती पर पड़ी । वह' उसे. देखते 
ही मोदित हो गया | उसने नाना प्रकार के प्रलोंभनों में. उसे 


घर९ घेद्वती का अएवब चब्रह्मचय 


फॉँसना चाहा, पर उस त्रह्मचारिणी का सन तिल भर भी न डिग 
सका । रामचरितमानस में बहुत सत्य लिखा हैः--- 
डगे न शम्पु शरासन केसे । 
कामी-वचन सती-मन जैेसे॥ 
अन्त सें रावणुने हार सान कर उसे बलात्‌ भ्रष्ट करना चाहा । 
उसने उसके लम्बे-लस्तरे काले-काले केशों को पकड़ कर खेंचना 
प्रारम्भ किया । इस पर उस परस तेजखिनी महिला ने रावर 
को इस प्रकार झटका दिया कि वह दूर जा गिरा । फिर वेद्वती ने 
कहा--रे दुष्ट पापात्मा ! तूने सेरे केशों का स्पशे कर लिया | इस 
लिये पर पुरुष के छ जाने से मेरा त्रह्मचय-त्रत खण्डित हो गया |. 
अब में अपना कलछुपित कलेवर किसी प्रकार नहीं रख सकती। ले 
देख ! में अभी इसका प्रायश्रित्त किये देती हूँ। 
यह कह कर वह वहीं एक जलते हुये अग्नि-कुण्ड सें कूद पड़ी. 
ओर साज्ञात्‌ ब्ह्म-लोक में जा पहुँची | अन्यायी रावण हाथ मलः 
कर रह गया । 
धन्य है सती-शिरोमणे ! धन्य है | अवश्य ही तूने अपूव त्रह्मचर्य, 
का परिचय दिया। तेरे पवित्र चरित्र तथा अदम्य आत्म-बल की.- 
कथा भारत की खसत्री-जाति के इतिहास में “यावच्चन्द्रद्िवाकरों” 
: सुवशाक्षरों में लिखी रहेगी । 
हमारी पाठिकाओं को इस ब्रह्मचारिणी के आदश चरित्र- 
तथा सनोबल से शिक्षा लेनी चाहिये। 
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११--सर्वोच्च पब्रह्मचारिणी सीता 


“खोता खर्वगुणोपेता, चार्या पतिपरायणा ।” 
( सूक्ति ) 


सीता सब गुणों से भूषित भोर श्रेष्ठ पति ( राम ) की सेवा 
करनेवाली थीं । 
जेसे श्रीराम एक पत्नी-अ्रत गृहस्थ त्रह्मचारी थे, बेसी ही 
सीता भी पतिपरायणा आदश-पतित्रता थीं। रामायण भर में 
सीता के चरित्र में कई असड्ग ऐस आये हैं, जिनसे उनके भानसिक 
अह्यचय, अद्वितीय पति-ओेम, सत्यनिष्ठा और घसे-पालन आदि 
अनेक गुण प्रकट होते हैं । यदि भारतवष की ख्तवरियाँ इनके चरित्र 
को पढ़कर, अपना जीवन सुधारें, तो फिर कहना ही कया है। 
अयोध्या में श्रीराम के वन-गमन के समय उन्होंने पति के साथ 
चलने का प्रबल अनुरोध किया, जो वर्णन के बाहर है । श्रीराम 
ने बहुत कुछ उपदेश दिया, पर पतिप्राणा सीता ने बड़ी नम्नता से 
उनका खण्डन किया, जो तुलसीकृत रामायण में देखने योग्य है । 
सीताजी ने बड़े विनयशील और नीतियुक्त बचनों में श्रीराम 
की बातों का खण्डन इस प्रकार किया;--- 
तनु धन धाम घरणि पुर राज। 
पति विद्दीन सब शोक समाज ॥ 


भोग रोग-सम भूषण भाझू। 
यम-यातना सरिस खसंखारू ॥ 
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सर्वाच्च च्रह्मचारिणी सीता 


प्राणनाथ [ ठुम चिन जगमाहों । 
मो कह झुखद कतहुँ कोड नाहीं ॥ 
5] क्छ 
जिय विज देह नदी वि चारी । 
वेसहि नाथ पुरुष विन नारी॥ 
हा ्छ 
खग म्ुग परिजन नगर बन, वल्कल बसन ठुकूल । 
नाथ साथ झुर-सदन सम, पर्णशाल खुख-पूल | 
55] 2 
पावँ पखलारि चैठि तरु-छाहों। 
करिही वायु मुद्ति मन माहों ॥ 
के रद 
को परश्ठु संग मोहिं चितवन द्वारा। 
सिंह वधुदि जिमि शशक्र सियारा ॥। 
में सखुकुमारि नाथ वन योगू। 
तुमहि उचित तप मो कह भोगू ॥ 
( ठुल० रामा० ). 
ये बातें कह कर सीता प्रथ्वी पर गिर पड़ीं । यह दशा देख 


कर राम ने विचारा कि यदि में जानकी को यहीं छोड़ जाऊँगा तो 
यह जीती न रहेगी | अतः उन्होंने अपने साथ चलने की आश्ा दे दी। 


रावण के हर ले जाने पर लड्ढा की .अशोक-वाटिका में तप- 


स्िनी वेष में सीवाजी कई वर्षों तंक पति के ध्यान में मम्न रहीं | 
'पराये पुरुष की ओर देखना भी वे पाप सममंती थीं । 


उन्होंने रावण को केसा फटकारा:-- 


छहासलय हि पिल्ाच जनक, 
छह्मचय-चिज्ञाच ४३२ 


तुण धरि ओद कहति बेदेही। 
खुमिरि अवध-पति परम खनेही ॥ 
शठ6 | खूने हरि आनेसि भोहीं । 
अ्धम चिल्लल लाज नहिं तोहीं ॥ 
9 के 
रज्ष्सों के संहार हो जाने पर विभीपण ने सीता को लाकर 
उपस्थित किया । रास के कहने से उनकी अग्निपरीक्षा हुई, उन्होंनेः 
यह कह कर अपम्नि सें प्रवेश किया:--- 
जो मन क्रम घच सम उरशूशाहीं। 
तवजि रघुवीर आन बति नाहीं ॥ 
तो कृशात्ु लब की गति जाना। 
सो कहे होहु. श्रीखएड समाना।॥ 
ओर वे सब के सस्मुख निष्पापा और सच्चरिन्रा सिद्ध हुई । 
श्रीराम उन्‍हें लेकर अयोध्या लौटे । 
जब श्रीराम ने उन्‍हें गभवतती की अवस्था में ही बन भें निकाल 
दिया तो वे महर्षि वाल्मीकि के आश्रम में रहने लगीं। वहीं 
उनके दो पुत्र भी हुये । अन्त में श्रीराम के सम्मुख पुन: जानकी 
की परीक्षा का समय आया । महर्षि ने भो पूण रूप से उनकी 
निष्पापता और पतिनिष्ठा का परिचय दिया । उस समय सीता के: 
झुख से जो वाक्य :निकले वे वाम्तव में मनन करने ही योग्य हैं | 
उन्होंने कहा;--- ' 
यथा5हंराधवादन्ये, मनसापि न चिन्तये । 
तथा में माधवो देवि, विवरं दातुमहंति॥ 
हे पृथ्वी देवि ! यदि मैंने राम के अतिरिक्त किसी का ध्यान 
मन में सी न किया हो, तो तुम्र मुझे अपने पास स्थान दो । 


२३३ ग्रहस्थ ब्रह्मचारिणी देवह॒ती 


उनकी इस बात से पृथ्वी सें एक स्थान हो गया और वे 
उसमें पृथ्वी देवी के साथ लीन हो गई' । 

अब पाठिकायें सीता के आदर्श ब्रह्मचर्य का परिचय भली 
आँति पा गई होंगी । उनमें कितनी आत्म-शक्ति, निर्भीकता ओर 
सत्यप्रियता थी । उनके कथन से कितना साहस ओर पतिन्म्रेस 
टपक रहा है। अतः सीता के उच्च चरित्र के पढ़ने का यही अमि- 
प्राय है कि तुस भी उन्हीं की भाँति पतित्रता बनने का उद्योग करो। 


१२५-गहस्थ त्रह्मयारिणी देजड्ूती 


“भार्यामूल तिवर्भेस्य, भार्यासूल तरिष्यतः ।” 
( मद्दाभारत ) 
स्त्री धर्म, अथ और काम का मूल है। यह मोक्ष का भी 
साधन है । 
“या नोरी पतिभक्ता स्थात्सा सदा ब्रह्म चारिणी ।”? 
( साक्ति ) 
जो स्त्री केवल अपने पति से अनुराग रखती है, बह सबंदा 
ब्रह्मचारिणी कहलाती है । 
कुछ लोगों का मत है कि जिस स्त्री का विवाह हो गया, वह 
ब्रह्मचारिणी नहीं रह जाती। पर यह बात भ्रम-सूलक है । गृहस्था- 
श्रम में भी रहकर स््री-पुरुष श्रह्मचय का पालन कर सकते हैं । 
मनु आदि धमोचायों का कहना है कि नियमित समय में सन्तान 
के लिये मेशुन करना अह्मचय है। फिर ऐसी अवस्था में एक. 
१७ 
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नियत ससय तक गृहस्थी में धर्म युक्त वीय के संरंक्षण को। 
क्यों न श्रद्मययं कहा जाय ९ जो स्त्रियाँ केवल अपने पति से 
उचित समय पर संसार के हित की इच्छा से सहवास कर गये 
धारण करती हैं, वे भी जह्मचारिणी हैं | ऐसी र्ियों की सब्तान 
सबंदा सदगुणवाली होकर फलती-फूलती हैं । 

पुराणों में एक कथा सहासती देवहूती की आई है । कदा- 
चित्‌ हमारी पाठिकायें भो इस नारी-रत्न का नाम सुन चुकी हों । 
ये प्रसिद्ध राजा स्वायंभुव मनु की पुत्री थीं। इनका विवाह कदस 
ऋषि से हुआ था । वे भी ज्ञान, विद्या, बुद्धि और धमे में बड़े 
आदश पुरुष थे । देवहूती भी अत्यन्त सुशीला, परम विदुषी, घ्स- 
परायणा, सदाचारिणी एवं पतित्रता स्त्री थीं। इन्ही के कारण 
इनकी तीन सन्तानें संसार में सुप्रसिद्ध हुईं। अरुन्धती और 
अनुसूया नाम की दो पुत्रियाँ थीं, जिनमें पहली का विवाह महषि 
वशिष्ठ से और दूसरी का महामुनि अत्रि से हुआ था। एक पुत्र 
जिनका कि नाम कपिल मुनि था। ये अह्वितीय तत्वज्ञान सांख्य 
शास्त्र के आचाये हुये । 

बहुत दिन तक गृहस्थाश्रम के सुखों का उपभोग कर लेने 
पर, कदम ऋषि ने तपस्या करने के लिये देचहूती से आज्ञा साँगी । 
उस समय उस देवी ने अपने प्रिय पति को जाने की आज्ञा दे 
दी । तत्पश्चात्‌ वे खयं॑ त्रह्मचय-पालन और  ब्रंद्यज्ञान के चिन्तन 
में अपना समय बिताने लगीं। वे अपने पुत्र से आध्यात्मिक 
विचारों को प्रश्न द्वारा प्रकट कर, उनसे शहक्ला-समाधान कराती थीं। 
यह बात आज भी विख्यात है। यदि ऐसी आदश ब्रह्मचारिणी 
साता न होती, तो हमें एक महान्‌ तत्ववेत्ता की उपलब्धि न होती ४ 


म्३्५ सरी-ज्ञाति का एतव 


न 
जल 


वास्तव में जितेन्द्रिया, सत्यशीला, शुम गुण-युक्ता, पति-प्रेमा, 
रोग-रहिता, दयावती, ज्षमावती, सन्तान-चत्सला, सदाचारिणी, 
अध्ययनशीला, गृह-कर्म-कछुशला एवं सब शुख-सम्पन्ना ली ही 
आदशे माता हो सकती है | ऐसी ही माता से देश, समाज, घर्म 
ओर जाति का यथेष्ट उपकार हो सकता है। 





१३--छत्री-जातिका पतन 
सच्मेभ्योष्पि प्रसंगेभ्य४, लियो रक्ष्या विशेषतः ।” 


साधारण से साधारण दोषों से भी झ्लियों की रक्षा विशेष 

रूप से करनी चाहिये। 
किसी भी समाज के उत्थान और पतन का कारण विशेष] कर 

उस देश का ख्ली-मण्डल होता है। समाज का अत्यन्त आवश्यक 
सथा सहायक अद्ग सत्री-समुदाय माना गया है। यदि वह हीन हो 
जाय, तो समाजं की दुर्गति निश्चित है ! 

हसारा भारतवध क्यों उच्च दशा को प्राप्त था ? हमोरी 
हिन्दू-जाति किसके बल पर उन्नत हुई थी ९ यहाँ की सुशिक्षिता, 
'पतित्रता एवं आदर्श गुणवती ख्ियों के कारण। ' पुरुष कभी भी 
उत्तम काय नहीं कर सकते, जब तक कि उनके घर में सच्ची साध्वी 
“पल्नी न हो । इस सम्बन्ध में नीति-शास्र का एक क्ोक उद्घत 
“कर देना बहुत उचित जान पड़ता हैं:-- 


 यस्यास्ति भायो पठिता सुशिक्तिता, 
भुहक्रिया-कर्म-छुसाधने क्षमा ॥ 


अह्यचर्य-विज्ञा २३ ६- 


स्वजीविकां घर्म-धनाजेन पुनः, 
फरोति निश्चिन्तमथों हि मानचः ॥ 
जिसकी ख्री पढ़ी-लिखी, सुशिक्षिता, गृह-कार्य तथा अन्य 
व्यवहारों में सुयोग्या होती है--चह पुरुष चिन्ता-रहित प्रसन्‍तमन: 
होकर अपने घर तथा घन का उपाजन कर सकता है ।. 
काल के प्रभाव से अब ख्तियों की प्राचीन मयादा का लोप 
हो रहा है। हिन्दू-जाति में अब छवियाँ केवल पेर की पनही समभझी 
जानेलगी हैं। उसकी शिक्षा-दीक्षा का प्रव॑न्धही दूर हो गया। पुरुष- 
जाति उ्वको पढ़ना अलिखाना एक अपमान और लबज्जा की वात 
सानने लगा । इस प्रकार अयथोग्य ख्त्रियों को मृहस्थी के गुरुतर 
भार सोंपे जाने लगे ओर देश रसातल को पहुँच गया । स्त्रियों के. 
इसी सम्बन्ध का एक हिन्दी कवि ने अपने पद में केसा अच्छा: 
चित्र खींचा हैः--- 
सोचो ! नरों से नारियाँ किस बात में हैं कम हुईं । 
सध्यस्थ में शाखाथे में वे भारती के सम हुईं॥ 
होती अनेकों रहीं गार्गी और सेन्रेयी जहाँ। 
हैं अब अविद्या-सूर्ति सी कुल-तारियाँ होती बहाँ॥ 
( भारत-सारती 3: 
जिस ख्री-जाति ने शह्लुराचा्य और रांमानुजांचाय जैसे 
वेदान्ती--राणा अ्रताप और शिवाजी जैसे शुर बोर--समर्थे 
रामदास, रामक्ृष्ण और सूरदास जेसे महात्मा--कालिदास, तुलसी 
दास और भूषण जैसे कवि, दयानन्द जैसे समाज सुधारक ओर 
बिलक तथा गान्धी जैसे देशलेबक उत्पन्न किये, उसकी दुदंशा, 
किसे न असल्य ज्ञान पड़ेगी ९ 


3७ व्यभसिचारिणी रण का इचमयः 


आज़ तक जितने सत्पुरुष उत्पन्न हुये हैं; वे सब सदाचारिणी 
माताओं के कारण ही हुये हैं । ख्री-जाति का सुधार ही राष्ट्रीय 
सुधार समन्नना चाहिये | जो जाति उन्नत होना चाहती है, बह 
'कियों में सदगुणों का पहले प्रचार करे । 





१४--व्यभिचारिणी की दुर्दशा 


“व्यर्थीकारेण शुक्रस्य, चह्म-हत्यामघाप्जुयात्‌ 7” 
( निर्णय-सिन्धु ) 


वुथा वीय का साश करने से ब्रह्म-हत्या का पाप लगता है । 
“रजोद्शेनतः पू्य, न स्री-संखर्ग माचरेत्‌ ।” 
( भविष्यपुराण ) 
रजोदशन होने से पहले ज्ली से समागस करना निषेध है । 
, पुरुष-जाति में व्यभिचार तो वढ़ा ही है, पर उनके प्रभाव से 
/क्लियों में भी इस दोष का प्रचार हो रहा है। शाज्घों के मत से 
अपने पति के साथ भी अनियमित मैथुन करना भी व्यभिचार है 
और इससे भी पाप होता है । सती स्त्रियाँ वे ही हैं, जो मियत 
समय पर सन्‍्तान की इच्छा से पति का समागम करती हैं । अस- 
-मय में सम्भोग-रत होने से पुरुष के वीय ओर स्त्री के रज का 
नाश होता है । वीय और रज के अधीन जीवन है । इसलिये 
दोनों को जीव-हत्या का पातक होता है। 
जो स्त्रियाँ बाल्यावस्था से ही विषय-बासना में लग जाती हैं 
वे कभी सुख नहीं पाती । 
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छवियों के दुराचारिणी होने से कुल, धर्म, जाति और देश 
का अधः:पतन हो जाता है । जिस देश का नारी-ससाज पतितः 
होता है, वहाँ का पुरुष-समाज भी घृरित और अवनत ख्यं हो 
जाता है । यद्यपि स्त्रियों को दूषित करने का लाहछन पुरुषों पए 
ही लगाया जा सकता है, तथापि अज्ञानता के कारण खियाँ भरी 
अपने नाश का कारश बन रही हैं | 
हसने देखा है कि सधवा स्त्रियों की अपेक्षा विधवायें अधिक: 
स्वस्थ और नीरोग रहती हैं | उनकी आयु भी बहुत बड़ी होती 
है और वे परिश्रम भी बहुत करती हैं। इसका प्रधान कारण 
हमें यही ज्ञात होता है कि उन्हें त्रह्मचय-त्रत के पालन करने का 
अधिक अवसर मिलता है। पति के न रहने पर उनका जीवन 
संयमित और व्यभिचार रहित हो जाता है। ऐसा भी देखा गया; 
है कि जो छियाँ अपने पति के जीवन-काल में बहुत अख्स्थ 
रहती थीं, वे भी पति के मर जाने पर हृष्ट पुष्ट हो गई है । 
अब हस ख्रियों की उन दुरबस्थाओं का वर्णन करते हैं, जोः 
अति सेथुन तथा पापाचरण से उत्पन्न होती हैं ! 
१--व्यभिचार से स्लियों का सौन्दय नष्ट हो जाता है । 
२--युवावस्था में ही सब अड्गः शिथिल हो जाते हैं । 
३--बुद्धि, बल और गुणों का हास होने लगता है । 
४--गर्भ धारण करने की शक्ति नष्ट हो जाती है । 
- ७--बहुत सी खझ्तथियों के बालक नहीं होते, और होते भी है 
तो जीते नहीं । ' 
६--राजयक्ष्मा, प्रदूर, रक्तवात-विकार, संग्रहएी, शूल तथा: 
य प्राणनाशक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 


२३९ खी-जाति प< विदेशी अत 


७--छदय में दुबलता, भोजन में अरुचि, भोग में आसक्ति, 
चित्त में अशान्ति तथा शयन में अनिद्रा हो जाती है । 

८--क्रोध, अनुत्साह, अधेये, अविचार, अकार्य और लोभ 
वाला स्वभाव वन जाता है | 

९--जीवन भारू्प और दुःखभय जान पड़ने लगता है। 

१०--रोग पर रोग लगे रहते हैं, जिनसे असमय में ही 

सत्यु हो जाती है । 

आजकल प्राय: त्ियाँ इन दुढशाओं को भोग रही हैं. । अत- 
एव यदि वे अपने को इनसे बचाना चाहें, तो अपने पतियों को भी 
सदाचारी वनाबें और खय॑ सदाचारिणी बनने का उद्योग करें। 
यदि स्त्रियाँ चाहें, तो यह कोई उनके लिये बहुत कठिन काम नहीं 
है। धीरे-घीरे अभ्यास से अपने दोषों को निश्चय पूर्वक वे दूर कर 
सकती हैं । 


१५--स्त्री-जाति पर विदेशी मत 


इस शीषक में हम उन विदेशी विद्वार्नों का मत उद्धृत 

करते हैं, जिन्होंने कि क्ली-जाति के सबन्ध में बहुत विवेचना कर 

लेने पर ही अपना विचार प्रकट किया है:--- | 

साध्वी :स्री संसार के सब ऐश्वर्यों से बढ़ कर है । वह एक 
स्वर्गीय देवी है, जिसमें सम्पूर्ण दिव्य गुण निवास-करते हैं. । 

(( जरमी टेलर ) 

' 'संमाज के आचार को बनाना, गृह का प्रबन्ध करना तथा 


जल्मचय-पिद्यात २8४० 


कोसलता, प्रेम, ओर सहन-शीलता से जीचन की कठिन और 
विषम यात्रा को सरल ओर घुखद दतताना ख्री का हा कास है । 
( टामसन ) 
इस संसार में ख्लियों का राज्य है। ये ही माताओं, पृत्रियों 
और पत्नियों के रूप में इस जीवन के सझ्ृचित साग को विस्तृत 
बनाती हैं । 
( मांट गुसरी ) 
किसी देश की परम्परा और जाति-नियम कुछ भी हो, पर 
घर्मं और सद्ाचार की निध्पत्ति स्त्ियों के हाथ सें होती है । 
ये देवियाँ हमारी पूजनीया हों या सहचरी नायिका हों या 
परिचारिका, इनका अखण्डनीय प्रभाव हस पर पड़ता है । 
€ सार्टिन ) 
वह कौन सा आकाश है, जहाँ ज्वी का प्रेम नहीं चदता और 
वह कौन सा पाताल है, जहाँ वह नहीं उतरता । 
( छारलिटन ) 
ख्री हमारे अविश्वास और कठोरता से सूखे हृदय को प्रफु- 
ह्लित कर देती है। इन्हीं देवियों के प्रताप से नरक भी खर्ग 
बन जाता है। 
( लाड़े बाइरन ) 
मेरा जहाँ तक अनुभव है--में कह सकता हूँ कि सर्वत्र 
ख्थियाँ कोमल-ह॒दया, दयाशीला, धर्म-परायणा और परोपकारिणी 
होती हैं । श्रद्धा, लब्जा और दया--ये तीन सहेलियाँ तो. कमी 


इनका साथ नहीं छोड़ती । 
( लियाडे ) 


२४१ स्रीजाति पर विदेशी संत 


पुरुष को प्रसन्न रखने में ज्ली की प्रसन्नता है। वह पुरुष 
“की प्रसन्नता के लिये प्राणों को वलि तक दे सकती है । 
( छाउंट्री पटमोर 2 
संसार-वाटिका में सती ञ्ली सवसे सुन्दर सुमन है । उसकी 
'कोमलता, उसकी सुगन्धि और रसणीवता--एक से एक चढ़ कर 
मनोहर है । 
(थौकरें ) 
सी की सुन्दरता किस बात में हैं ? परोपकार और निश्छल 
भक्ति में तथा सन्‍्तोप और सहनशीलता में--ये गुण उसके 
लावण्य को चमकाते, तेज को बढ़ाते तथा उसे देवता बनाते हैं । 
॥ € मिलटल ) 
प्रसन्ञ मन और प्रसन्न बदन होना साहिण्णुता, सहानुभूति, 
बुद्धि की तीत्रता, स्वृत्ति की पौढ़ृता और दूसरे के मनको सहज में 
' खींच लेना--इन शुरों में ख्ियाँ अद्वितीय हैं । 
ेल्‍ ( गणबोन ) 
देवियों के हृदय पर एक बार जो बात अक्»लित हो जाती है, 
“उसका मिटाना फिर वड़ा कठिन हो जाता है । 
ह ( येकरे ) 
इस बात को अपने मस्तिष्क से निकाल दो कि तुम खतथियों 
से गौरवशाली हो ! ख््रियाँ तुम्हारी इच्छाओं और महत्वाकांक्षाओं 
की सब्निनी हैं । वे तुम्हारे सुख-दुःख में सहायता देती हैं । 
द ा । ( भेनिनी ) 


छु्छ्छ्फ च्ह्ण््ु 
नव्स्प्प्क-डी 
१--बअ्रह्म-वन्दना 


3० थथा मधु मघुछुतः उम्भरन्ति मधावधि। 
एवा से अश्विना थर्चे आत्मनिभप्चियताम ॥ 
( अथर्ववेद )० 


जिस प्रकार से अमर पुष्पों का रस लेकर सधु बनाता है: 
और उसे मधु-चक्र में सरता है, उसी प्रकार हे सूये और चन्द्र 
रूपी परमांत्मन्‌ | हमोरे अन्तःकरण सें श्री तुम आत्म-्तेज, को: 
प्रकाशित करो | 

तुम सूर्य और चन्द्र हो ! सूर्य से जगत्‌ की जींवनी-शक्ति - 
उष्णता और चन्द्र से शान्ति-दायिनी शीतलता प्राप्त होती है । 
बऋह्मचारी को इन दोनों की आवश्यकता होती है | तुम श्रमर की 
भाँति सारततलों को प्रहण करते हो । तुम्हारे पास अखिल सदू- - 
गुण विद्यमान हैं, जिन के प्राप्त होने से ही आत्म-तेज प्रकट हो: 
खकता है। हम इसी के लिये त्रद्मचय की साधना करते हैं। हस भी 
सघुप बनना चाहते हैं । हमारी इच्छा है कि हम अपने शरीर में . 
वीय को बढ़ाने का प्रयत्न करें । जैसे सधु के एकत्र करने से लोक 
को सुख पहुँचता है, उसी भाँति श्रह्मचय के सिद्ध होने से सकः 


२४३ ह शेर का साफ 


लोगों को मधरता मिलती है | अतः हे प्रभो | हमें वही ज्ञान दो 
जिससे हमारा व्रत पूर्ण हो ! हम अपनी ही नहीं, संसार की सेचा. 
के लिये द्वी यह वरदान माँग रहे हैं । 


२--शरीर का सार 


“शुक्रायत्त बल पुंसः ।? 
( वेद्क ): 


वीये के अधीन मनुष्य का शायेरिक बल रहता है। 

संसार के सभी पदाथों में एक सार तत्व रहता है। उसके: 
बल से ही वह सुरक्षित और सान्य होता है। सार तत्व के बिना- 
किसी वस्तु की कभी स्थिति नहीं हो सकती । बड़े-बड़े वैज्ञानिकों 
का सिद्धान्त है कि एक भी पदार्थ सत्ता से हीन नहीं है। जब 
तक उसका अस्तित्व है, तव तक उसकी इस विशेष शक्ति का लोप 
नहीं हो सकता । 

मनुष्य शरीर में भी एक सार तत्व है । उसी के रहने से वह 
अपना जीवन धारण कर सकता है । उसके बिना उसकी शारी- 
रिक अवस्था एक क्षण भी नहीं चल सकती । * लोग इस सार' 
तत्व को “बी” कहते हैं । जो लोग बुद्धिमान हैं, वे यह्न-पूर्वक 
इसे अनुपम 'रत्न! समझ कर इसकी रक्षा करते हैं । 

कुछ तत्वज्ञानियों का कहना है कि जब तक शरीर में वीये 
की स्थिति रहती है, तब तक मनुष्य मर नहीं सकता | वीय का 
नाश ही जीवन का नाश है। म्रतक होने की दशा में वीये का: 


ख््नस स-विज्ञाद: २४७ 


पूर्ण रूप से क्षय हो जाता है । इस मत का अभिप्राय यह है कि 
चीये शरीर का वह अस्तित्व है, जिसके बल पर बह अपना कार्य 
'सम्पादित कर सकता है । 
हमारे वे्यक-शास्र के आचायों ने इस वीये पर बहुत उत्तम 
विचार किया है। उन्होंने भी इसको सार-पदाथे माना है। प्रायः 
सब ने इसकी रक्ता के लिये लाभप्रद्‌ उपदेश किये हैं । 
वीय की रक्षा करने वालों का शरीर सुदृढ़, आत्मा सन्तुष्ट 
'तथा सन असन्‍्न रहता है। वीयवान पुरुष ही इस संसार सें 
खस्थ शरीर और निर्भय चित्त रह सकते हैं । अतः मनुष्य-जाति 
का कत्तेव्य है कि शरीर--रक्ता और सदुद्देश्य की सिद्धि के लिये 
“इस अख्ृत रूपी बीय का सब्म्वय करे। अस-वश कभ्री इसका 
'नाश करने में तैयार न हो । 
आाद्ार््य पर धाम, शुझ्की तद्रत्यसात्मनः। 
क्ये यस्य बहन शेगान्मरणं वा नियच्छति॥ 
( चरक-सहिता ) 
मनुष्य के भोजन का सब से उत्कृष्ट अंश बीय है । अतएव 
'यत्न सहित उसकी रक्षा करनी चाहिये | क्‍योंकि वीय के. क्षय 
'होने से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं और इसका अन्तिम 
'परिशास सरण भी है । 


९४५ वीर्य की उत्पचि 
मन ४५0 _८- ८. 
२वाय दवा उत्पात 

“शुक्नतेजो रेतलील, घीज-चीयन्द्रियाणि व ।”? 
कै (अमर-छोष)* 
मनुष्य-दरीर में रहने वाले सार पदार्थ के इतने नाम हैं:---- 
शुक्त, तेज, रेतसू , बीज, वीय ओर इन्द्रिय । 
“घी सर्वार्थसाधकम ।” 
वीयं सब प्रकार छे अ्थों का साधने वाला है । 
मनुष्य जो कुछ भोजन करता है, वह पहले पाकस्थली में" 
जाकर रबच्जित होता है। आहार के पचने पर रसादि सात 
धातुयें क्रम से वनती हैं | आहार. का अन्तिम ओर सर्वोत्तम 
परिणाम चीय है । यह अत्यन्त उपयोगी और जीवन तत्व वाला 
होता है । शरीर के लिये सातों धातु«यें आवश्यक हैं। भतएव: 
पैद्यक-शासत्र के अनुसार हम उनका यहाँ पर वर्णन करते हैं । 
रसाद्रकं ततो मांन्सं, मांसान्मेदः प्रजायते। 
मेद्स्यास्थिस्ततों मज्ञा;मजायाः शुक्तसम्भव॥। 
( झुश्लुताचायें )* 
भोजन के पचने पर रस, रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से 
सेद्‌, मेद्‌ से अस्थि, अश्थि से मज्या और मज्या से बीये उत्पन्न, 
होता है । 
इससे यह प्रकट है कि सप्तम घातु वीय है । यह सज्णा से 
उत्पन्न होता है.। यही शरीर का जीवन और आधार है। अब: 
पाठक समझ गये होंगे कि .वीय केसे बनता है और शारीरिक: 
-घातुओं में उसका. कौन सा स्थान है १. 


छह्मजथ-विंज्ञान “१४६ 


४--ओज और चीणे 
“शोजो5स्योजो मयि घेहि।”? 
( यजुबेंद ) 
हे परसेश्वर ! तुम जीवन-तत्व हों। अतः तुम हमसे उसे 
अदान करो ! 
सनुष्य-शरीर जिस भूल शक्ति के कारण सजीब रहवा है 
उसका नाम वेच्यछ्-शाखत्र वालों ने भोज” रखा है। यह ओज 
देह की सम्पूर्ण धातुओं का सार और मानवी जीवन शक्ति का 
आधार है। उसके बढ़ने से आयुबल की वृद्धि और घटने से 
'ज्ञीणता आती है । इस सम्बन्ध में आप वचन देखने योग्य है:--- 
ओजस्तु तेजो घातूनां, शुक्कान्तानां परंख्युत। 
यपज्नाशे नियत नाशो, यस्मिंस्तिप्ठ ति जीवनम्‌ ॥ 
( इद्ध वाग्भट ) 
ओज रस से लेकर वीय-पयन्त धातुओं का तेज है, जिसके 
नष्ट होने पर कोई जीवित नहीं रह सकता । इसके रहने पर ही 
'जीवन धारण किया जा सकता है। 
यह बात विद्त हो गई कि ओज अमुक तत्व है । अब यह्‌ 
'प्रश्त होता है कि यह रहता किस स्थान पर है १. इस व्रिषय में 
भी वैद्यक का सत इस प्रकार हैः-- 
. “इृदयव्थसपि व्यापि, देहस्थिति निबन्धनस्‌ ।” 
वह ओज प्रधानतया हृदय में रहता है, ओर वहीं से सब 
ल्‍ में पहुँचकर उनकी रक्षा करता है । 
वेद्यक-शासत्र में बीय' की उपधातु को 'ओज' माना गया है। 
'पर कुछ आचारयों' के मत से यह सात धातुओं से प्रथकू साना 


प्र झोज शोर घीये 


गया है । हमारे मत से भी यह खतन्‍्त्र और सव श्रेष्ठ तत्व है 
जो चीय की शक्ति के रूप में सब शरीर में विद्यमान रहता है। 
अब हम इसका विशेष वर्णन भी यहाँ पर देते हैं;--- 
झोजः स्व शररीरस्थं, स्विन्धं शीत॑ स्थिर खितम । 
सोमात्मऊ॑ शरीरस्य, चल्ल पुष्टि कर मतम्‌ ॥ 
( योग-चिन्तामणि ) 

ओज का निवास सब शरीर भर में है । यह चिकना, शीतल 
श्थर, उज्ज्वल होता है । यह शरीर भर में तेज फैलाने वाला 
ओर वल-पुष्ठि का बढ़ाने वाला है । 

वास्तव में ऊपर का ओज ही जीवन-तत्व है । यह वीय की 
अधिकता से बढ़ता और नन्‍्यूनता से घटता है। इसके अधीन 
शारीरिक और मानसिक समस्त शक्तियाँ मयौद्त होती हैं। ब्रह्म- 
'चय के पालन करने से ओज का नाश नहीं होता ! ब्रह्मचारियों 
'का ही शरीर ओज से परिपूर्ण रहता है, और वे ही हृष्ट-पुष्ठ, 
'झुन्द्र, सहिष्णु, बली, विद्वान्‌ विनम्र एवं श्रीमान्‌ देखे जाते हैं। 
उनकी आयु भी सौ वर्षों से कम की नहीं होती। व्यभिचारी 
धुरुप ज्षणिक सुख में पड़ कर अपने घीये का नाश कर देते हैं, 
ओर उसके साथ अपने को भी खोकर निस्तेज, निधन, निबल, 
कुरूप और निदुद्धि होकर अपमृत्यु से थोड़े ही दिनों में मारे 
जाते हैं । 

अब पाठक ओज और वीय के सम्बन्ध को समझ गये होंगे 
कि बअह्मचय से ही ये दोनों रक्षित रह कर दीघजीवन और सब 
खुस्र प्रदान कर सकते हैं.। 


नि पिज्ञतत 
प्रह्मचयें-पिज्ञाद २४८: 


५--दीथे पर जैज्ञानिक दछ्षि 


“अज्ञाद्वेतः रेतसः पुरुष: ॥? 
' ( तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ) . 
+." (६ ७ 
अज्न से बीय और बीये से पुरुष उत्पन्न होता है । 


“घ॒ुक्कायचश्च जीदितम ।”? 
( भ. गी. ). 


सल॒ष्य का जीवन उसके वीय के अधीन है। 

पाश्चात्य देशवासी इस समय आविष्कार करने सें भारतीयों 
से बहुत बढ़े-चढ़े हैं । उनके आविष्कार संसार में विशेष गौरव पा. क्‍ 
रहे हैं । जहाँ उन्होंने अनेक .आविष्कार किये, वहाँ भला शरीर 
जैसे भौतिक पदार्थ के विषय में अन्वेषण न करते, तो कैसे 
बनता ! उन्होंने यह बात सिद्ध की है कि सानव-शरीर में असंख्य- 
जीव हैं । वीये, रक्त और मल में भी अगश्ति जीवाणु होते हैं ।. 
इन्हीं जीवाणुओं की शक्ति से शक्ति, बृद्धता से बृद्धता और स्र्त्यु 
से सत्यु होती है। एक बिन्दु वीय में भी कोख्यधिक जीवाणु होते 
है । वीये-पात से शरीर के जीवाणुओं का नाश होता जात हे, 
जिससे मनुष्य शीघ्र मरवा है । यदि त्रह्मचर्य से वीर की रक्षा: 
की जाय, तो ये ही जीवाणु शरीर को बलशाली, कान्तिमान्‌ 
ओर दीघोथु बनाने का काम करते हैं । 

वैज्ञानिकों ने भी ब्रह्मचयें को महत्व दिया है। उनका मत: 
है कि जीवाणुमय वीये के संरक्तण से ही सनुष्य स्वस्थ और सुखी 
रह सकता है। व्यमिचारी पुरुष प्राय: अस्वस्थ और दुखी देखेः 


२४८ घीये के पकने का फाठः 


जाते हैं | इसका कारण यही है कि वे अपने वीय का नाश कर 
इस अवस्था को पहुँचते हैं । 
हमारे मत से भी वेज्ञानिकों का यह सिद्धान्त बहुत सत्य 
प्रतीत होता है। वीये में अवश्य जीवाणु हैं। इन्हीं के चल 
पर जीवन स्थिर है। इन्हीं के नपट्ठ हो जाने से लोग हत घबीये और 
नपुंसक हो जाते हैं । इन्हीं के कारण सन्तानोत्पत्ति होती है । 
जीवो घसति सलव्वेस्िन्देहे तन विशेषतः। 
वीये रक्ते मले यस्मिन्‌ च्षीणे याति छाय॑ क्षणाव्‌॥ 
(देयक ) 
जीव देह में सब स्थानों में रहता है, पर वीय, रक्त और 
मल में विशेष रूप से वसता है, जिसके नष्ट होने से क्षण भर 
में मनुष्य का नाश हो जाता है । 





६--वीथे के पकने का काल 


घातो रसदो मज्जान्ते, प्रत्येक क्रमतो रसः। 
अहो राज्रात्र्वयं पश्च, साथे दरड्ञ्न तिष्ठति ॥ 
( मद्दामान्य भोज ) 


रस से लेकर मज्जा तक प्रत्येक धातु पाँच रात दिन और 
डेढ घड़ी तक अपनी अवस्था में रहती हैं । तदनन्तर घबीये बनता 
है । अथोत्‌ ३० द्न-रात और ९.घड़ी में रस से बीय की उत्पत्ति 
होती है । 
सभी चिकित्सकों का मत है कि एक सास के पश्चात्‌ पुरुष- 
श्ण्‌ 


3 व हे 
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शरीर में वीय तथा ख्री शरीर में रज उत्पन्न होता है। इतसे समय: 
के पहले किसी के सत से वीय॑ बनवा नहीं सिद्ध होता । 
हसारे प्राचीन आयुर्वेदाचार्य शुश्र॒व के सत से भी वीये एक 
सास के पश्चात्‌ बनता है ;-- 
एवं सालेघ रसः शुक्तों सदति पंखां स्वीणाझ्ञतंद मिति ।” 
( शुभ्नतनसंहिता ) 


इस प्रकार एक सहदीने में (छः धातुओं को पुष्ट करता हुआ ) 
यह रस पुरुष के शरीर में वीय और ख्ली के .शरीर में रज बन 
जाता है। 

३० दिन के उपराब्त और ४० दिन के पूर्व अन्तिम धातु-- 
चीये का बनना सब सम्सत हैं। - प 

अब यह प्रश्नहोता है कि वदि एक सास तक वीये नहीं बनता, 
तो इससे पहले सम्भोग करने से बाहर क्यों निकलता है ९ इसका 
उत्तर यह है कि वीय का तो कमी शरीर में अभाव नहीं रहता । 
जिस दिन अभांव हो जाय, उसी दिन सनुष्य जी नहीं सकता | 

प्रत्येक मनुष्य सदा भोजन करता है । जो कुछ आहार किया 
जाता है, उससे सदेव रसादि सातों धातुर्ये में क्रम से बनती रहती 
हैं। सातों धातुओं की सात प्रकार की क्रियायें निरन्तर होती हें। 
इस नियस से वीये भी सदा बनता है, तो फिर ऊपर का मत 
मिथ्या है ९ नहीं !!उसका अभिप्राय यह है कि निरन्तर बनने वाली 
धातु परिपक नहीं होती । जो धातु अविराम काम करती रहती 
है, वह एक सास के पंश्चात्‌ भली भाँति. पक जाती है । एक मास 
के पश्चात्‌ मनुष्य का वीय और स्त्री का रज भी सवाज्ञों को. पृष्ट 
करता हुआ; उचित अवध्था को पहुँच जाता है । 
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एक मास से पहले मेथुन का निषेध क्‍यों किया गया है ९ चह 
इसीलिये कि इससे पहले वीय के घाहर निकलने से सब धातुओं 
में क्षीणता आ जाती है| धातुओं में क्षीणता आ जाने से, शरीर 
के सब अवयव निवल हो जाते हैं, और रोगों की उत्पत्ति होती है। 

हमारे विचार से एक मास के पश्चात्‌ वीय का पकना अत्यन्त 
स्वाभाविक है । इसका प्रमाण यह है कि स्त्रियों का ऋतु-काल 
भी एक मास के पश्चात्‌ ही आता है । यदि यह बात प्राकृतिक न 
होती, तो ऐसा क्यों होता ! परमात्मा ने स्त्रियों को गर्भ घारण 
करने के लिये तथा पुरुषों को गोघान के लिये ही बनाया है । 
प्रधानतया सेथुन का भी उद्देश्य यही है । 

साधारणतया पुरुषों के बीय के पकने में एक सास का समय 
लगता है, पर इस निश्चित समय के कुछ पहले और पीछे भी ऐसा 
दोता है, इसका प्रधान कारण शारीरिक वलाबल-सममना चाहिये। 

बलवान सनुण्य के शरीर में आहार की रसादि क्रियाँये शीघ्रता 
से होती रहती हैं । इसलिये उसका चीय भी कुछ पहले ही पक 
जाता है, पर दुबल मनुष्य का बीय और भी अधिक दिन में पकता 
है । इसका कारण यह है कि उसके शरीर में आहार की रसादि 
क्रियायें देर में होती हैं । यही बात खियों के रज के सम्बन्ध में 
भी पूण रीतिं से घटती है । 

अब हम एक मास के पश्चात्‌ उत्पन्न होने वाले बीय तथा 
रज के कुछ सद्‌गुण नीचे लिखते हैं--- , 

१--श्क मास के पश्चात्‌ जो चीय या रज उत्पन्न होता है, वह्‌ 
अत्यन्त जीवनी-शक्ति से भरा हुआ होता है । 
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२--ऐसे दीय तथा रज को गर्भाधान के अतिरिक्त किसी: 
व्यर्थ सस्भोग में न व्यय करना चाहिये । । 

३--ऐसे अमूल्य वीये तथा रज की आवश्यकता न हो, वो 
शरीर से पृथक्‌ न करना द्वी उत्तम है । ' 

४--ऐसे वी रज से कान्ति, आयु, शक्ति, बुद्धि, क्षमां,. 
सहिष्णुता, प्रीति, तेजस्विता तथा विनय-शीलता को बृद्धि होती है। 

०५--एक वर्ष के ब्रह्मचये से शरीर में अपरिसित वीय हो: 
जाता है, जिससे की मनुष्य सब छुछ कर सकता हे । 


७--दीथे का स्थान और परिलाण 


शुक्ल सौस्य॑ सितं स्तिग्धं, पत्र पुश्द्विरं स्छूतस्‌। 
गर्भवीज घपु खाणें, जीवस्थाक्षय छुत्तमम् ॥ 
५ ६ वेदबक-शास्त्र )) 


- शुक्र ( बीय ) जीवनी शक्ति का बंढाने वाला, श्वेत-वरण,. 
चिकना बल तथा पुष्टि कारक होता है। यह गे का बीज,. 
शरीर का सार रूप तथा जीव का अ्रधान आश्रय होता हे । 

बीर्य के स्थान और परिमाण के सम्बन्ध में बहुत से लोगों” 
के सन में कुधारणायें उत्पन्न हो गई हैं । अतएवं हम महर्षियों 
के लेख से दोनों बातों का नियकरण किये देते हैं । . 
यथा पयसि सर्पिस्तु, गृढ़श्वेक्षो रखो यथा। 
_ एवं हि खकले काये, श॒ककक तिष्ठति. देहिनाम्‌ ॥ 
कप मु ता" (्‌ बंयक ): 


२५३ घीर्य का स्थान ओर परिसमाण 


जैसे दूध में घी और ईख में रस शुप्त रूप से ( दिखलाई 
'नहीं पड़ता ) रहता है, उसी प्रकार प्राणियों के शरीर भर में 
वीय भी रहता है | 

वास्तव में मनुष्य-शरीर में वीये के लिये कोई नियत स्थान 
नहीं है। यह सबोद्ध में व्याप्त है। जिस अच्ड से वीय की सत्ता 
उठ जाती है, वह शून्य हो जाता है । यदि घीय॑ एक स्थान पर 
रहने वाला पदाथे होता, तो इसके संरक्षण या नांश का भला-बुरा 
अभाव कया सब अड्ों पर न पड़ता ९ 


पृथक स्वप्रस्तं प्रोक्तमोजोमसितष्करेतसाम | 
द्वावज्जली तु स्तन्यस्य, चत्वारो रजसस्त्रियाः ॥ 


( दृद्ध वाग्भट्ट ) 


ओज, मस्तिष्क और बीय का मान पुरुष के अपने एक 
'पसर ( चुल्लू ) के बराबर होता है । ओर स्त्रियों के दूध का 
परिमाण दो अँजुली तथा रज का चार अजुली है। 

ऊपर दिया हुआ वीय और रज का परिमारंण खस्थ पुरुष 
और स्त्रियों कां समझना चाहिये। अखस्थ पुरुष और ख्त्रियों में 
“रज का परिमाण इतता नहीं हो सकता । ह 

कुछ लोगों का मत है कि ४० कबर आहार से १ बिन्दु 
शक्त और ४० बिन्दु रक्त से १ बिन्दु वीय उत्पन्त होता है । 

हमारे देश के कुछ वेज्ञानिकों का अनुमान है कि १. तोला 
चीये के लिये १ सेर रक्त और. १ सेर रक्त के लिये १ सन आहार 
की आवश्यकंता होती है । 

. अब पाठक भली भाँति सममत गये होंगे कि वीये का प्रभाव 
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सर्वाज्ज पर होता है। वीय से ही सब इन्द्रियों में उचित शक्ति 
रहती है । बीय कितना अमूल्य पदार्थ है। यह कितने यत्न से 
बनता तथा प्राप्त होता है। उसकी यदि अवहेलना की जाय, 
तो इससे बढ़ कर क्या सूखता होगी ? अतः जो लोग अपनी रक्षा 
चाहते हैं, वे सावधान हो कर सन, वचन तथा कम से अपने! 
वीये की रा करें । 


८+्छस्लोण से दीये-स्खलन 


कृत्य देहस्थितं शुक्र, प्रसक्ष सनसस्तथा । 
स्रीएुव्यायच्छुतश्रापि, हर्षाचत्सम्प्रवर्तते ॥ 
( वैेयक 9 
समस्त शरीर में रहने वाला वीय, प्रसन्न चित्त वाले पुरुष 
के स्त्री-सहवास से प्रवृत्त होता है। अथोत्‌ एकत्र होकर बाहर 
निकल जाता है | इसका कारण एक प्रकार का इन्द्रिय-सम्बन्धी 
आनन्द (उद्रेक ) है। यही बात स्त्रियों के सम्बन्ध में भी 
घटती है। पुरुष के शारीरिक सम्बन्ध होने से उनका भी धातु- 
घात होता है । 
वेद्यक-शास्त्र में लिखा है कि कामदेव के वेग से पुरुष और 
स्त्री के सम्भोग के कारण सारे शरीर में रहने वाला वीय, भीतरी 
अप्नि और वायु की प्रेरणा से एकत्र हो जाता है। वही ह॒ष के 
उत्पन्त होने से अन्त में बाहर हो जाता है। जैसे दही के. मथंते 
रहने से घी के कण इकट्ठे (हो जाते हैं, और बिलोने से एक में 


श्ण५ ह ' चीये फे फाय 


मिल कर बाहर आ जाते हैं, उसी प्रकार संघयण के कारण सब्र 
अक्क में रहने वाज्ा वीय भी एकत्र हो कर निकल जाता हे ! 
घथइले दक्तिण पाश्व, दस्तिद्ारस्थ चाप्यधः । 
मूतस्तरोत: पथे शुक्र, पुरुपस्यथ प्रवतते ॥ 
दाहिने पँसवाड़े से दो अंगुल वत्ति-द्वार के नीचे, मूत्र के 
स्रोत के साग से मनुष्य का वीय निकलता है । 
स्त्रियों का भी पुरुष के साथ सहवास से वीये-पात होता हे, 
अन्यथा नहीं | 
पुरुष-सत्री का सम्भोग ही वास्तविक वीय-स्खलन का 
कारण होता है। इसके विरुद्ध जितने अन्य कार्य वीय के बाहर 
निकालने वाले हैं, अखाभाविक और हानि-कारक होते हैं। इस 
सम्भोग का.सी विधान उचित समय के लिये ही किया गया है. । 
अतः हम निवेदन करते हैं कि सम्भोग के अतिरिक्त वीयेपात के 
कारणों से बचने का प्रत्येक पुरुष-स्त्री को प्रयत्न करना चाहिये । 
वह सम्भोग भी नियत तथा शास्त्रोिक्त समय पर. ही हितकर 
तथा आनन्द-वद्धक हो सकता है । 





&--वीये के काये._ 
: यथा सदस्त्र ध्माते तु, न मल किल काशने । 
. तथा रसे घुडुः पक्के।न मर्ल शुक्रतां गते॥ 
ह (बैक ) 
जैसे सोने को सहस्त बार तपाने पर उसमें मल नहीं रह 
जाता, उसी प्रकार रस के कई बार पकते रहने पर, जब वीये बन ५ 
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जाता है, तब उससें फिर मल नहीं रहता । जथोत्‌ वीये के 
पश्चात्‌ फिर कोई क्रिया शेष नहीं रहती । 

हस पहले कह चुके हैं कि शरीर का सार वीये ही है । 
यही इसका आधार भी है। अतएवं इसके कार्य थी बड़े महत्व 
के हैं। वे नीचे दिये जाते हैं:-..- 

(१) वीय ही हृदय को पुष्ट तथा कतव्यशील बनाता है । 

(२ ) बीये से ही सबोद्ग में जीवनी-शक्ति सथ्चालित होती 
रहती है । 

(३ ) वीय से ही मस्तिष्क शान्त और विचार-शक्ति-सम्पन्न 
रहता है । 

( ४ ) वीये से ही दृष्टि तथा श्रवण-शक्ति स्थिर रहती है । 

(५ ) वीय से ही निर्मयतां, खतन्‍त्रता, उत्साह, साहस तथा 
पराक्रम आदि शुण बढ़ते हैं । 

( ६ ) वीय॑ से ही आलस्य, रोग, निवलता, कछुपता, दृस्भ, 
अज्ञान तथा अविनय आदि दुगुण दूर किये जा सकते हैं । 

( ७ ) वीये के बिना सभी कार्य असिद्ध हो जाते हैं । 

( ८ ) वीय ही सन्‍्तानोत्पत्ति का मूल है । 

(९ ) वीये मनुष्य की सुन्दरता, सभ्यता, पवित्रता, थेये, 
पुण्य तथा सद्व्यवह्ार का कारण है । 

( १०.) कहने का सारांश यह है कि शरीर में दीय ही सब 
कुछ काय करता है। इसकी हीनता से सारे व्यापार हीन हो 
जाते हैं । 


ख्ष७ 'जरा ओर ूत्यु 


१०--जरा और छत्यु 
“प्या पुरा जरखों झथाः ।? रु 
जा हि ( अथधववेद ) 

हे जीव | तू वृद्धता से पूर्व मत मर । 

“ठुद्धत्वे जीवन-च्यम ।” 

चृद्धता के आने पर ही आयुवेल का नाश होता है। 

आज कल भी मलजुष्य के मरने की अवस्था बृद्धता मानी गई 
है | जो लोग इद्धता से पहले अपनी ऐहिक लीला समाप्त कर 
देते हैं, उनके लिये लोग बहुत शोक करते हैं, पर इस बात पर 
जरा भी ध्यान नहीं देते कि किस कारण से उसकी अकाल झुृत्यु 
हुई । प्राचीन काल में वृद्धता से पहले लोग भरते ही नहीं थे। 
जिसके राज्य में कोई बालक या युवा मर जाता था, वह राजा 
अधघर्मी सममझा जाता था । श्रीराम के राज्नल में एक ब्राह्मण का 
युवा पुत्र मर गया, सो उस आ्ाह्मण को बड़ा आश्चय हो गया था। 
उस समय की और आज की परिस्थिति में आकाश-पातल का 
अन्तर हो गया है । सो में एकाघ पुरुष ही अपना बृद्धता को 
आप्त कर सकते हैं । शेष निन्‍्यानबे लोग बाल्य और युवावस्था 
में ही इस संसार से चल बसते हैं 

इस ठुःखमयी बातों का एक मात्र कारण जअहाचय का अभाव 
है । जब तक इस देश में श्रद्मचय का सुधार तथा प्रचार नहीं 
होता, तब तक इसका रोकना सम्भव नहीं । 

मनुष्य-शरीर की तीन अवस्थायें मानी गई हैं । बाल्य, और 
औआवा के पश्चात्‌ बुद्धावस्था होती है। इसलिये इस समय- 
से पहले मरना पाप का कारण समम्तना चाहिये | अपने वीय की 


परह्मचय-विज्ञान २५८ 


रक्षा करने वाला पुरुष इससे पहले कभी मर नहीं सकता 
इस कथन को हम सुवर्ण के पत्र .पर ,निर्भयता से लिख 
सकते हैं. । 

शरीर के सम्बन्ध में विशेष अनुभव की बात कहने वाला 
प्रन्थ आयुर्वेद माना जाता है। उसकी भी सम्मति है कि मलुष्य 
का जीवन उसके शारीरिक-गठन पर निर्भर करता है। आयुर्विज्ञान 
के प्राचीन आचार्यो'" ने चहुत कुछ इस सस्वन्ध में अनुसन्धान 
किया है । उनकी बातें कभी भूठी नहीं हो सकतीं । 

पर आज तो अवस्था उसके विपरीत है । ऐसा क्‍यों हुआ ९ 
दिन पर दिन ब्रह्मबचय का लोप होता गया। विलासिता और 
व्यभिचार के कारण मनुष्य-जाति अपने इश्वर-दत्त दीघे-जीवन- 
रूप अधिकारों को खोती गई और वह इतनी पतित होती जा 
रही है कि अपना आयुवेल रहते हुये भी अकाल झृत्यु के मुख में 
पड़ रही है । अतः हम बल पूर्वक इस बात को कहते हैं कि यदि 
सानव-जाति पुनः अपना उत्थान करना चाहती है--फिर भी घंह 
अपने आयुबेल की प्राचीन वेच्वक कथितोक्त मयादा बाँधना 
चाहे, तो त्रह्मचय की प्रणाली के प्रचार और बिधिवत्‌ सुधार सें 
देर न लगावे । 

हमें पूर विश्वास है कि १२० बष के आयुर्भोग के लिये 
हमारी आश्रम-प्रणाली ही  पर्योप्त होगी। इससे अधिक भी 
दीघ-जीवन भ्राप्त कियों जा सकता है, पर वह योगाभ्यांस की 
क्रिया के अधीन है ! 


२०९ आयुर्वल का कारण 


११--आयुबेल का कारण 


हृदयं चेतनास्थान मोजसम्थाश्रयं मतम। 
शरोर आखणयोरेवं, खंयोगादायुरुच्येत्‌ 


( शाज्षघर-संहिता ). 


हृदय चेतनता का स्थान ओर ओज का आश्रय-दाता है। 
इस प्रकार शरीर और प्राण के संयोग का नाम आयु! है। 

मनुप्य-शरीर में हृदय एक बहुत ही उत्तम तथा आवश्यक 
पदाथ है । सहर्षियों का सत है कि गभ् में भी पहले पहल इसका 
प्रादभोव होता है । 

चेतन तथा ओज का भी यही स्थान है । यहीं से रक्त का 
सश्चालन और शुद्धीकरण होता है । प्राणों का भी इससे घनिष्ट 
सम्बन्ध है । जिस हृदय का हम इस प्रकार वर्णन कर रहे हैं, वही 
आयु का भी कारण है । जिसका हृदय निमंल हो जाता है, वह 
बहुत कम दिनों तक जीती है.। इसलिये -हृदय की पुष्ठता आयु 
के लिये विशेष आंवश्यक होना है.। अतंण्व 'हम हृदय के पु्टे 
रखने के लिये कुछ प्रधान बातें बतलाना चाहते हैं:--- 

( १ ) बीय-रक्षा से .ही हृदय पुष्ट तथा कार्यकारी बन 
सकता है । 

(२ ) ज्ांशायास से वीय-रक्षा हो सकती है. और 
सस्‍्थ रह सकता है। ' 

( ३.) व्यायाम से. हृदय की शक्ति. बढ़ती रहती है । 

(४) उत्तम आहार से वोय बनता है और हृदय बलवान: 


होंता है । 


( विदश्ान १ाव्क-पाक 
जश्न २६० 


(० ) नीरोग रहने से हृदय कभी क्षीण नहीं होता । 
ऊपर लिखी हुई बातों से हृदय वलिए० और हर्षित रहता है। 
ओर यही हृदय आयु का कारण है। इसलिये जो लोग 
आयु के इच्छुक हों, वे अपने हृदय की रक्षा करते रहें। ऐसे 
'काय न करें, जिससे कि उनका हृदय निरेल हो जाय ! 


१४--दीये-ज्षण से राजशेग 


“ज्ञऐटे शुक्ते खर्दे रोगा सघन्ति ।” 
( सूक्ति ) 
वीय के अभाव सें अमेक्त रोग उयन्न होते हैं । 
यह वात बहुत सत्य है कि जिसके शरीर सें वीय की कमी 
'हो जाती है, उसके शरीर में नाना प्रकार के रोग घर कर लेते हैं। 
'बीये-नाश से जिन महा रोगों की उत्पत्ति होती है, हम उसमें 
से कुछ भ्रधान रोगों का यहाँ संत्षिप्त रूर से बणन कर देना 
चाहते हैं 


(१) प्रमेह 


.._ जब सहुष्य का वीये विगढ़ कर खर्य शरीर से किसी न किसी 
रूप सें बाहर निकलने लगता है, तब उसे भप्रमेह” कहते हें । 
प्रमेह का नास लेते दी एक बार हृदय धड़कने लगता है । 
'यह्‌ अत्यन्त भयद्भुर और भारत-व्यापी रोग है। वेयक-शास्तर में 
दांषों के सेद से यह २० प्रकार का माना गया है । इसकी अन्तिम 


२६९ घीय-छय से राज सेवन 


अवस्था में आणों का नाश हो जाता है। इसके उत्पन्न होने के 
निश्नलिखित कारण वतलाये गये हैं:-- 

अधिक चीये नष्ट करने से--कुसमय में सम्भोग करने से-- 
प्रकृति-विरुद्ध काय करने से--नया पान, गुड़, दही, दूध, पैल, 
सिर्चा और खदाई आदि अधिक खाने से--विशेष सछली-मांस 
के सेवन से तथा कफ-वर्क पदार्थों के खाने से प्रमेह रोग उत्पन्न 
होता है | सब प्रकार के अमेह चिरस्थायी नहीं होते, पर वीय-क्तय 
से जो उत्पन्न होता हैं, वही हानिकारक होता है। 

आजकल प्रायः ९५ सैकड़े लोग इस प्राण-विनाशक रोग के. 
हाथ में पड़े हुये हैं | चहुत से लोग ऊपर से देखने में बड़े हृष्ट- 
पुष्ठ दीखते हैं, पर भीतर ही भीतर उनमें प्रमेह बढ़ता रहता है ।. 
पदले तो इसका लोगों को ज्ञान नहीं होता, पर जब यह प्रवल हो 
जाता है, तब लोगों को इसकी चिन्ता व्यांपती है । यदि अच्छे. 
चिकित्सक से काम पढ़ा और उसके कहने के अनुकूल संयम 
किया गया, तव तो कुछ आशा होती है, नहीं तो मरकर ही मनुष्य: 
की इससे मुक्ति होती है । 

प्रमेह में सवोद्ध का चीये मूत्र के साथ अनिच्छापूर्वक 
बाहर निकलने लगता है । जब यह अधिक बढ़ जाता है, उस अव- 
स्था में सब घातु इसी के साथ गल-गल कर शरीर के बाहर हो: - 
जाती हैं । वह मनुष्य निस्तेज, हुबंल, पीला, अज्ञानी, उन्मादी 
और चिड़ाचिड़ा हो जाता- है | उसे भोजन नहीं पचतो, दस्त ठीक: 
नहीं होती--निद्रा अच्छी तरह:से नहीं आती और मस्तिष्क में 
साँय-सॉँय शब्द होते रहते हैं । 'प्रमेही पुरुष सरण से बढ़कर -कष्टर 
सहता हुआ थोड़े ही दिनों में काल का प्रास. बनता है 4 


हि 


शहाचय-विशान.... ह ६६२ 
(२५) ज्ञयया यक्या 


इसमें शरीर के सारे दोष भकुप्त होकर नए्ठ होने लगते हैं और 
हृदय और फुफ्फुस असमर्थ हो जाते हैं । इसी को “क्षय” कहते 
हैं। क्षय या यक्ष्मा भी प्रमेह की भाँति बड़ा भयानक संक्रामक 
रोग है। अनेक नवयुवक इसके कारण अपने प्राणों को असमय 
सें खो बेठते हैं । 

इसके प्रारम्भ होने के भी कई कारण हैं, पर सवं-प्रधान 
कारण बोये-ताश ही है। जो पुरुष बाल्यावस्थ। से ही विषय-चास- 
नाओं में फँसकर, अपनी आन्तरिक धातुओं को दुबल कर ड़ालते 
है; वे कदापि इससे नहीं घँच सकते | 

हमने अपनी आँखों देखा है कि थोवनावस्था में मरते वाले. 
पुरुष प्रायः इसी रोग से चस्त होते है। बहुत सी युवती. दुष्क- 
मिणी स्लियाँ सी इस रोग से मरती हैं । अनियमित रूप से वीये 
का क्षय करने से हृदय ओर फुफ्फुस सें रक्त के सथ्चालन और 
शोधन की शक्ति नहीं रह जाती । वीयांदि सात धातुओं के बनने 
की क्रिया नष्ट हो जाती है। दिन पर दिन विकार बढ़ता जाता 
है। मन्दाधि, अरुचि, संग्रहणी और बातव्यांघि आदि रोग भी 
इसके कारण उत्पन्न हो जाते हैं। मनुष्य सचोद्ध से. क्षीण होकर 
एक दिन अकाल मस॒त्यु से सारा जाता है । 

इस रोग के प्रारम्भ में चीप-रक्षा का कड् नियम है। इस. 
क्रिया से उस क्षयी मनुष्य का जीवन कुछ बढ़ जाता है । यदि 
इतने पर भी इन्द्रिय-लोछुपता न छूटी, तो वह मनुष्य और भी. 
पहले निष्प्राण होकर, अपने कुल वालों को शोक में छोड़ जाता है। 


3६३ वीये-क्षण से राजशधणग 


(३) स्वृष्न दोष 


“तास्ति जागरितों भयम्‌ |! 
( चाणक्य नीति ) 
जायृत रहने वाले पुरुष को किसी प्रकार का भय नहीं रहता। 
रोगों में 'खप्त-दोष! भी अत्यन्त भयड्डुर रोग है | जिसे एक 
चार लग जाता. है, उसके प्राणों की बनती हे । इसकी भी 
अन्तिम अचस्था जत्युकारक होती है । 

यह रोग विद्यार्थियों और विवाहित पुरुषों का जन्म-संघादी 
हो जाता है | हसने बहुत से लोगों को इससे पीड़ित देखा है । 

खप्न-दोष से मुख की प्रसन्नता जाती रहती हे--बुद्धि नष्ट 
हो जाती है--हृदय में दुबंलता आ.जाती हे--चिच में हर समय 
उदासीनता रहती है और कहीं भी शान्ति नहीं मिलती । मेरुदए्ड 
सथा सिर में पीड़ा अधिक होती रहती है । स्मरण-शक्ति घट 
जाती है और अनेक शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

' रात में सो जाने पर जो दृश्य दिखलाई देता है, वह मलुष्य 
को सत्य जान पड़ता है। इसोसे. बह.उसमें लिप्त हो जाता है.। 
कसी ऐसा जान पड़ता है कि एक युवती ज्जी आई और उससे जाकर 
सम्भोग करने लगता है.। फिर क्या! क्षणमात्र में उसका वीय 
शरीर से बाहर हो जाता है और निद्रा टूट जाती है । इस प्रकार 
शीय-क्षय का नाम स्प्तनदोष.है। खप्न-दोष में वास्तविक ख्री- 
असद्ध से कहीं अधिक वीये-पात हाता, है। खप्न-दोषी पुरुष 
कुछ दिनों में अशक्त और हतवीये हो जातां है। इसके उत्पन्न 
होने के निम्नलिखित कारण हैं :-- 
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शरीर में अधिक शीतोष्णता के बढ़ने से--विशेष चिकनाः 
पदार्थ के खाने से--अत्यन्त परिश्रम, चिन्ता और शोक से-- 
उतान होकर सोने से--कांम सम्बन्धी विचार कर सोने से तथा 
अस्वाभाविक या स्वाभाविक रीति से वीय-नाश करने से यह विकार 
उत्पन्न होता है । 

प्रासम्प्ष में इसे साधारण रोग समम कर लोग छोड़ देते हैं । 
जब प्रबल हो जाता है, तब किसी प्रकार नहीं रुक सकता | अन्त: 
में शारीरिक तथा सानसिक समस्त शक्तियों को नष्ट कर प्राणों 
का धातक बन जाता है । 


(७ नपुंगकता 


“हीर्यवाहि शियणारो, दुण्णो पौरुणा वह्दो ४! 
( शज्नंघ/-सेद्दिता ) 

वीय॑-वाहिनी शिराओं के आधार अण्डकोष होते हैं। और ये. 
ही पुंसत्व के देने वाले हैं । 

वैय्क-शास्र में कई प्रकार के नपुंसकों का वर्णन है, पर 
जिस नपुंसक का हम वर्णन करते है, वह और भी विचित्र होता. 
है। जो लोग देवी प्रकोप से नपुंसक होते हैं. उन्हें तो कुछ कहना 
ही नहीं, पर यह नपुंसक अपने पुंसत्व को कुकर्मो" छारा खो कर 
होता है । ह 
भारतवर्ष में इस “नपुंसकता का रोग दिन पर दिन बढ़ता जा: 
रहा है। इसकी चिकित्सा भा नहीं होती। इस नपुंसकता में बड़े- 
बड़े लोग फँस जाते हैं। इसके उत्पन्न होने के निम्नलिखित 
प्रधान कारण हैं :-- 


२६० घीर्य-रक्ता से लाभ 


(१) अत्यन्त मैथुन, बहुखी-गमन-बाल-विवाह तथा अमैसर्गिक 
सम्बन्ध से नपुंसकता उत्पन्न होती है । 

(२) किसी कारणवश पुरुष होने की योग्यता न रहने का नाम 
“तपुंसकता” है। इस नपुंसकता में वृद्धों की कौच कहे, थोड़ी-थोड़ी 
अचस्था के नवयुवक भी फेस रहे हैं। शिक्षा-दीक्षा का समुचित 
प्रवन्ध न रहने के कारण प्रकृति के नियमों के प्रतिकूल जाकर 
असमय में ही लोग अपने पुंसत्व को खो बेठते हैं । 

(३) जीवनाधार अण्डकोषों की शक्ति क्षीण हो जाती है-- 
शिस्नेन्द्रिय में उत्तेजना नहीं रहती--तनिक भी कामेच्छा होते ही चीये 
स्खलित हो जाता है--संसार का साधारण से साधारण कार्य भी 
उनसे नहीं किया जा सकता और अपनी ख्री से मुँह छिपाना पड़ता 
है। इस रोग का रोगी गर्भोाधान नहीं कर सकता। उसके वीये से 
यदि बालक हो भी जाय तो वह जीता नहीं बचता । 

(४) नपुंसक पुरुष प्रायः मूखे, रोगी, लोभी, क्रोधी, कामी, 
द्रिद्र तथा अत्पायु होता है । 





_१३--वीये-रक्षा से लाभ 


“ब्रह्मचय सदा रक्षेद्श्धा मेथुन पृथक ।” 
( दक्ष-संद्विता ) 
आठ प्रकार के मैथुनों से परे जो ' त्रद्मचय है, उसकी सदा 
रक्ाकरनीचाहिये।.....र्ऱ 
“अवश्यमेष भोक्तव्यं, कृत कर्म शभाशभम्‌ ।” 
१६ पर 


शः 
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मनुष्य को निज झृत शुभ या अशुभ कम का फल अवश्य 
सिलता है । 
रु ्‌ ४ पु [कप है _ 
ब्रह्मचर्य का अभिप्राय वीय-रक्षा है । बरये ही जीवन और 
शरीर का राजा है। इसके सच्चित करने का बड़ा सहल है । 
हमारे आर्य ऋषियों की महत्ता ओर उद्च ज्षान-तपोनिष्ठा का 
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प्रधान कारण भी यहद्दी ब्रह्मचन था । बड़े-बड़े विद्वान, ज्ञानी, 
शूरबीर, यंशस्त्री तथा तेजस्वी होने का यही एक सूल कारएए 
है । इससे होनेवाले छुछ लाभों का हस यहाँ संक्षिप्त रूप से वर्णन 
करते हैं: 

(१ ) बक्मचय के बल पर अखाध्य से असाध्य कम अवि- 
लम्ब किये जा सकते हैं । इसीलिये काये की सिद्धि तक लोग 
ज्रह्मचर्य से रहते हैं. । 

( २) ब्द्मचय की शक्ति से तेजोबीय, शान्ति और आत्म- 
ज्ञोन प्राप्त किया जा सकता है । यह बात हमें ऋषियों के उपदेश 
से ज्ञात होती है । 

( ३ ) जो पुरुष देश, धर्म और जाति की सेवा तथा रक्षा 
करना चाहे, वह अह्मचर्य से रहने का यत्र करे । 

(४ ) अन्तःकरण के पथ्चित्र और शान्त रखने के लिये 
ब्रह्मचर्य ही परमौषध है । 

(०) सदैव प्रसन्‍न और सुखी रहने कां, उपाय अक्षुएण 
ज्रह्मचये है. । 

( ६) जीवन की सफलता; सुन्दर खास्थ्य, हृष्ट-उष अद्भता, 
कार्य-कारिता और उद्यम-शीलता के लिये त्रद्माचय अम्रत रूप है । 


२६७ ह घीर्य-नाश से दानि 


( ७ ) सदुद्देश्य, सदाचार, खात्म-शासन, स्वांबीन विचार 
और विश्व-प्रेस, ये सब गुण त्रद्मचय के वशीभूत हैं । 

( ८ ) सुसन्तान, सत्री-सुख, छुंदुम्ब की अनुकूलता तथा 
सम्बन्धियों छा सदृव्यवहार, सब की प्राप्ति ब्रह्मचर्य से होतो है | 

(९ ) ब्रद्मचये से ही अस्त का लास कर वासना रूपी 
कुरोगों को नाश किया जा सकता है । 

(१०) बअह्मचय से ही, द्व्य-ज्ञान और सच्चे अनुभव मिलते 
हैं, जिनसे मनुष्य दुभोवना तथा दुष्कर्मो' से मुक्ति पा जाता है । 

फलत: ब्रह्मचय की रक्षा से अलभ्य लाभ होते हैं । जो लोग 
इसे धारण करते हैं, वे ही इस के स्वाद को कुछ जान सकते हैं। 


42०. 
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१४--वीथे-नाश से हानि 


“खर्वस्वानुष्ठितं कार्य, हन्यतेडत्रह्मचयया ।” 
( सूक्ति ) 
मलुष्य का सब अनुष्ठान किया हुआ कार्य ब्रह्मचर्य के नाश 
से नष्ट हो जाता है । 
“विवेक-म्रष्टानां, भवति विनिषातः शतसुखः।” 
( भतृदरि-शतक 9 
जो लोग विवेक से भ्रष्ट हो जाते हैं, वे बराबर पतित होते 
जाते हैं । जि 
ब्रह्मचर्य के नष्ट होने पर अनेक उपद्रव खड़े हो जाते हैं । 
इसके दुष्परिणामों को संख्या भी नहीं लगाई जा सकती । फिर 


£॥ 
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भी हम इसके अभाव से होने वाली हानियों का कुछ वणुनच यहाँ 
पर कर देना चाहते हैं:-- 

(१) ब्रह्मचये के नाश से अन्तःकरण अपविन्र और दुर्वलल 
हो जाता है । 

(२) बीय॑-क्षय से मन सलीच, शरीर हीन और आत्मा भनुत्साही: 
बन जाता है । 

(३) ब्रह्मचय का नाश करनेवाला पुरुष विना तेल के दीपक 
की भाँति बुक जाता है । 

(४) वीय-चाश से पद्‌-पद्‌ पर विपत्तियाँ आती रहती हैं, जो 
रोकी नहीं जा सकतीं । 

(०) बड़े-बड़े पुरुष सी श्रह्मचय से पतित होते ही संखार में. 
श्रीहत हो गये । 

(६) बीय-क्ञय से धादु-रोग, रक्तविकार, शिरोरोग, दृष्टि- 
हीनता, अजीर्ण, कोष्ठबद्धता, भन्थि, बात, पक्ताघात. मन्दाग्नि, 
हृदय हीनता, आलस्य, उन्साद्‌ अस, स्गी, श्वास, भय 
आदि अनेक शारीरिक और सानसिक रोग उत्पन्न होते हैं । 

(७ ) वीय॑-नाश से आनन्द, साहस, घेय, बीरल, तेज, 
शान्ति, ज्ञान और सह्विचार आदि नष्ट हो जाते हैं. । 

( ८ ) वीये-नाश से बढ़ कर सहा पातक है ही नहीं । 

(५ ) वीय-क्षय, धम और घन के क्षय का कारण बनता है | 

( १०) एक बिन्दु वीये-ताश से असंख्य जीचों की हत्वा 
होती है । 


२६९ अमोघवचीय ओर ऊर्वध्रेता 
१५--अमोषविय और ऊच्वैरेता 
“ब्रह्मचारी न काञ्चन्र आतिमाच्जेति।? 
( शतन्‍ब्रा०) 
अ्रह्मचारी को कभी किसी भॉति का कष्ट नहीं होता । 
“ब्रह्मचारी ब्रह्म घ्राजट्धिमर्ति । 
तस्मिन्देदवाअधिविश्वेसमोता? 

ब्रह्मचारी तेजस्वी वीर्य का संग्रह करता है । इसलिये उसमें 
समत्त देवगण वास करते हैं । ४ 

बीर्य-सेद से अमोघवीय और ऊबध्बेरेता नाम के दो प्रकार के 
ज्ह्मचारी होते हैं। इन दोनों प्रकार के ब्रह्मचारियों से संसार 
की सेवा होती है । इसलिये ये सब श्रेु्ठ गिने जाते हैं । 

अमोघबीय' का अथ है-अपरिमित बोरय व।ला-और “ऊध्व रेता! 
का अथ है-वीय को ऊपर धारण करनेवाला । अमोघवीर्य का यह 
लक्षण है कि उसका वीय कभी निष्फल नहीं होता । उसके वीर्य 
से एक वार में निश्चय पूर्वक ग धान हो जाता है और ऊध्वरेतों 
का यह है कि उसका वीये खप्न में भी स्खलित नहीं होने पाता 
अर्थात्‌ वीय उसके अधिकार में रहता है । 

ऊपर के कहे हुए दोनों प्रकार के लिद्ध बरह्मचारी हैं । ज्रिविध 
ब्रह्मचर्य के पालन से प्रत्येक पुरुष अमोघवीय और ऊध्वरेता वन 
सकता है। दो में से एक वनता ही ब्रह्मचय का सच्चा 'प्रमाण- 
पत्र है। 

प्राचीन समय में हमारे ऋषि लोग दोनों प्रकार के त्रह्मचारी 
होते थे । बहुत से आये राजा भो त्रह्मचय की सिद्धियाँ प्राप्त कर 
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चुके हैं । महर्षियों में वशिष्ठ, पराशर और यमदग्नि तथा राजाओं 
सें सगर और घतराप्ट्र अयोघवीय के उदाहरण है। देवब्त भीष्म: 
ओर महाबीर हनुमान ऊध्वेरेता थे । 

अमोघवीय की अपेक्षा ऊध्वेरेता बनना परस कठिन है । 
अमोघवीय अपनी सिद्धि से इच्छित सन्तान उत्पन्न कर सकता है, 
पर यह आशज्चा अध्वरेता के लिये नहीं है। उसे अपनी महावीयता से 
केवल संसार-सेवा करने का अधिकार है। अमोघवीय बनने के 
लिये नियमित त्रह्मचर्य का पालन करना आवश्यक है, पर ऊध्वरेता: 
के लिये ब्रह्मचय के साथ साथ योग का भी अज्ञुशासन है । अमोघ- 
वीय होने से स्वाद्ग में वीय की गति होती रहती है ।६ससे शरीर 
बलवान हो जाता है--मानसिक शक्ति की वृद्धि होती है--उत्साह 
और साहस नहीं नष्ट होता--म्ुख की कान्ति नहीं घटती एवं शीघ्र 
बुद्धता नहीं आती । उसकी सनन्‍्तान में भी तेजसख्विता, विद्वचता और 
ग़ुणक्षता खाभाविक होती हे । ऊष्व॒रेता होने से वीय कभी नष्ट 
नहीं होता। इसलिये सब शरीर वज्ञ बन जाता है--रोगों का 
शआक्रमण नहीं होवा--दिव्य-दृष्टि प्राप्त होती है तथा परमात्मा की 
सी अविलम्ब प्राप्ति होती है । यहाँ तक कि झत्यु को भी अधिकार 
में किया जा सकता है । उस का कोई व्रत निष्फल नहीं हो सकता। 
अब पाठक अमोघवीयय और ऊध्व रेता होने का तात्पय भली भाँति 
समर गये होंगे। इस समय हमारे देश ओर समाज को दोनों 
प्रकार के ब्रह्मचारियों की नितान्त आवश्यकता है। बिना इनकेः 
सुधार होने की आशा केवल निराशा है। 


२७१ भ्रह्मचय के कुछ उपदेश 
छ कप 
१६--त्रह्मचथ के कुछ उपदेश' 
१--अ्रह्मचय के पालन से मनुष्य फो इहलोक और परलोक 
के सुधारने का साधन मिलता है । 
२--शाब्यार्थ में और युद्ध में विजयी बनाने वाला ब्द्म- 
चय ही है । 
३--दीघे जीवन, उत्तम स्वास्थ्य, सुसन्‍्तान तथा सम्पत्ति के 
लिये ब्रह्मचय ही परम साधन है । 
४--एक ब्ह्याचारी पुरुष सौ यज्ञ करने वालों से शेछ् और 
प्रशंसित है । 
५--वीये ही इस शरीर का राजा है । इसके क्षीण होने से 
शारीरिक सभी शक्तियाँ दुवेल और निस्तेज हो जाती हैं । 
६--बीय का एक एक कण जीवती शक्ति से भरा हुआ है। 
जो इसे रक्षित रखता है, वह अपना आयुव॑ल बढ़ाता है । 
७--जब तक बीये अपरिपक है, तब तक इसे कभी नष्ट न 
करना चाहिये । 
८--जों यौवनावस्था में अपने वीये का नाश कर देता है, 
बह कभी सुखी नहीं हो पाता ! 
९--वीयबान होने के कारण ही आचीन लोग: बड़े विद्वान 
और पराक्रमी होते थे। 
१०--हीनवीये पुरुष को अपने कामों में बहुत कम सफलता 
मिलती है | 
११--काम-विकारों को दवा देना ही इन्द्रिय-दमन है। 
जिसका मन शुद्ध और संयभी है, वही अपने वीय को रोक सकता है । 


प्रक्षचयें-विज्ञान र्७र्‌ 


१२--आदृश ब्रह्मचय वही है, जिसमें मन में भी कास-विकार 
उत्पन्न न हो । यही वीय॑ रक्षण का प्रधान उपाय है | 

१३--अध्यापकों का धर्म है कि वे सब से पहले बालकों को 
त्रह्मचय की महत्ता समझा कर फिर विद्यादान करें । 

१४--पुरुष को कम से कम २० बष ओर ल्ली को १६ व्षे 
तक ब्रह्मचय की रक्षा करनी चाहिये | कारण यह है कि इतनी 
अवस्था तक उनका वीय और रज अपरिपक्क रहता है । 

१०५--जो लोग अपने अपरिपक्त वीय को नष्ट करते हैं, वे 
अपनी शारीरिक और मानसिक शक्तियों को ह्वीम कर देते हैं । 

१६--बीये की परिपक्तता से सब शक्तियाँ सी परिपक्त और 
दृढ़ हो जाती हैं । 

१७--वेद सें पुरुषों की भाँति ल्लियों को भी अद्यचय-पालन 
की आज्ञा है 

१८--जह्ायचरय के बल से ही राजा एथु ने समस्त प्रथिवी 
को अधिकार में कर लिया था | ब्ह्मच॒य से ही परशुरासजी ने 
इक्कीस वार यूसण्डल के ज्षत्रियों का नाश किया था । ब्रह्मचय 
के ही संरक्षण से स्गवान्‌ शिव ने कामदेव को भस्म कर दिया था। 
अह्मचय की प्रतिष्ठा से माकए्डेय ऋषि अमर हो गये । ब्रह्मचय 
की ही शक्ति से नचिकेता नाम के बाल-ब्रह्मचायी यमराज के यहाँ 
से सानन्द्‌ लौट आये । ब्रह्मचय से हो पितामह भीष्म सहामारत 
में अद्वितीय पुरुष कहलाये । श्रह्मचय से ही हनुमानजी का नाम 
सहावीर पड़ गया और वे जन्म भर श्रीरासचन्द्र के प्रिय सेवक 
और जानकी के द्यापात्र बने रहे | अह्मचय के म्रताप से ही लक्ष्मण 
जी ने महाबली मेघनाद को मारा । जह्मचय के ही बल से श्रीराम 


४७३ ब्रह्मचय के कुछ उपदेश 


जे जनकपुर में शिवजी के भीषण पिनाक को खण्ड-खणश्ड कर 
डाला । त््मचय की ही महिमा से शुकदेवजी को ८८ सहख बड़े- 
बड़े ऋषियों में उच्चासन दिया गया। ब्रह्मचय-ब्रत से ही शद्भुरा- 
रू ए ॥ हज 
चार्य ने पुनः वैदिक धम का प्रचार किया । ब्रह्मचय के ही पालन 
से स्वामी दयाननन्‍्द ने पाखएडों का खण्डन कर सत्य धर्म को पुनः 
जागृत किया । जो कुछ संसार में उत्तमता नाम से प्रसिद्ध है, वह्‌ 
सब ब्रह्म चयय की ही विभूति है । 


ष्टष्ट छण्छु 
का 
१-बअह्म-वल्द्ना 
४० झने मय खुपथा राये अध्मान, 
विश्वानि देव चथुवानि विद्दान । 
सुयोध्यस्सज्जु हुराण सेनो -- 
भूयिष्ठां ते नम उक्ति छिछेश ॥ 
( यजुछ अ० ४० स॒० १६ ) 
हे अग्नि-रूप परमेश्वर ! तुम सच संसार के सांग प्रद्शकः 
हो । अतएव तुम हमें उत्तम मांगे से चलाओ ! जो हम में दुरुंण 
हों, उन्हें बल-पूवक दूर करो ! हम तुम्हारी स्तुति करते हैं कि. 
छुम हमें सुबुद्धि प्रदान करो ! । 
तुम में अभि की सी तेजखिता और दिव्यता है। तुम्हारी 
प्राथना से हमारे पापों का नाश होता है । हमें तुम आत्मतेज प्रदान 
कर दो, ताकि हम स्वयं अपने दुगुणों को नष्ट कर सकें। तुम में 
सर्वज्ञता है| वह बुद्धि के हो बल से प्राप्त होती है । यह ज्योति 
जिसे प्राप्त हो जाती है, वही निमल और निर्मेथ रह सकता है । 
हम तुन्दारी इसी के हेतु उपासना करते हैं । कृपा कर हमें बुद्धि- 
सान बनाओ, जिससे कि ब्रह्मचय में विष्च न पड़ने पर हसः 
दुरगुणों का शीघ्र नाश कर सके ! 


२७५ आधुनिक विद्यार्थी 


२--आधुनिक विद्यार्थी 


चित्तायत्त दूर्णा श॒ुक्रं, शुक्रायचतज्य जीवितम्‌। 
तस्माचछुक' मनश्चैच, रक्तणीयं प्रयत्वतः ॥ 


चित्त के अधीन मनुष्य का वीय होता द, और वीय के वश. 
में जीवन दै। इसलिये मन और वीये की यह्न-पूषक रक्षा: 
करनी चाहिये । ः 

आजकल देश का वायु-मण्डल इतना दूषित हो गया है कि: 
उसके कारण हमारे वालक-विद्याथियों कां सबेनाश हो रहा है । 
जो विद्यार्थी शिक्षा के प्रधान पात्र सममे जाते हैं, वे अब दुर्गुण्शों 
के भंडार या यों कहिये कि उत्पादक हो रहे हैं । 
ु विद्यार्थी-अवस्था में बालकों की देख-रेख की बड़ी आवश्य- 

कता है । उत पर जो संस्कार इस अवस्था में डाले जतुे हैं, वे 

सवंदा के लिये स्थायी होते हें । 

वास्तव में विद्यार्थी-जीवन बड़े महत्व का होता है। इस 
प्रारम्भिक अवस्था में ही भाग्य-निमौण का गुरुतर काम कियाः 
जाता है । इसो समय में विद्यार्थी को जितेन्द्रियता, परोपकार,. 
ब्रह्मचये, सदाचार, ज्ञान-विज्ञान तथा संसार के विविध प्रकार के. 
कला-कौशल का ज्ञान कराया जा सकता है | अतएव यह छात्रा- 
वस्था बड़े दायित्व की समझी जानी चाहिये । ' 

अत्यन्त खेद के साथ लिखना पड़ता है कि वर्तमान समय. 
के विद्याथियों की दशा बड़ी शोचनीय हो रही है | वैदिक आये- 
धमम-प्रणाली से शिक्षा न होने के कारण आधुनिक विद्यार्थी-- 
समाज में नाना प्रकार के दोष घुस गये हैं। बालकों को सच्ची: 
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शिक्षा तो दी ही वहीं जाती। उन्हें घर्म की शिक्षा न मिलने 
के कारण वे अपने जीवन को किसी थोग्य नहीं बना पाते। 
वास्यावस्था से ही उत्त पर छुसंस्कार पड़ने लगते हैं । विद्या के 
अपूर्ण अड्ों से उनसें पूर्ण ज्ञात का प्रकाश नहीं होने पाता। अज्ञा- 
नता-वश वे बुरे व्यसनों के अभ्यासी बन जाते हैं । सौ में पाँच 
विद्यार्थी थी ब्रह्मचारी तथा कमनिष्ठ नहीं निकलते । विद्यालयों 
में साक्षरता के साथ साथ अनेक दुगुण प्राप्त हो जाते हैं, जो 
योवनावस्था में उसके पदन के प्रधाव कारण होते हैं । 
यह्‌ बात पूर्ण रूप से देखी गई है. कि आधुनिक शिक्षितों 
की अपेक्ता अशिक्षित लोग विशेष संयसी, तरह्मचारी, खध्थ तथा 
चतुर होते हैं| ऐसा क्‍यों ? इसका उत्तर यही है कि आधुनिक 
'विद्यार्थी-जीवन में अनेक दुगुण भर जाते हैं ! शिक्षा-प्रणाली इस 
प्रकार की है कि उन्तका संशोधन नहीं कर सखकती। अतः बड़े 
सुधार की आवश्यकता है । 
हमारे प्यारे विद्याथियों, यदि तुम सच्चे विद्यार्थी बच कर 

ऋुछ संसार की सेवा करना चाहते हो तो, उस कुशिक्षा से बचो, 
जिसमें पड़ कर सदाचार, स्वास्थ्य, ज्ञान, आत्मतेज तथा धर्म का 
नाश होता हो । यदि हमारी सम्मति लेना चाहते हो तो, तुम 
गुरुकुलों की शिक्षा को प्राप्त कर, ब्रह्मचारी, विद्यय्‌ तथा तेजखी -: 
बन कर, अपने सनुष्य-जीवन को साथक करो ! तुम्हारी शक्ति, 
ज्ञान, तुम्हारी इच्छा और तुम्हारे साहस से हा खाधीनता प्राप्त 
हो सकती है । हृत-वीये लोगों के हाथों में कभी भी शासन नहीं 
ठहर सकता | यदि धम के प्रति, जाति के प्रति और परसेश्वर के 
अति तुम्हारी कुछ भी श्रद्धा है और यदि ठुम अपने को थोग्य 


४७७ अपक चोय॑-पात के दोए' 


बनाना चाहते हो, तो ब्रह्मचारी बनो--घीय के एक बिन्दु को भी. 


नष्ट न होने दो ! 





द्‌ कि हक य्‌ः .. 5 
३--अपच्तव बीय-पाल के दोष 
“मरणु विन्दुपातेव, जीवन बिन्दु-धारणम्‌ ।”? 
वीये के एक विन्दु नष्ट का होना मरण और एक बिन्दु का 
धारण करना जीवन है । 
“अझपक्त दोष-कारणम्‌ |” 
अपरिपक्क बसतु में दोष होते हैं । 
वास्तव में अपरिपक्ता वड़ी बुरी वस्तु है। इसकी रक्षा से ही 
जीवन में सफलता मित्र सकती है। इस विषय में बहुत उत्तम कहा: 
गया है।--- 
वनस्पते श्पक्कानिं, फलानि प्रच्तिनोतियः। 
खसनाम्ोति रस एम्यो, दीज चास्य विनश्यति॥ 
( सूक्ति ). 
जो पुरुष विना पकी हुईं वनस्पति के फलों को तोड़ना. 
चाहता है उसे उसमें रस नहीं मिलता और उसका बीज भी 
नष्ट दह्वो जाता है। | 
कच्चे फल में सीठा रस नहीं होता । उसके बीज में पुष्ठता. 
भर उत्पादन-शक्ति नहीं रहती । अत्त: उचित समय पर हो फल 
लेना योग्य है। - 
यही बात मनुष्यों के लिये भी घटती है । मनुष्य शरीर में 
जब तक घीये अपरिपक है, तव तक उसकी रक्षा करनी चाहिये । 


छह्दयर्य-विज्ञाद २७८ 


चीय के बल से सब काय होते हैं। इसके बिना सारे काये 
निष्फत्न होते हैं । 
पश्चविशे दतो घर्ष पुमान्‌ बारी तु णोडशे। 
खमत्वा गत बीयों तो, जांदीयांत्‌ छुशलो भिषक्‌ ॥॥ 

पद्दीस व सें पुरुष का वीये और सोलह व में सल्ली का 
रज दोनों समान हो जाते हैं। इस बात को चतुर बेच जान 
सकते हैं । 

यदि लोग इस वचन का उल्लझ्घन कर वीय-पात करने में 
प्रवृत्त हों, तो इससे निम्नलिखित दोष उत्पन्न हो जाते हैं:-- 

( ९ ) कच्चे वीय के बाहर होने से शरीर की सभी धातुयें 
'निस्तेज हो जाती हें । 

( २ ) शारीरिक विकास ओर सौन्द्य नष्ट हो जाता है । 

( ३) ओज की कमी हो जाने से प्रसन्नता और उत्साह भी 
घट जाता है । 

: (४ ) सब भन्नों की शक्ति घट जाने से आयुर्बेल भी कम 

हो जाता है । 

(५०) असमय में आँखों की ज्योति क्षीण हो जाती है | मुख 
के दाँत गिर जाते हैं। बाल सी पकने लगते हैं । 

( ६ ) पुरुष थोढ़े ही दिनों में नपुंसक दो जाता है और स्ली . 

आत्ंव से दाथ धो बेठती है। 

(७ ) पहले तो सन्‍्तान उत्पन्न नहीं होती । यदि होती भी 

है, तो बहुत कम दिन जीनेवाली और सब अज्डों से दुबल होती है । 


२७९ वीय-नाश के प्रधान कारण 


४-वबीषे-नाश के प्रधान कारण 


विकार हेतो सति विक्रियन्ते। 

येषां न चेतांसि त एवं घीरा$ ॥| 
( सूक्ति ) 
विकार उत्पन्न करने वाले कारणों के रहने पर भी, जिन 
पुरुषों की मनोदृत्तियाँ नहीं विगड़दों, वे ही धीर कहलाते हैं । 
हमारी आय-जाति का दिन पर दिव पतन-होता जा रहा है । 
इसकी चिन्ताजनक अवस्था पर विचार करने से एक बार हृद्य 
पर घोर आघात होता है । प्राचीन गौरव के इतिहास की आधु- 
. पिंक परिम्थिति से मिलाने से यही बात ज्ञात होती है कि इसकी 
अवनति का प्रधान कारण वीय-नाश! है। जब तक जाति में विषय- 
चासनाओं से घुणा रहतो है, व्यभिचार घुरी दृष्टि से देखा जाता 
है, अह्यचय-विद्या के लिये पूणु रूप से उद्योग होता रहता है और 
सदाचार की शिक्षायें बढ़ती रहती हैं, तब तक वह कदापि उन्नति 
के शिखर से नहीं गिरती । जिस देश में वीय-नाश प्रारम्भ हो 

जाता है, वह अधिक दिनों तक नहीं जी सकता । 
अब हम वीय-नाश के कई प्रधान कारणों का उल्लेख यहाँ 
'पर कर देना चाहने हैं, जो जनता सें अपना विकराल रूप धारण 

कर उसको रसातल को ओर ले जा रहे हैं । 


प्रह्मजये-विज्ञान २८० 
(१) बाल-विवाह 


इसमें निर्योध बालक का विवाह एक अबोध बालिका के 
साथ कर दिया जाता है । ये दोनों अज्ञानतावश विषय में रत होकर 
कुछ दिलों में हृत-वीय हो जाते हैं और इससे प्राणों का भय भरी 
हो जाता है | यदि पुरुष सरा तो जन्म भर वह स्ली विधवा दुःख 
उठाती है, और यदि सी मरी तो उसका हीच-बीये पति दूसरी 
कन्या से विवाह कर उसका भरी सबनाश कर देता है । 

देखिये ! बाल विवाह के सम्बन्ध से स्ूासी दयानन्द क्या: 
कहते हैं:-- 

“जिस देश सें ब्रह्मचय-विद्या-रहित बाल्यावस्था में विवाद 
होता है, वह देश ठुःख (सागर) में डूब जावा है । क्योंकि ब्रह्म* 
चय-विद्या के ्रहण-पूचक विवाह के सुधार से सुधार और बिगाड़: 
से बिगाड़ होता है ।” 

अब हम बाल-विवाह से होनेवाली कुछ हानियों को सीचे 
लिखते हें ् 

(१) वेजस्वी बालक भी बाल्यावस्था के विवाह से मूख तथा 
हतभागी बन जाता है । 

(२) प्रथम तो सन्तान होती ही नहीं, यदि होती भी है, तो 
रोगी और निबेल हो कर शीघ्र ही मर जाती है। 

(३) थुवावस्था आते आते सब शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं |: 

(४) बाल-पिवाह से बालिकाओं का भी बह्दी अहित होता है, 
जो बालकों का । 


४, 


रँ 
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(०) बालिकायें रुग्णा, निवंला, कुलटा, बुद्धिहीना होकर शीकघ्र 
मर जाती हैं । 

(६, वाल-विवाह से देश और जाति की सब से बड़ी हानि 
होदी हे 


(२) बृद्धनविवाह 
“चुद्धस्य तरुणी चिषम्‌।” 
( सूक्ति ) 
वृद्ध पुरुष के लिये तरुणी श्री विष के समान होती है । 
इसमें घन के लोभ से एक बृद्ध पुरुष के साथ निरी बालिका 
का विवाह कर दिया जाता है । जब तक वह युवती होती है, तब 
तक ये यमपुरी को प्रस्थान कर देते हैं । वह अब अबज्ा वैधव्य के 
कठोर दण्ड को न सहकर गुप्त रूप से व्यभिचार करती है। गे 
रह जाने पर अऋण-हत्या के पाप को भी लाज-सय के कारण कर 
बेठती है। इस प्रकार भी काम न चला, तो वह घर से बाहर 
निकल जाती है, और वेश्या हो जाती है या किसी विधर्मी 
यहाँ आश्रय पाती है । ' 

वृद्धावस्था में मैथुन की शक्ति यों ही घट जाती है । इस 
समय पुरुष को जित्ेन्द्रिय होकर योग-द्वारा जीवन व्यतीत करना 
लिखा है । इसी अवस्था में संसार में धर्म तथा जाति की सेवा 
हो सकती है। पर हमारे आज्ञानी वृद्ध. हिन्दू-घर्म के मूलोच्छेदन 
पर तुले हुये हैं.। इससे बढ़कर परिताप की ओर क्या दात होगी ! 


१७ ' 
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देखिये, दृद्ध-विवाह के सम्बंध में स्वामी ख०श्रद्धानन्द जी 
क्या कहते हैं:--- 

“बृद्ध-विवाह से विघवाओं की संख्या बढ़ रही है | इनके कारण 
समाज में घड़ी असयौदा हो रही है,पर द्विजाति लोग इनका उद्धार 
करने से डरते हैं । इसलिये हमारा तो यही अनुरोध है कि ४० 
वर्ष की अवस्था के पश्चात्‌ किसी पुरुष का विवाह न होने देना 
चाहिये।* 

. अब हम दृद्ध विवाह से होने वाली कुछ हानियों को चीचे 
लिखते हैं :-- 

(१) इद्ध-विवाह से कुल का नाश हो जाता है । 

(२) जाति में छियों की कमी से नवयुवकों का अधिकार 
छिन जाता है । 

(३) विधवायें अधिऊ उत्पन्न होती हैं । 

(४) बृद्ध से विवाहित ख्रियाँ व्यभिचार कराती हैं। 

(७५) बहुत सी आत्म-हत्यायें ओर अूण-उत््यायें हो जाती हैं । 

(६) दृद्ध पुरुष की सन्तान से अनेक दुगुण होते हैं । 

(७) बृद्ध लोग समाज की सेवा से बिरक्त रह जाते हैं । 

(८) बृद्ध-विवाह से देश में वेश्याओं की संख्या बढ़ती है । 


(३ वेश्या-गधन्नन 


वेश्याली मदन-ज्वाथा, रुपेन्धन, समेधिता। 
कामिभियत्र हयनते, योवनानि धनानि च॥ 


( भवृद्दरि-शतक ) 
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यह वेश्या रूप-ईन्धन से सजाई हुई कामाप्नि की ज्वाला 
होती है | कामी पुदष इसमें अपने यौवन और घन की आहुती 
देते हैं । 

आज कल जहाँ जाइये, वहाँ वेश्याओं की वृद्धि होती देख 
'यड़ेगी । इससे अनुमान होता है कि इनके चाइने वालों की संख्या 
भी बढ़ रही है । वेश्याओं से बड़े-बड़े नगरों को शोभा बढ़ाई 
जाती है । 

हमारे देश में अक्षानता का सम्राज्य तो है ही | धनी लोग 
आय: लाइड-प्यार के मारे तथा धन के मद सें आकर अपने पत्रों 
को त्रह्मचय ठथा विद्या से विहीन रखते हैं | इसका यह परिणाम 
होता है कि उनके बालक बाल्यावस्था से ही कुसद्गभ में पड़ कर 
विचार-अ्रष्ट हो जाते हैं। वे ही कुछ दिनों में युवक हो कर, पेश्या 
लय में जाने लग जाते हैं । वहाँ बेश्यायें- भी इनको अपने माया- 
जाल में फँसाने के लिये सदा तत्पर रहती हैं। जो थुवक एक 
बार भी इनके संसग में पड़ा, वह जीवन प्येन्‍त्र छूट नहीं सकता। 
“इनके समागस से गर्मी, सुजाक, पथरी, राजयक्ष्मा और प्राण- 
नाशक भयझ्कुर रोग उत्पन्न हो जाते हैं | इनके संसर्ग से घर की 
खत्री को भी इनके रंग लग जाते हैं । यदि सन्तान हुई, तो वह भी 
अत्यन्त बिकारों युक्त होकर इनके कुकर्मों का फल भोगती है । 
“इन वेश्याओं के कारण अनेर वंश नष्ट हो गये । ह 

वेश्याओं के प्रचार का एक कारण उनका नृत्य भी है । हमारे 
बहुत से अज्ञानी भाई इनके नृत्य के बिना विचाह या किसी प्रकार 
के उत्सव को अधूरा ही सममते हैं। इनके हावभाव तथा कटाक्ष 
पर कितने हो अच्छे पुरुष मोदित होकर भ्रष्ट होते हैं । इनके 
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सुसज्जीकरण पर शुग्ध होकर बहुत सो ख्तियाँ भी दुष्कर्म में 
प्रवृत्त हो जाती हैं । 

अब हम वेश्याओं से होने वाली कुछ हानियों को नीचे देते हैं--- 

( १ ) वेश्या-गसन से पुरुष महा पातकी हो जाता है । 

(२ ) वेश्यागामी का अन्त:करण इतना सलिन हो जाता है 
कि वह अपने कुट्ठम्व की ख्थियों पर भी कुदृष्टि डाल देता है । 

( ३ ) वेश्यागसन से निश्चय ही भयद्भर रोग उत्पन्न हो 
जते हैं । 

(४ ) वेश्यागामी पुरुष कभी-कभी नर-हत्या या आत्प-हत्याः 
भरी कर बेठत। है । 

(५ ) वेश्यागासी का कुल कभी उन्नत नहीं हो सकता ६. 

त्त 


उसकी सम्पांच, कोत्ति और घम दा नाश हो जाता है । 





(४) पर-स््री-गलन 


नहीं दशसनायप्सं, लोके किल्लषन टश्यते | 

यादर्श पुरुष्स्थेद्द, परदारोप सेचनम्‌॥ 
( मजुस्मृति 3 
इस संसार में पुरुष का आयुवल क्षीण करने वाला ऐसा 
कोई भी काय नहीं है,जैसा कि पराई स्त्री के साथ रमण करना है। 
हमारे समाज सें कुछ ऐसे भी पुरुष हैं, जो प्रत्यक्ष रूप से 
वेश्याओं की तो निन्‍दा करते हैं, पर उनके विचार में पर-स््री-गमनः 
जुरा नहीं है । कारण इसका यह बताते हैं कि वेश्याओं से रोग की 

उत्पत्ति होती है, पर ग्रहस्थ खियों से ऐसी सम्भावना नहीं ।. 
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हसारे मत से वेश्या-गमन पर-स्त्री-गसन में विशेष अन्तर 
नहीं । जो अपनी स्त्री से भिन्न है, वही पर-स्त्री कही जाती है। 

ऊपर की महामति सन्ु की सम्मति से विदित होता है कि पर-स्त्री- 
गमन बहुत ही बुरा है। वास्तव में ऐसा ही है । परःख्री-गासी 
पुरुष नियल, निस्सन्तान, ठुप्र, गुप्त पापी, हटठी, ऋूर, अल्पायु 
ऊौर महानिन्दित हो जाता है । पर स्त्री के प्रेम में रत रहने वाला 
अपनी पत्नी को कभी तुष्ट नहीं कर सकता । जो पति अपनी विवा- 
'हिता ल््ली पर समुचित प्रेम नहीं रखता, उसकी स्त्री भी पर-पुरुष 
से सिल जाती है । इस प्रकार. स्त्रियों का पातित्रत धम नष्ट हो 
जाता है। ओर पुरुष भी अपने परमोत्तम एक पत्नी-बृष का नाश 
कर देता है। पर-खरी-गामी पुरुष अन्त में वेश्यागामी भी हो 
जाता है। पुरुष हो या स्त्रो, जिसका सदाचार छूट जाता है, 
उसका मन फिर सधना कठिन होता है । अब पाठक भल्री भाँति 
सममक गये होंगे कि ऊपर कहे गये दोनों दोषों से भी हमारी 
जाति का वीये, तेज, घर्म तथा घन नष्ट हो रहा है । 
..._ अब हम पर-सत्री-गमन से होने वाली कुछ, हातियों का वर्णन 
"करते 

( १) पर-खरी-गामी की स्री ककंशा और दुष्टा हो जाती है। 

(२ ) पर-सी-गामी के घर में कभी शान्ति नहीं रहती । 

(३ ) उसका रहस्य खुलने पर संसार में घोर निन्‍्दा होती है। 

( ४ ) उन्नत पुरुष भी पर-स्ली के प्रेम से दिन परदिन अवब- 
जनत हो जाता है । 

(५) उसके चरित्र पर कभी अपनी या पर-सत्री भी विश्वास 
नहीं करती । * 
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अतः समाज सुधारकों से हमारी यही बिचय हे कि यदि 
आप कुछ वास्तविक सुधार करना चाहते हैं, तो जाति के नवः 

न का 5 गमस ३ ० श्‌ः 5 कफ 
युवकों को वेश्यागमन तथा पर-ज्ञी-गमन जैसे बीय-नाशक कारणों: 
के रोकने का यथाशक्ति प्रयह्न करें । 


(४) झलि मैथुन 

अति खस्वीसम्पयोगाज्य, रसक्ेदात्पमनमात्मथान। 

क्रीड़ायामपि मेधावी, हिताथी पश्चिर्जयेद्‌ । 
( वेदक 
सावधान सलुष्य को उचित है कि अत्यन्त ख्री-प्सन्ञ से 
अपने को वचाये रहे । अपन्न मला चाहने बाला चुद्धिमान पुरुष 
क्रीड़ा ( ख्री-विहार ) में सी अति असंग ( अत्यन्त वीय-पात )- 

को त्याग दे । कर 

बहुत से लोग ऐसे है, जो वेश्य-गगसन और पर-स्त्री-गसनः 
को बुरा सममभते हैं, पर अपनी स्त्री के साथ अति सैथुन को बुरा 
नहीं समझते । उनकी धारणा है कि अपनी झी के साथ विशेषः 
रमसण करना पाप नहीं । वह तो इसी लिये है ही । ऐसे विचार 
वालों. से हमारा नम्न निवेदन है कि अति मेथुन स्वथा निन्दित है। 
वह भी एक प्रकार का व्यसिचार है। असमय में वीय-पात से 
कुछ लाभ नहीं होता, प्रत्युत. बह्म-हत्या का पाप लगता है । बीये 
से ही बालक की उत्पत्ति होती है। हम पहले कह भी चुके हैं: 
कि वीर्य में असंख्य कीट रहते हैं । अति मेथुन से उन खबों का 
वृथा नाश होता है। इसी कारण से वेयक-शाझ्त्र में अति सेधु न 


२८७ घीय नाश फे प्रधान कारण 


का निषेध किया गया है। अब हम अति मैथुन से होने वाले 
कई रोगों का वर्णन करते हैं:-- 

शल कास ज्वर श्वांस, क श्यें पाइवामयदूयाः। 

अति व्यवायाज्ञायन्ते, . रोगाश्वाक्षेपकादयः ॥ 

अति मेथुन ( स्री-प्रसक्ष ) से शल, खाँसी, ज्वर, खास, 
डुबलता, पीलिया रोग, क्षय तथा आक्तिपष आदि (वातव्याधि) रोग 
जले तो आते है] 


(६) अनेसभमिक सेथुन 


४ 


3 जन! ह५४| | 2 > 


सृष्टि-विज्ञान के अनुकूल माना गया है| प्राकृतिक 
नियमों के विरुद्ध अन्य उपायों द्वारा बीये-पात करने का नाम 
ने थुत” है । अज्ञान के कारण आजकल हमारे देश 
कई प्रकार के कुमेथुनों का प्रचार हो गया है । इनमें पड़ कर 
जन-समूह का वड़ा भारी अहित हो रहा है। 

कई अनेसर्मिक सेथुनों में से हम दो के नाम यहाँ देते हैं । 
एक का नास गुदामेथुन ओर दूसरे का नाम हस्तमेथुन है। हमारी 
आय-जाति में ये दोनों पहले नहीं थे । यदि प्राचीन काल में ये 
रहे होते, तो कुछ न कुछ उल्लेख तो अवश्य मिलतां । पर ऐसा 
कहीं भी नहीं देखने में आया । 

, एक ऐतिहासिक का कहना है कि इन दोनों सैथुनों के जन्म- 
दाता पाश्चात्य देश हैं। पहले पहल विदेशों में ही इनका प्रचार 
हुआ। फिर क्रमशः जो जो जातियाँ सभ््य-समय पर भारत में 
घुर्सीउन्हीं के साथ इनका यहाँ भी प्रचार हो गया । 


ह 
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“जुदामैथुन” बालकों के साथ दुग्यंबहार करने को कहते 
हैं। यह दूषण विद्याथियों और अविवाहित पुरुषों में बहुत फेल 
रहा है । इसके कारण पुरुष बल-रहित हो जाता है। सन्तान 
उत्पन्न करने की शक्ति सारी जाती है। इन्द्रिय में उत्ते- 
जना नहीं रहती । गुदा-मेथुनी पुरुष को स्वप्त-दोष, प्रमेह, शुल, 
संग्रहणी, कोष्टबद्धता, मन्दाप्नि, उर:च्षत और उपदंश जेफे रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं। वह पुरुष थोड़े ही दिन में पाना प्रकार के 
रोगों का कोष बन कर अपदी जीवनलीला समाप्त कर देता है। 

डाक्टर दिल खाहद कहते हैं;--“हस्तमेथुन वह ज़बरदस्त 
छुल्हाड़ा है जिसे आक्ञानी युवक अपने ही हाथों अपने पेरो में 
पारता है छोर चेत तब होता है, जब कि हृदय, मस्तिष्क, 
झामाशय और सूतराशय निरश्वेल होकर, स्वश्दोण, शीघ्रपतन, 
प्रमेद आदि दुष्ट रोग आ घेरते हैं. और जननेन्द्रिय छोरी टेढ़ी 
शोर निर्वल होकर ग्रहस्थ धर्म के सर्वेथा अयोग्य हो जाती है।” 

“हस्त-सैथुन” उस कुकम का नाम है, जो हाथ के द्वारा चीर्ये- 
स्लन का कारण होता है। इस दुव्यसन का प्रचार नवयुवक 
विद्यार्थी तथा अविवाहित पुरुषों में विशेषतर हो रहा है । इस 
कुकृत्य के कारण बहुत से लोगों का सबवनाश तक हो जाता है । 
जो इसमें पड़ जाता है, वह मर कर दी इससे छूटता है । हमने 
कई सद्वैयों के सूचीपत्रों सें इस बुरी क्रिया के करनेवालों के 
पत्र पढ़े हैं । प्रत्येक पत्र के पढ़ने से घृशा, ढुःख तथा परम शोक 
हुआ ।ऐसे पुरुष वैद्ों की शरण में जाते रहते हैं, पर कुछ 
भी लाभ नहीं होता । इससे निम्नलिखित रोग उत्पन्न होते हैं:--- 

मूत्राशय निबल हो जाता है--धातु में क्षीणता आ जाती 
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है--दृष्टि की कमी, क्षुघा, रूपा, सन्दाप्नि खप्नदोष, सगी, उन्माद, 
चुद्धि-अंश, क्षय, उरक्षत, कोप्ट-बद्धता, शिरः पीड़ा वथा मधु मेह 
जैसे रोग उत्पन्न होते हैं । 

अज्ञानता तथा कुसद्भ के कारण बालक इस दुष्कम में प्रवृत्त 
हो जाते हैं-। प्रारन्भ में तो इससे उन्हें सुख प्रतीत होता है, 
'पर छुछ दिलों में इसके कारण होने वाली हानियाँ भी सूचित हो 
जाती हैं । यदि उसी समय यह अवगुण छूटा, तव तो कुछ 
सुधार भी हो जाता है | इससे जो रोग उत्पन्न होते हैं, वे स्थायी 
होते हैं । 

अब पाठक भली भाँति समम गये होंगे कि ऊपर कह्ठी गयी 
दो अनैर्साभक क्रियायें, वीय-नाश के लिये पूरी राक्षसी सिद्ध हो 
चुकी हैं। अतएव हम शिक्षकों, विद्यार्थियों तथा बालकों के संर- 
क्षकों से नम्ननिवेदन करते हैं कि वे पूर्ण रूपं से इन दुव्यंवहारों से 
“दौने वाली हानियों का वर्णन कर बालकों को जीवन-दान दें ! 


(७)--तामस तथा राजस भोजन 
“कुभोजन दुःखकर न योग्वस्‌ ।” 

( सूक्ति 9 
बुरे भोजन से दुःख प्राप्त होता है, इसलिये अयोग्य है । 
सालिक भोजन के विपरीत आहार का नाम तामस भोजन 

है। तामसी भोजन से मनुष्य में तमोगुण को वृद्धि होती है। 
इसीलिये शाझ्यों में इसका निषेध किया गया है । 
यहः बात सभी लोग जानते हैं कि जेसा आहार किया जाता 
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है, वेसी बुद्ध सी उत्पन्न होती है । जिसकी बुद्धि अच्छी नहीं 
रहती, उसका सन बलात्कार बुर कर्मों में लग जाता है | तामसी 
आहार करने वाले पुरुषों से वीय-रक्षा नहीं हो सकती | इसलिये 
ऐसे आहार से दूर रहना ही अन्छा है । 
यातयासं गतरखं, पूति पर्यफितिश्चयत्‌ ! 
उछ्छिए मपिचा[पसेध्यं,भोऊुनं तामसशियम 

देर का वना हुआ, रस विहीन पद्याथ, दुर्गन्धि युक्त, लशुन, 
प्याज, मछली तथा मांस आदि बासी ओर जूठा ( अपवित्न ) 
आहार तामस कहलाता है । 

हमारे विचार से तामस के अतिरिक्त राजस आहार भी हमारे 
वीय-नाश का कारण बन रहा है । इस आहार के प्रेमियों के लिये 
वीये-सरक्षण बड़ा ही कठिन होता है | 

अब हस राजस आहार का भी नीचे वर्णन कर देते हैं:--- 

कडुम्ललवणात्युप्ण, तीदण झतक्त विदाहिनः। 
आहाराराजसस्येष्ठा, दुःख शोकाम्रयप्रदा। ॥ 
( गतोपानषत्‌ ) 

अति कट्ठु ( बहुत मिच वाला पदार्थ ) अति खट्टा, अत्यन्त 
नसकीन, अति तीक्ष्ण, बहुत गरमागरम, पदार्थ राई आदि सिश्रिद 
बहुत रूखा और अत्यन्त दाह करने वाला आहार--राजस कह- 
लाता है । इससे दुःख, शोक तथा रोग बढ़ता है । 

जिह्ा की लोलुपता के कारण लोग तामस और राजस 
आहार से प्रेम करते हैं, पर यह नहीं जानते कि इससे आन्त-- 
रिक हानि होती है। अतएव बीय-रक्षकों से हमारा नम्र निवेद्र- 
है कि वे इन दोनों प्रकार के आहार पर संयम प्राप्त करें | 
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२५१... मादक दृव्य-सेवल 
(८)--झादक द्रव्प-सेवन 


“बुद्धि लुम्पति यद्द्ध॒व्यं, मद्कारी वद्धुच्यते।” 
( वेद्यक ) 


जिस वस्तु से महुष्य की बुद्धि नष्ट हो, गसे मद्कारी या मादक 
कहते हैं । 
“छु मांसश्व॒ वर्जयेत्‌ ।” 
( मनुस्झति ) 


मदिरा और मांस का सेवन करना वर्जित है । 

भारतवप में मादक द्व॒व्यों का प्रचार दिन दूना रात चौगुना 
बढ़ रहा है। इससे हिन्दू-समाज की जो हानि हो रही है, वह 
कहने में नहीं आ सकती । 

धमं-शासत्र के अचुसार मदिरा और मांस तामसी पुरुषों और 
राक्षसों का आहार है। पौराणिक काल में भी असुरों के अतिरिक्त 
कोई भी मादक द्र॒व्यों का छेवन नहीं करता था। पर काल के 
प्रभावले अब बहुत ही कम लोग ऐसे हैं, जो एक न एक प्रकार 
के मादक द्रव्य का सेवन न करते हों । 

मादक द्रव्य भी हमारे वीय के नाश करने में अग्रसर हो 
रहे हैं । बहुत से लोग मानसिक दुबलता के कारण मादक द्रव्य 
का एक बार सेवन कर, फिर जन्म भर उससे नहीं छूट सकते । 
देश के कुछ सत्पुरुषों ने मादक द्रव्य के बहिष्कार करने के लिये 
बहुत प्रयत्न किया, पर दुभोग्य-चश पूरी सफलता नहीं मिली | 
देखें, इन मादक द्र॒व्यों से कब समाज का पिणड छूटता है। 


न 


हर दर धर 
हाचय-विज्ञांन २९६ 


अब हम सादक द्रव्यों से होने वाली कतिपय हानियों का 
चणन करते हैं:-.. 
सादक दृब्य फ्रै सेवन से चुद्धि नष्ट हो जाती है, छृदय 
दुबत् ओर निस्तेज हो जाता है, शरीर जर््नेर्ति दोने लगता 
दे ओर कुकर्म में सन लगता है। आंलरुप, अशचुत्लाह और क्रोध 
फी वृद्धि होती है। चीय-नाश के लिये उत्तेजना मिलती है। मादक 
द्रव्य का प्रेमी पुरुष ऋणी, द्रिद्र, दोषी, चोर तथा जझ्ुआरी 
'हो जाता है। भादक द्वव्य से खब गुण नष्ट हो जाते हैं। आशु- 
बल्ल घट जासा है । इसके सेवन से समाज सदैत दाल बना 
'शह्ताह। 


(९ ) कुशिज्ञा और कुझंग 


“खज्ञात्संजायते कामः ।”? 
€ गीता $ 
विकारों के उत्पन्न होने वाले विषयों के सहवास से काम की 
' उत्पत्ति होती है । 
“कामिनां कामिनीनाज्च, खड़ात्फामी भर्वेत्पुमान्‌ 7 


( सुक्ति ) 
कामी पुरुष या भोगवती स्वी के साथ रहने बाला भी काम 
-बन जाता है । ह 
ब्रह्मचय के नाश करने वाले कारणों में कुशिक्षा. और 
कुसज् भी है। 


आजकल की शिक्षा ऐसी अच्छी नहीं है जो कि बालकों को 
'विलासिता से दूर रख सके । सौ में पचांसी बालक :निबल, दृष्टि- 
-हीन, धस-अ्रष्ट, अविचारी, गुप्त पापी और ग्रमादी दो जाते हैं । 


ब् 


२९३ भोग की दृष्णा 


देश में अच्छे पुरुषों का भा अभाष है | बुरे लोगों के सद्भ 
में पड़ कर वालक अपने को नष्ट-श्रष्ट कर डालते हैं। उनझे साता- 
पिता और गुरु भी उनकी कुसड़् से रक्षा नहीं कर सकते | इस 
लिये सुबोध लोगों का कत्तव्य है कि वे वालक बालिकाओं की” 
छुशिज्ञा और कुसक्ष से पूर्ण रूप से रक्षा करें । 





४-- भोग की तृष्णा 
“आगे रोग-सयम ।”? 
भोग में रोग होने का भय रहता है । 
“भोगा न श्ुक्का वयमेव श्रुक्ता। ।? 
( भर्तृंदरि-शतक )- 
हम भोगों को नहीं भोग सके, प्रत्युत भोगों ने हमें ही नष्ट 
कर डाला । ' 
इस संसार में मनुष्य बड़ा विचित्र जीव है। वह ज्ञानवान्‌ 
होने पर भी अपनी अज्ञानतावश भोगों में अनुरक्त रहता हे । 
वह समभता है कि इसमें सुख है | अपंनी टृष्णा को पूरी करने 
के लिये सदेव लालायित रहता है | वंह चाहता है कि इस भोग्य. 
वस्तु को अधिकता से भोगने से मनोबृत्ति की शान्ति होगी, पर 
इसका विपरीत ही परिणाम होता है। अज्ञों के शिथिल हो जानेः 
पर भी रृष्णा की शांन्ति कदापि नहीं होती । 
अऊू. गलित॑ पलितं सुण्डम। 
. दन्‍्तविद्दोनं जात॑ तुए्डम्‌॥ 


अह्ययय-विज्ञाद २९४ 


कर क्षत॒ कस्पित शोसित दृणडय। 
तद॒पि न जुशझ्त्याशा भण्छस्‌॥ 
( शट्टराचाय ) 


अद्ग शिथिल पड़ जाते हैं, सिरे हिलने लगता है, झुख में 
दाँत नहीं रह जाते ओर हाथ में लाठी लेकर छॉँपते हुये चलते 
हैं । फिर भी पुरुष की एक व एक प्रकार की आशा वनी हो वह 
जाती है । 

इससे यह बात विदित होती है कि बृद्धता में भी दृष्णा का 
लाश घढ़ीं होता । अतएव जो पुरुष भोग के भोगने की चेष्टा 
करता है, वह वास्तव में मूढ़ता करता है। भोगों के भोगने से 
आज तक किसी की न इच्छा पूरी हुई, और न हो सकती है । मनुष्य 
की इच्छायें इतनी बलवती हैं कि वे कभो तुष्ट नहीं होती हैं, बरन्‌ 
दिन पर दिन बढ़ती जाती हैं । 

प्राचीन ससय में ययाति नाम के एक राजा थे। थे किसी 
शापवश थयुवाबस्था में ही वृद्धता को प्राप्त हो गये थे । पर उचकी 
भोगेच्छा नहीं गई । दब उन्होंने अपने सब लड़कों को बुलाकर 
पूछा कि हमें कौन अपनी जवानी देगा ? 

इस पर सब से छोटे लड़के के अतिरिक्त सभी ने अपने पिता की 
याचना को अखीकार कर दिया । इसलिये ययाति ने उसी को 
अपनी बृद्धता देकर तरुण ताली और बहुत दिनों तक भाग में 
लगे रहे । अन्त सें उन्होंने इस प्रकार अपने मन के उद्धार प्रकट 
सकिये :+«« 

न जांतु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति 
इविणा रूष्ण घत्त्मंव, भूय पयाभिचर्धते ॥ 


२५९५ भोग की रुष्णा 


काम-वासनाओं की शान्ति उनके भागने से कदापि नहीं होती, 
बल्कि उसकी बृद्धि होती जाती है| अम्नि में हृत्य पदार्थ के डालते 
रहने से उसछी ज्वाला बढ़ती ही जाती है । वह कभी घट नहीं 
खकती | 
यत्पृथित्यां त्रीहि यवं, हिरएय पशवः सछ्लियः 
स्यापि न पर्याप्त, तस्मात्तष्णां परित्यजेत्‌ ॥ 
संसार में जितने अन्न, सुवर्ण, पशु और छियाँ हैं, एक पुरुष 
के सोगने के लिये भी पयोप्त नहीं हैं । इसलिये ठृष्णा को छोड़ 
देना चाहिये। 
या इडुष्स्त्यज्ा इडुर्मंतिमिनेजीयंति खुजीयतः। 
योडलो प्राणान्तिकारोगास्तां ठृष्णांत्यजतः खुज़ी ॥ 
जो सूखे पुरुषों से छोड़ी नहीं जा सकती, जो जीण हो जाने 
पर भी जीर्ण नहीं होती और जो प्राणों का नाश करने वाली 
व्याधि है-- उस ठण्णा को छो इने से ही मनुष्य सुखी हो सकता है। 
यह कह कर उन्‍होंने अपने पुत्र से पुनः वृद्धता ले ली और 
बहुत प्रकार से आशीवाद दे कर उसे बिदा किया । 
अब पाठकों को यह इस आख्यायिका से शिक्षा लेनी चाहिये 
(कि विषय-भोग में सुख नहीं | इसमें पइना मूरूता है । इससे जो 
लोग पद्मपत्र की भाँति जल से न्यारे रहते हैं, वे ही सत्पुरुष हैं । 
आस्तवमें श्रह्मचरय ही सुख-शानितः का देने वाला है, जिसके मनमें 
इसके प्रति आदर है, वह भोग रूपी रोगोंमें पड़कर अपना जीवन 
नष्ट नहीं कर सकता । 
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६--दुराचार दा इनन्दा 


चडोहिकों यो बविषयाज्ञुरागी । 
कावा विप्तक्ति चिंएये दिरक्ति३ ॥ 
( प्रश्नोतरी ऐ- 


कौन वँघा हुआ है ? वह, जो विएयों में लिप है । और कौन 
छूटा हुआ है ९ वह जो विषयों से अतिप्त है । 

मनुष्य ज्षान-प्रधान प्राणी है। उसे कर्मो की नीचता और 
उचठ्चता का खयं ज्ञान होता है । पर वह अपनी तामसी वबृत्ति 
के कारण ऊपर चढ़ने की अपेक्षा, नीचे जाते में विशेष रूचि 
रखता है । इसी से वह पतन के गत में गिरता ही जाता है । 
यदि वह इस दुगुण को दवादे, तो वह पापों से सुक्त हो सकता 
है । वह यह जानता है कि पाप का फल विष के समान होता है,. 
जो दुष्कर्सी को अवश्य मिलता है. पर अज्ञानता और प्रमाद-बश. 
उसी ओर बढ़ता है । सत्य कद्दा गया हैं:--- 

“पोत्वा मोहमयी प्रम्ादमदिरा, मुन्मतच् भूत जगत्‌ ।” 
संसार सोहमयी मदिरा को पीकर उन्मत्त हो रहां है।. 
उन्मत्तता की दशा में सनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट हो जादी है। 

उसे बुरे-भले का ज्ञान नहीं रह जाता । इसी से वह असावधानी 
करता है, ओर उससे होने वाले कटु फल को चखता है। पर 
जब उसे स्वयं ज्ञान होता है, तब उसे अपनी करनी पर पश्चा- 
ताप होंता है । वह अपने मन सें इस बात की प्रतिज्ञा करता है 
पफ्रि अब में घल कर के भी ऐसे दुष्कर्म में न फर्संगा । यदि इसी 
भाँति दृदता रही. तो वह सुधर भी जाता है, पर बहुत कम लोग 
ऐसे हैं, जो अपने को इस दुराचार के हा थसे बाहरकर सकते हैं । 


४९७ दुराचार की दिन्‍्दा 


दुराचार से वढ़ कर मनुष्य का संखार में दूसरा अहित नहीं! 
जो इसका अनुयायी हुआ, उसको अपने जीन्न से हाथ घोना 
पड़ता है । यह उस राक्षस के समान है, जो जीते जी शरीर के 
सब रक्त को पी जाता है । यह मनुष्य के भीतर है, पर इसको 
न दवाते रहने से यह मनुष्य का सर्वेनाश कर के ही रहता है । 
टुराचार आदि में प्रिय ' और अन्त में अप्रिय होदा है । इंसीलिये 
मनुष्य भ्रमवश उसके लोभ में पड़ जाता है । 
देखिये, इस विषय में धर्माचाय मनु क्या कहते हैं:--- 
दुराचारोहि परुषो, लोके भवति निन्दितः। 
ज़-सागी च ,सततं, व्याधितोल्पायुरेवल ॥ 


दुराचारी मनुष्य संसार सें निन्‍्दा का पात्र, सदा दुखी, रोग- 
ग्रस्त और अत्पायु होता हद | ४ 

वास्तव में पाप धीरे-धीरे बढ़ कर दुराचारी को मूल से नट्ट कर 
देता है। द्वापर में यदु-वंशियों की सत्ता बहुत बढ़ गई थी । श्री 
कृष्ण के कारण वे दिन पर दिन उन्नत होते गये,पर जब उनकी 
शिक्षाओं का लोप होने लगा, वे लोग दुराचारी द्वो गये। कहा 
जाता है कि उनकी संख्या ५६ कोटि थी। उनमें मद्रा, मांस 
ओर मथुत के दुव्यंसन घुस गये | फिर ऐसा विप्रह् हुआ कि वे 
आपस में लड़ कर सर मिटे । ः 

: दुराचारी पुरुष खयय॑ अपने कुकम का.फल भोगता है। 

प्राय: सभी सदूभ्न्थों में दुराचार की निन्दा की गई है, और 
इससे प्रथक्‌ रंहने का आदेश किया गया है। अतएव जो लोग . 
आत्म-कल्याण चाहते हैं; वे भ्रयत्न-पू्वक दुराचार से .प्रथ्चक्‌ 'रहें। 
१८ 
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यदि हृदय में ब्रह्मचय के प्रति भ्रद्धा है, तो दुराचार से बैंचना 
कोई कृठिच काम नहीं । 


७--क्षाप्त-शल्लन्' के उपदेश 


शरान्मदाशरतमो झ्ति कोडुणा। 
मनोजवाणैब्यंधितो न यख्ठु ॥ 
( शंकराचार्य ) 
शुरों में भी महाशूर कोन है ? वह पुरुष जो कामदेव के 
बाणों से व्यधित न हुआ हो । 
वास्तव में कामदेव का तीक्ष्ण वाण सहना कठिन काम है । 
जो उसके वाणों को खा कर स्थिर चित्त रह जाय, उसे ही महा« 
शूर कहना चाहिये । महाराज भ्रदृहरि कहते हैं:--- 
। मचेभकुस्मद्लने भ्रुवि सन्ति श॒र 
ल्‍ केचित्‌ प्रसस शुगराज-बघे5पिद्तक्षा+॥ 
किन्तु हचीमि वलियनां एुरतः प्रसतह्म । 
४ कन्दप-दर्प-दलने पिरला मल्ुष्याः ॥ 
५ मतवाले हाथी के मस्तक को बिदी् करने वाले शुर तो 
संसार में बहुत से हैं--कोई-कोई ऐसे भी हैं, जो क्रोधित सिंह 
को भी मारने में निपुण हैं, किन्तु में बड़े-बड़े बली लोगों के 
सासने ललकार कर कहता हैँ कि कामदेव के द्ष को चूण करने 
वाले त्रिरले दी पुरुष होते हैं ! 
यह बात बहुत दी सत्य है। पिकारों के नाश करने वाले 
पुरुषों की संख्या संसार में बहुत कम होती है । पर ऐसी बात 
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नहीं । हमारे विचार से काम-बासनाओं का नाश 
कोई असम्मव बात नहीं। आज तक अनेक ऐसे प्रातःस्मरणीय 
हो गये हूँ, जिन्होंने काम-विकारों को अपनी इच्छा के 
अनुकूल करके उससे लाभ उठाया हे । 
यह उऊंसार बड़ा विचित्र है। यहाँ कोई वस्तु निभुण या 

प नहीं हे। विद्वान पुरुष विष से भी अमृत का काम ले सकता 
था मूखे अस्त को भी दूषित विष कर सकता है। कोई पातक 
सा नहीं, जिसका प्रायश्रित्तत हो, कोई दोष ऐसा नहीं, जिसकी 
शान्ति न हो--कोई रोग ऐसा नहीं, जिसकी चिकित्सा न हो 
ओर कोइ विकार ऐसा नहीं, जिसको दूर करने का उपाय न हो ! 

काम-विकारों के उत्पन्न होने का स्थान हृदय और सस्तिप्क 
>है। यहीं से ये सनन-चिन्तन द्वारा उद्धत होकर सवोह्ध से उत्ते- 
जना प्रकट करते हैं । जब सारे शरीर में गुप्त रूप से इनका प्रभाव 
हो जाता है, तव भल्ला लिब्लेन्द्रिय केसे वेंच सकती है ९ और इसमें 
विकार होते ही मैथुन के लिये लोग बाध्य होते हैं । काम-चिकारों 
के उठते समय लोग इन पर ध्यान नहीं देते । अन्त में इनका 
असुत्व बढ़ता द्वी जाता है, जो किसी न किसी रूप में वीये-नाश 
का प्रधान कारण होता है | हमारा विचार है कि जैसे ही मनो- 
वृत्तियों में विकार उत्पन्न होने लगे, वेसे ही इसका रोकना श्रेयस्करं 
है, अचएव हृदय तथा मस्तिष्क को संयमित करने के उपायों से 
छी इनको अपने दुष्कर्मों से रोका जा सकता है । 

अब हम काम-विकारों को रोकने के कुछ अत्यन्त उपयोगी 
और अनुभूत नियमों कां वर्णन करते हैं |जिस समय मन में विकार 
चठने लगें, निम्नलिखित क्रियायें अत्यन्त उपयोगी हैं:-- 


| 
शी /4/7 
१0 9 


| 
ही । 


ध्ज। 


का 
ञ 


हक 
की 


2 त्नों 
4 
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- १--शीवल जल से शिर को तब तक धोते रहना, जब तक 
चितच स्थिर न हो जाय । 
२--एच्छा से अधिक ठंडा जल पो लेना चाहिये | . 
३--किसी खट्टे फल को अनिच्छा होते हुये भी खा लेना 
हितकर द्वे । 
४--नदी समीप हो, तो उसमें शरोर सल-मल कर खूब सलाद 
कर लेना । 
५--आधा या पाव कोस तक दौड़ आना या दानों कानों को 
खब मलना । 
६-१०, २० मिनट तक शीघ्रता से श्वास-प्रश्वास लेना । 
७--श्सशान-सूमि का देखता या वहाँ की गति का स्मरण 
करना । 
८--आश्रयजनक या कौतू हल-व्धेक अन्थ पढ़ने लगना । 
९---संसार की असारता और अपने नश्वर शरीर से घृणा 
करना । 
१०--परसेश्वर के ध्यान और स्मरण में लग जाना । 
ऊपर लिखे किसी भी उपाय का यथा बिधि अवलम्बन करने 
से काम-विकारों का निश्चयपू्वेक नाश हो सकता है--ये कई 
सज्जनों के अनुभूत उपाय हैं। 





८--स्वास्थ्य की शिक्षायें 
प्रसिद्ध डा डिकोरनेट ने स्वस्थ रहने के सर्वोच्च १० 
उपाय बतलाये हैं । अमेरिका की कई सभाओं में उक्त डाक्टर: 


३०१ स्वास्थ्य को शिक्षाय 


लि +5 





सहोदय को पुरस्कार भी इसके कारण मिल चुके हैं । हम उन्हें 
यहाँ देते हैं :--- 
(१ ) दाय-सेबन--बहुत सवेरे उठकर, टहलने को जाना 


हक 


नीरोगता के लिये शुद्ध वायु और सूर्य-किरणों की बड़ी 
आवश्यकता है । 
( ३ ) आचार-डद्र--दीघ जीवन के लिये परिमित आचार 
और थोड़ा आहार ही सबसे उत्तम है । 
(्‌ 


) श्वास-प्रभ्दास--पानी और रोटी से जीवनी शक्ति 
| 


) शारीरिक स्वच्छुता-जैसे स्वच्छ किया हुआ अन्त्र 
अधिक दिनों तक चलता है, वैसे ही शरीर भी खच्छता से 
के हता | ५ 


(४ ) उचित निद्वा--निद्रा शरीर को फिर से शक्ति प्रदान 
कर देदी है | वहुत पड़े रहने से दुवंलता आती है । 
६ ) बसख्य-ब्यवद्दार शीत ओर गर्मी से शरीर की रक्षा 


के लिये ऐसे कपड़े हों, जिनसे चलने-फिरने में रुकावट ने हो । 

(७ ) रहने का घर--तरहुद खच्छ और खुला हुआ हो; वायु 
और प्रकाश के पहुँचने योग्य हो । 

(८) नेतिक स्वास्थ्य--आमोद-प्रमोद से मन अवश्य प्रसन्‍न 
होता है, पर इसकी अधिकता से शरीर-“शब्रु इंद्रियाँ उत्तेजित 
होकर, मनुष्य को पाप की ओर ले जाते हैं । 

(&) मानखिक अवस्था--मन को प्रसन्नता खस्थता को 
बढ़ाती है. किन्तु दुःख और विषाद से असमय में वृद्धता प्राप्त 
होती है।.. “#- 
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(१०) परिश्रम--केवल मस्तिष्क-परिश्रस से ही काम नहीं, 
चलता। शारीरिक श्रम करने से ही आहार मिलता और परिपाकः 
होता दे 

वयोबृद्ध नेता दादाभाई नौरोजी ८६ बष के होने पर भी 
हष्ट -पुष्ठ, प्रसन्न-मुख तथा स्वस्थ रहते थे | एक समाचार-पन्न के 
स्वामी के पूछने पर उन्होंने इसके जो कारण और स्वास्थ्य: 
सम्बन्धी नो नियम बतलाये, वे भी नीचे दिये जाते हैं:--- 

मेंने आजतक एक दिन भी सदिरा पान तहीं किया। मैंने 
सांस का स्पर्श तक नहीं किया है । मेंने कमी तम्बाखू नहीं पिया, 
नहीं खाया और नहीं. सूँघा। मेंने कमी भी अधिक मिच का 
चटपटा भोजन नहीं किया है । में बासी भोजन से बैचता आया: 
हूँ। में अब तक तमोगुण के पास नहीं गया अर्थात्‌ क्रोध में भर 
कर गाली-गलौज या सार-पीट नहीं की । मेंने सदा परिश्रम के 
सांथ अपने ओर दूसरों के बहुत से काम किये हैं। मेने प्रत्येक 
काम नियम से किये है । 

१--केबल स्थूल शरीर का नीरोग रहना ही सच्चा आरोग्य 
नहीं हैं । स्थूल और सूक्ष्म, दोनों शरीर विकार-रहित होने चाहिये । 

२--शरीर, मन और आत्मा--इन तीनों की, जिसमें आगे 
की बराबर उन्नति होती चली जाय, ऐसा काम करना आरोग्य: 
का सच्चा नियम है | ह 

३--आरोग्य रहने के लिये केवल सुख से खा-पी लेना ही 
पर्याप्त नहीं है, किन्तु सदणुणों में प्रवृत्ति रखनी चाहिये, जिससे 
की आयु बढ़े । 

४--स्थूल ओर सूक्ष्म, ईन दोनों शरीरों का परस्पर सम्बन्ध 
है। इन दोनों में एक के बिना दूसरा नहीं ठहर सकता। स्थूल; 
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स्थूल और सूक्ष्म का सूक्ष्म भोजन देला चाहिये। नियमित खाना- 
पीता स्थूल शरीर का, और सदाचार आदि सूक्ष्म का भोजन है । 
०--ज्वर, खाँसी, क्षय आदि रोग स्थूल शरीर के, और 
काम, क्रोध, ईप्या, आलस्य आदि सूक्ष्म शरीर के रोग हैं । 
६--लझालिक भोजन स्थूल शरीर को नीरोग रखता है, 
ओर मन को सत्व गुणी बनाता है । 
७--तामसी भोजन मन को तमोगुणी बनाता है । 
८--परोपकार, दया, क्षमा, प्रेम, स्वार्थ-त्याग, खदेश और 
जाति-लेवा आदि उत्तम गुण मनुष्य को उन्‍नत बनाते, और शरीर 
को न्ीरोग रख कर आयु बढ़ाते हैं । 
९--शारीरिक और मानसिक, दोनों प्रकार का आरोग्य होने 
पर हो, आनन्द मिलता है; आयु बढ़ती है और प्रतिष्ठा प्राप्त होती है। 
अमेरिका के सुप्रसिद्ध डाक्टर एडबड ड्यूई ने सदैव स्वस्थ 
रहने के लिये निम्नलिखित तीन नियम चतलाये हैं | इनका पालन 
करने वाला मलुष्य थोड़े ही दिनों में सत्यता की परीक्षा कर 
सकता है;--- | 
( १ ) स्वच्छ वायु में टहलना और प्राणायाम साधना । 
(२ ) खाभाविक भूख लगने पर ही उचित मात्रा में भोजन 


करना । 
(३ ) प्रत्येक कबल् को भली भाँति चबा-चबा कर खाना । 


च्््छ्छः च्छाश्डु 


१--क्य-दन्दूदा 


४ तेजोएसि तेछ्ो मयि श्रेहि, घीर्य मस्त घीर्य॑ सवि भेहि । 
वल भसि वबलं मयि छेहि, ओजोष्स्योजो सयि धेहि। 
मन्युरलि सच्यु मयि धेहि, सहोडलि लहो मयि धेह्ि। 

( यज्जु० आ० १६ म० & ) 


हे प्रसो ! तुम तेज हो--हमें तेज प्रादान करो ! तुम वीय हो 
हमें वीय प्रदान करो ! तुम बल हो--हमें बल प्रदान करो ! तुस 
ओज हो--हमें ओज प्रदान करो ! तुम आनन्द हो--हमें आनन्द 
प्रदान करो और तुस पराक्रम हो, अतः हमें पराक्रस प्रदात् करो । 

ठुम सब प्रकार की योग्यताओं के केन्द्र हो। तुसमें संघार की 
समस्त शक्तियाँ भरी हुई हैं और तुम उनके अधीश्वर हो! जिसके. 
पास जो वस्तु होती है, बह उसो से माँगने पर श्राप्त होती है, 
अतणएव हम तुमसे याचना करते हैं कि हमें तुम्हारे दिव्य गुण 
प्राप्त हों! जिनसे हम अपने ब्रह्मचय का पालन कर जनता का 
हित करें । बिना तुम्हारी कृपा के यह महात्रत फलित नहीं हो 
सकता | हमें पूर्ण आशो है कि खच्छ हृदय की प्राथता अवश्य 
स्वीकृत होगी । 
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२- दीये-रक्षा के सन्नियम 
'वीय॑ रक्तति रक्षितम्‌ ।! 
( सृक्त ) 

जो अपने वोय॑ को रक्षा करता है, वह (वीय) भी उसका 

सरकच्तण करता हू । 
वनन्‍्धाय विपयासदतं, सुत्तयें निर्विी"ष्यं मनः 2 
( सूक्ति ) 

विषय में आपतक्त मन बन्‍्धन और विशुद्ध मन मोक्ष का 
कारण होता है । 

ऋ्र्मचय (वीय-संरक्षण) का विधिवत्‌ पालन करना अत्यन्त 
कठिन काम है | साधारण से साधारण नियम का उलछदघन करने 
से भी यह त्रत टूट जाता है । इसके पालन करने बालों में से 
चहुत ही थोड़े लोग सफल मनोरथ होते हैं । इसके निवाह्‌ करने 
में कमी कमी महात्माओं से भो असावधानी हो जाती है । इसी 
लिये हमारे यहाँ शाझ्ों में बहुत से स्वास्थ्य और . इंन्द्रिय-निम्रह 
सम्बन्धी नियम लिखे गये हैं । यदि उनको काम में लाया जाय, 
तो त्रह्मचय के पालन करने में अच्छी सहायता मिल सकती है । 

इस देश में ढुभोग्य-चश ऐसी कुरीतियाँ फैल गई हैं कि उनके 
कारण सर्वत्र वीये का दुरुपयोग हो रहा है। इस ईश्वरीय अनु- 
पम शक्ति से लोग अपने को शून्य बना रहे हैं । कुछ लोगों को 
अम सा हो गया है कि बीय को रक्षित रखना असम्भव है ! पर' 
ऐसी बात नहीं ! वीय का संरक्षण अवश्य किया जा सकता 
है, और यह्द अत्येक स््ी-पुरुष को कत्तेव्य धर्म है। परमात्मा ने 
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रष्टि करने और सुख-शान्ति से जीवन विताने के लिये ही मलुष्यः 
का शरीर दिया है। ऐपे बड़े अधिकार को जो खोता है, वह 
कदापि दीघजीवी होकर, इस संसार का आनन्द नहीं भोगता । 


यह बात प्रायः देखी जाती है कि पशुओं में भी बीय-रक्षा का 
भाव होता है । पक्षियों को सी असमय में बीय-नाश करते हुये 
प्राय: नहीं देखा गया है । पशु-पक्ती सभी संयस से रह कर समय 
पर ही केवल सन्तान-बृद्धि के लिये अपने इस स्वाभाविक 
बल का उपयोग करते हैं। पर सलुष्य-जाति इनसे भी गिरी 
हुई है । उसमें भी सभ्य और सुशिक्षितों की दशा बहुत ही बुरी 
है। इनकी अपेक्षा ग्रामीण और वन-पवत के रहने वाले ख्री-पुरुषों 
सें भो बी4-रच्णा विशेष रूप से होदी है । ये लोग सी कास-चेष्टाः 
में पड़ कर अपने स्वे्व(चीय) का अधिकता से क्षय नहीं करते । 


ऊपर लिखी हुई बातों को ध्यान सें रख कर अब हम 
कुछ ऐसे चुने हुए उच्च सदुपायों का वर्णन करते हैं, जिनके 
पालन करते रहने से बहुत अंशों में वीय-रक्चा आप ही आप 
हो सकती है । हमें पूर्ण विश्वास है कि जो ख्ी-पुरुष नियम करके 
इनको अपनावेंगे, वे अवश्य अपने ध्येय ( ब्रह्मचय ) को प्राप्त 
कर सकेंगे | येनियम वैज्ञानिक रहस्य से भरे हुए हैं। इनमें 
स्वास्थ्य और संयम के सिद्धान्त हैं। यही कारण है कि हमारे आये 
ऋषियों ने जहाँ-तहाँ शास्त्रों में इन पर चलने के लिये उपदेश 
किया है। जो लोग बीय-रक्षा से हताश हो गये है, या त्रह्मचये 
का पालन करना चाहते हों, वे कुछ समय के लिये सत्यता की. 
परीक्षा कर देखें। अन्त में हम उन्हें यह भी दृढ़ विश्वास दिलाते 
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हैं कि इन सदुपायों के करने में यदि उन्हें कुछ लाभ न हुआ, तो 
हानि तो किसी प्रकार की हो।ही नहीं सकती । विशेष कहना. 
व्यथ है ! 


(१) ब्राह्ममुह्ते-जागरण 


त्राह्म महत चुध्येत, धर्मार्थो चाच्ुचिन्तयेत्‌। 
कायक्लेशांश्व॒तन्‍्यृत्ान्वेद्तत्वार्थ मेव छ ॥ 
€ मनुस्खति 2 
ब्राह्म मुहूर्त में उठ कर धर्म और अथ का चिन्तन करना 
चाहिये । अपने शरीर के छेशों और उनके कारणों पर विचार 
करना चाहिये और वेदों के तत्वों का अध्ययन करना चाहिये । 
रात के चौथे पहर का नाम ब्राह्ममुहृत है। बहुत प्राचीन समय 
से इस समय उठने का विधान है । क्योंकि इस समय त्रिविध 
वायु चलती है, प्रकृति सौम्यता और सुन्दरता से भर जाती है; 
तथा सचत्र शान्ति और प्रसन्नता के दृश्य दिखलाई पड़ते हैं। 
सूर्योदय से पहले उठ जाना स्वास्थ्य के लिये बड़ा ही उपयोगी 
है । इस समय में उठने की आज्ञा धमे-शास्र और आयुवेद-शास््र, 
दोनों के मत में हितकर माना गया है | इसे देव-बेला भी कहतें 
हैं । दिन रात में यह समय बहुत ही उत्तम होता है ॥ सत्कारयों के 
करने के लिये ही इश्वर ने यह समय बनाया है । इस समय में 
उठने वाला मनुष्य स्वस्थ्य और सदाचारी बन जाता है। जो लोग 
इस समय सोते रहते है, वे प्रायः अल्पायु, आलसी, द्रिद्री, दुरात्मा 
हठी और विषयी होते हैं'। ' इसलिये वीय-रक्षा के इच्छुकों को 
चाहिये कि सदा ब्राह्ममुहृत में उठने का उद्योग करें। 
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अब हम त्ह्ममुहर्द में उठने के कुछ लाभों को चीचे. लिखते हैं:- 

(१) ब्राह्ममुहूते में जागने से बुद्धि तीव्र होती है । (२) मनुप्य 
रोग रहित और खस्थ बनता है। तथा लक्ष्मीवान्‌ और यशस्वी 
होता है। (३) मन की सदबृत्तियाँ जागृत होती हैं । 


(२ ) उदप!पात 


लवित॒ुः समुद्यकाले, प्रझूती रूलिलस्थ पिचेद्टो। 
रोगजरा परिश्तुक्तो, जीवेहत्लर शर्त सांम्रसू॥ 


( आयुर्वेद ) 
जो मनुष्य सूथ के उगने से हर अखली जल 
पीता है, वह रोग ओर बृद्धतां से रहित हो  वर्षो' से भी 


अधिक जीता है । 

वै्यक के प्राय: सभी आचार्यों' ले उष:पान करने का समय 
सूर्योदय से पहले ( त्राह्ममुहूत ) साना है।इस समय का जल 
पीना बड़ा लाभदायक होता है | शरीर के सब रोग इससे दूर हो 
सकते हैं । हमें खवयं सी इस बात का अनुभव है । अब तक हसने 
कई रोगियों को उष: पान की विधि से अच्छा किया है। ऊपर 
के श्लोक में आठ अब्जली जल पीने को लिखा गया है। 
पर देश, काल तथा बल के अनुसार कम भी कर दिया जा 
सकता है । 

अब हम उषःपान के शुणणों को नीचे लिखते हैं:--- 

(१) उषःपान से वीय सम्बन्धी कई रोग दूर हो जाते हैं । 

(२ ) काम-विकार को शान्ति मिलती है। 

(३ ) और शरीर में. उष्णता नहीं बढ़ती । 
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(४ ) मेधा ओर शक्ति की वृद्धि होती है । 
(५ ) कोष्ट-चद्धता, अजीण तथा खप्नन्दीप आदि राग्र 
नहीं होते । 


हि (९ 
( ३ ) मल-मृत्र-वेसजेन 
सृत्रोच्चारसमुत्सर्ग, दिवाकुर्याहुद्ड्सुखः । 


दक्षिणासिस्ुजो राजो, लन्व्ययोश्व यथादिया॥ 
( मजुस्थति ४ 


दिन में उत्तर मुख करके तथा रात में दक्षिण झ्ुख करके 
मल-मृत्र-स्यग करना चाहिये ! ह 

चेचक-शात्र के मत से भी सूयोद्य से पहले सत्र-मूत्र का 
त्याग करना उपयोगी है। जहाँ तक हो खुले संदान वाएकान्त स्थान 
में बस्ती से छुछ दर मल-त्याग करना चाहिये; साथ ही दसरे के 
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किये हुए पर भी ने करना चाहिए । 

प्राचीन समय में लोग प्रायः बस्ती से दूर जंगलों में टट्टो 
जाया करते थे। इससे उन्हें शुद्ध वायु-लेवन का भी लाभ हो 
जाता था । साथ ही बस्ती में गंदगी भी नहीं फेलने पाती थी। 
पर खेद है कि इस नये फेशन के फेर में पड़ कर लोग प्राचीन 
और उपयोगी अ्रणाली को भूलते जाते है । 

मल-मू त्र की हाजत होने पर उसे न रोकना चाहिए.। क्योंकि 
ऐसा क़रने से अनेक व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 

. आलस्य-वश जो लोग इस आवंश्यकता को रोकते हैं. वे अपने 

स्वास्थ्य को खो बेठते हैं । उनके मलाशय और मूत्राशय में विकार 
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उत्पन्न हो जाते हैं इप्त से घीय तथा अन्य धातुओं की हानि 
होती है । 
लर्वेषामेच येगायणां, निद्ाद कुणिता मंत्र: 
ह ( वेद ) 
सल के बिगड़ने से ही प्रायः अनेक रोगों की उत्पत्ति 
होती है। ठीक समय से साफ पाखाना हो जाने से दिच भर 
स्फर्ति, उद्योग शीलता, श्रसन्नता, सुबुद्धि और सदगुणों की 
वृद्धि होती प्रसाद, अग्नि मन्दता, पीड़ा तथा ज्वर आदि 
रोग नहीं सताते | 
प्रात:काल सल-सूत्र त्यांगाने बाले छा दींये शुद्ध और विकार 


ले रहित रहता है । 
(४ ) उप्स्थेन्द्रिय की स्वच्छता 


'डपस्थेन्द्रियमेचांस्ति, णाए-रोग-प्रदायकम । 

( सूक्ति ) 
गुप्तिन्द्रियों की खच्छता से मन को शान्ति आ्राप्त होती है, 
कास-विकारों की सम्भावना नहीं रहती तथा दाद, खुजली, 
दुगन्धि, क्रिमि और खप्णदोष आदि से रक्षा होती है नेत्रों में 

ज्योति, सस्तिष्क में विचार की स्फरति भी बढ़ती है । 
वास्तव में मनुष्य के लिये.गुप्त इन्द्रियों को स्वच्छ रखना भी 
बड़ा हित कर है । इनकी अपविन्रता से भी विकार उत्पन्न हो 
जाता है । कई अकार के इन्द्रिय सम्बन्धी गुप्त रोग भी उत्पन्न 
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अब हम शुभ सद्भूल्प से होने वाले कतिपय लाभों को नीचे 
(लिखते हैं;--- 

( ९ ) शुभ सद्भूल्प से कार्य के करने में असफलता का भय 
नहीं रहता | ( २ ) मन को दृढ्ता भ्राप्त होती है। (३) बाघाओं 
के सहने की शक्ति प्राप्त होती है। ( ४ ) कत्तेव्य से विश्वुख होने 
्क 


को 


इच्छा नहीं होती । ( ५ ) स्वाधीन विचार जागृव हो जाते हैं। 


( १६ ) इच्छा-शक्ति-प्रथोग 


आकूर्ति देवीं खुभगां पुरो दधे। 
लितरय भाता खुबहा ना अस्तु ॥ ु 
( अथवबेद ) 
हम इच्छा-शक्ति देवी की उपासना करते हैं। बह चित्त 
की साता है । अतः हमारे लिये सुखदायिनी बने ! 
“अकामस्य क्रिया काचिदू, दश्यते नेह कहिंखित्‌।” 
( मजुम्ख्टति ) 
सनः कामना के बिना इस संसार में कोई कार्य नहीं हो 
'सकता । । ह 
या दगिच्छेच्च भचितु, तावग्मचति पूरुषः ।! 

( म० विदुर 2 
पुरुष जेसा होने की इच्छा करता है,चैसा बनता है । 
इन्छा-शक्ति का नाम विद्वान्‌ लोगों .ने सुना दी होगा 

मनुष्य के भोतर यह दैवी-विभूति छिपी हुई है। जो लोग इसके 


न्फ्ि 
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में डाक्टर लोग अपने रोगियों को वायु-सेवन के लिये दूर दूर भी 
भेजते हैं । 

अब हम वायु-सेवन से होने वाले कतविपय लाभों का नीचे 
वणन करते हैं :-- 

( १ ) प्रात:काल वायु-सेवन करने से देह की धातु ओर 
उपधातुर्ये शुद्ध और पुष्ट होती हैं । 

( » ) मनोहेग, आलस्य, चिन्ता, दुर्बलता, भय और रोग 
आदि का नाश होता है । 

(३ ) मनुष्य बुद्धिमान और बलवान होता है। 

(४ ) नेत्र और श्रवण की शक्ति बढ़ती और स्थिर 
रहती है। 

( ५ ) काम-विकार और उपस्थेन्द्रिय को शान्ति मिलती है । 

( ६ ) नित्य स्वाव 
गुणा खदास्नातपरस्य साथोः 
रुपञ्च॒ तेजश्च बलञ् शोचम्‌ ॥ 
आयुष्यमारोग्यचलांलुपत्वम्‌ । 
दुश्खप्ननाशञ्व यशश्य मेधाम्‌ ॥ 
( योगी याज्ञवल्क्य 3 * 

हे सज्जनो ! सदेव स्नान करने वाले सनुष्य को रूप, तेज, 
बल, पवित्रता, आयुष्य, आरोग्य, अलोछुपता, बुरे खजप्नों का न 
आना, यश और सेघा आदि गुण प्राप्त होते हैं । 


स्नाने यशश्वआयुष्यं, अ्रमस्वेद-सलापहम । 
( चरक-संहिता ) 


स्जान करने से यसुख और आयुष्य की वृद्धि होती है। परिश्रम 
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करने से पसीना आता है और इसलिये शरीर का मल दूर होता है । 

हिन्दू-धर्म में स्नान का बड़ा माहात्म्य है। यह विज्ञान से 
बहुत घनिष्ट सन्‍्वन्ध रखता है । अन्तः शुद्धि के साथ साथ बाह्य 
शुद्धि की सी मनुष्य के लिये आवश्यकता होती है! जो लोग 
समान नहीं करते, वे प्रायः आलसी होते हैं ओर चस-रोगों में एसे 
रहते हैं | 

प्रातः:काल का स्ताव बहुत ही उपयोगी होता है। सायद्डाल 
को भी स्वान किया जा सकता है। प्रीष्म-ऋतु में दो बार स्नान 
करना आज्रश्यक है। प्रत्येक ल्ी-पुरुष को सदैव कमर से कस 
एक यार तो अवश्य ही स्तान कर लेना चाहिये । स्नाव के समय 
सारे शरीर को भलीमाँति मल-सल कर धोना चाहिये । स्तान के 
लिये खच्छ ओर ताजा जल बहुत ही उपयोगी साना गयां है। शरद 
ऋतु में अधिक शीत पड़ने पर गरम जल से भी स्नान करना 
हानिकारक नहीं है । पर शिर को पहले पहल ठण्डे जल से ही 
धो लेना चाहिये। कूप जल सभी ऋतुओं में नहाने में लाभ- 
दायक होता है। थोड़े जल से नहाने में शरीर के छोटे छोटे छिद्रों 
का मल दूर नहीं होता, और भीतर का दोष बाहर नहीं निकलने 
पाता । इसलिये यदि नदी पास हो तो उसी के जल में नियमित 
रूप से स्नान करना चाहिये । नित्य स्नान से वीये तथा शरीर के 
अन्य धातुओं को शान्ति मिलदी है । 
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(७) औपीब-धारण 


'कौपीनचच्त: खलु भाग्यचन्तः ।! 
ह ( शंकराचार्य ) 
कोपीन के (लझ्लोट के) धारण करने वाले वास्तव में भाग्य- 
चान पुरुष ही होते हैं। 
इस देश भें कोपीनधारी प्रायः तह्मचारी और संन्यासी होते 
हैं । ये इसलिये कौपीन पहनते हैं. कि उपस्थेन्द्रियों में काम विकार 
से उत्तेजना न उत्पन्न होने पावे । इन्हें वीय-रक्ता की विशेष रूप 
से आवश्यकता रहती है। तअह्मचारी और संन्यासियों के लिये 
ऋपीन घारण करने का शाख्रीय नियम भी प्राचीन समय से 
चला आता है । इसके अतिरिक्त मल्ल-युद्ध ( कुश्ती ) करने वाले 
भी कौपीन ( लज्जोट ) १हनते हैं । क्‍योंकि उन्हें सी वीय-रक्षा के 
लिये संयम रखना पड़ता है। विषय-लोछ॒पों को कोपीन धारण 
करना बहुत बुरा जान पड़ता है । 
कौपीन का बस्ती चहुत मोटा न होना चाहिये । दोहरा होने 
से इन्द्रिय पर विशेष गर्मी पहुँचने से भी वीय-पात हो सकता 
है । एक पतला ओर खन्‍्छ वस्त्र कौपीन (लड्गीट) के लिये बढ़ा 
उपयोगी है । 
छ लोगों की धारण सी दो गई है कि धोती के नीचे कौपीन 
( लज्जोट ) धारण करने से मनुष्य नपुंसक हो जाता है। यह 
जात मिथ्या है । इससे तो बल्कि अधिक समय तक के लिये 
पुंखत्व रक्षित रहता है। कौपीन धारण करने से नीचे लिखे लाभ 


होते हैं 
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( १ ) कौपीस पहनने से अश्डकोप नहीं बढ़ता । 

(२ ) इन्द्रियों में प्रचुर शक्ति सब्चित होती है 

( ६ ) सन पर अपना अधिकार हो जाता है । 

(४ ) चल, उत्साह, स्ट्ृूति, सदाचार, सत्रेम और सत्सड्ः 
*आदि की वृद्धि होती है । 





८) प्राणायास-साधन 


दह्यन्ते ध्मायमानानां, धातूनां दि यथा (मलाः। 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते, दोषाः प्राणस्य निम्नहमत्‌ ॥ 
हु ( मनुस्मति ) 
जैसे अम्नि में. डालकर तपाने से घातुओं के मल जल जाते 
हैं, वेसे ही प्राणायाम के करने से इन्द्रियों के सब दोष भस्म द्वो 
जाते हैं । 
प्राणायाम की विचित्र शक्ति का बोध प्राणायाम करनेवाले 
लोगों को- ही पूर्ण रूप से होता है, पर साधारण जनता भी इसके 
'अमूल्य लाभों से अपरिचित नहीं है.) यह प्राणायाम ब्रह्म चारी और 
न्योगियों के लिये विशेष रूप से प्रतिबन्धित है। - गृहस्थाश्रम में 
रहने वालों के लिये भी प्राणायाम की आज्ञा है ।# इसको उचित 
रीति से करते रहने से अनेक कष्ट-साध्य रोग दूर हो जाते हैं । 
.. ग्राणायाम सन्ध्योपासन का भी सब से प्रधान अद्ग है । वीये- 


| च्स्की 





.... & प्राणायाप्त के सस्बन्ध में विशेष .घातें जानने के किये केखक का 
प्रणायाम-व्यायाम! नामक अन्य पढ़िये ! ह 
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रक्षण के लिये प्राशंयाम एक आवश्यक पंरसोचस साधन है । 
वीयं जल की भाँति तरल -होने के कारण उसका स्वाभाविकः 
प्रवाह नीचे को ओर होता है। जेस एक एक बिन्दु जल्न के. 
निकलते रहने से घड़ा खाली हो जाता है, उसी भाँति' बीय॑ के 
बाहर प्रवाहित होते रहने से शरीर भी शुन्य और निर्जीव हो 
जाता है । अन्तमें शारीरिक ओर मानसिक योग्यताओं का हास होने: 
से मनुष्य शीघ्र ही काल के कराल गाल में चला जाता है। अत-- 
एव मनुष्य का परम कत्तेव्य है कि वह अपने वीय को ऊध्वंगामी 
बनाकर अपने मस्तिष्क और सवाज्ञ को पुष्ठ करने का सदैव 
अभ्यास करता रहे । इसके लिये प्राणायास से बढ़ कर अन्य- 
साधन नहीं है । । 

भिन्न भिन्न आचार्यों' के मत से प्राणायाम के अनेक भेद होतेः 
हैं । , पर खास भेद तीन ही हैं, और दूसरे भेद सभी इन्हीं के 
अन्‍्तगत हैं. । 

प्राणायामालिधा प्रोक्ता, पूरकुस्भकरेचकेः। 
खहितः कुम्सकश्चेति, कुस्मकों छ्िविधो मतः ॥ 

प्राणायास के तीन प्रकार होते हैं। पहला पूरक, कुम्भक 
और रेचक के साथ, दूसरा कुम्भक के साथ ओर तीसरा कुम्भकः 
हीन होता है। कुम्भक भी दो प्रकार का होता है। पहला पूरक ५ 
ओर रेचक सहित तथा दूसरा केवल कुंम्मक ;। 

( १ ) पूरक--ताक के दाहिने छेद को दाहिने हाथ के अंगूठे 
: 'से दबा कर बायें से धीरे धीरे घायु पेट में भरना । 

(२ ) कुम्भक-फिर बीच की दोनों अंगुलियों से नाक के 
बायें छेद को भी बन्द कर पेट में मरी हुईं वायु को रोकना । 
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( ३ ) रेचक--और फिर ताक के बायें छेद से धीरे धीरे 
चायु को बाहर निकाल देना चाहिये । 

ऊपर की क्रिया के कर लेने पर एक प्राणायाम होता है। 
'इसी प्रकार नो वार पूरक, कुम्मक और रेचक के करते रहने पर 
चीन प्राणायाम होते हैं । प्रत्येक सनुष्य को एक समय में कम से 
कम ३ प्राणायाम करना आवश्यक है । 

“प्राणायामाद्‌ षडाचरेव |”? 

भगवान्‌ सनु का कहना है कि प्रत्येक व्यकि को ६ प्राशायाम 
करना चाहिये। इसका अभिश्राय यह है कि ३ प्राणायाम प्रातःकाल 
और ३ ही सायदड्लाल करना आवश्यक है | 

प्राणायाम करते समय नीचे लिखा हुआ सन्त्र प्रतिवार पढ़ते 

रहना चाहिये । 

डे० भू; 3? शुचः 3? स्घः 32 महः 3० जन४ 3? तपः 3० खत्यं, 
डें० तत्सवितुर्षरेण्यं स्गों देवस्य धीमहि घधियो यो नः प्रचो- 
द्यात्‌ । ; 

एक मत यह भी है कि बिना मन्त्र के श्री प्राणायाम किया 
जा सकता है। पर ऐसी अवस्था में यह मियम & कि जितने 
समय में पूरक हो, उसके दूने समय में कुम्मक और तिगुने समय 
में रेचक करना चाहिये |. 

हुगन्धित और संकुचित स्थान पर बेठ कर प्राणायाम करने 
से बड़ी हानि होने की सम्भावना है। इसलिये प्राणायाम के लिये 
आ्च्छ ससतल और सुरम्य भूमि का होना बहुत आवश्यक है। 
झुद्ध वायु में सिद्धासन से (बिधि आगे लिखी गई है) बैठकर ग्राणा- 
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थाम करने से अतेक लोभ होते हैं। जिनका हम नीचे- वर्णनः 
करते हैं-.. क्‍ 
(१ ) म्राणायाम्र के अभ्यासी के हेंदय में काम-विकार नहीं 
उठता । 

( २ ) सन और इन्द्रियों पर अधिकार प्राप्त होता है । 

( ३ ) बुद्धि तथा बल की वृद्धि होती है । 

( ४ ) इद्धता, रोग तथा क्षीणता का सय नहीं रहता | 

(५ ) बीय की अधोगति नहीं होती । 

( ६ ) शारीरिक और मानसिक विकास होता रहता है !. 

( ७ ) मजुष्य को दैवीगुण प्राप्त होते हैं । 

( ८ ) अधरस की ओर चित्त नहीं जाता । 

(९ ) दीर्घायु और सुसन्तान प्राप्त होती है । 

(१०) कठिन से कठिन कार्य भी सरल हो जाते हैं । 


जल, 


(8) मानसिक योग 
“समत्वं योग उच्यते |”? 
चित्त की समता का नाम योग है । 
जशञाननिष्ठो विरक्तो वा, धर्मशो5पि जितेन्द्रियः । 
बिना योगेन देचो5पि, न मोक्ष लभते प्रिये॥ 
( योग-बीज )« 
( भगवान शझ्बर पावंतीजी से कहते हैं ) दे पावती ! बड़ा' 
ज्ञानवाब्‌ , वेरागी, धर्मिष्ठ और जितेन्द्रिय कोई मनुष्य क्यों न हो,. 
'पर बिता योग के मुक्ति का अधिकारी नहीं बन सकता । 
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योग का सहत्व बतलाने की आवश्यकता नहीं । साधारण से 
साधारण प्रकार की योग-क्रिया मनुष्य को असाधारण लाभ पहुँ- 
चाने में समथ है। इसलिये वीश्य-संरक्षण के लिये योग बहुत 
उत्तम साधन माना गया है। हमारे ऋषि लोग भी योग के द्वारा 
ही अपने हरद्मयचय-त्रत का पूरा पालन करते थे । 
हमारे प्रचीन आचार्यो' ने योग के भी अनेक भेद निधोरित 
किये हैं । पर उन्र सवों के वर्णन की यहाँ पर आवश्यकता नहीं । 
हम यहाँ पर मूल योग को ही लिखना चाहते हैं | उसका भगवान 
श्री कृष्ण ने निम्नलिखित आदेश किया है 
पवित्र स्थान पर, जो कि न तो बहुत ऊँचा हो और न नोचा 
हो, कुशासनी, स्गचर्स या वस्ध ब्रिद्धा कर बेठना चाहिये | उस 
समय अपने मन को एकाग्र कर चित्त और इन्द्रियों के कर्मों को 
वश में करके अपनी आत्म-शुद्धि के लिये योग का अभ्यास करे ! 
सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धार्यश्चचलं स्थिरम । 
सम्प्रेत्य नासिकाश्न॑ सुवं, 'दिशमश्वानवलोफयन ॥ 
प्रशास्तात्मा. विगतभीज्रह्मचारिबत्रतेस्थितः 
मनः संयम्य मचिचित्तों, युक्त आसीत मत्परः॥ 
ः ( श्रीमदुमगवद्गाता ) 
शरीर, ( मध्यभाग ) शिर और गदन को सीधे रखो । कोई 
अक्छ इधर उधर डुलने न पावे। अथोत्‌ सब शरीर को स्थिर 
रखना चाहिये । किसी भी दिशा को न देखता हुआ अपनी दृष्टि 
को नासिका के अग्रभाग' पर ठहराना चाहिये। शान्त चित्त, 
भयरहित और न्रह्मचर्य-त्रत में स्थित हो, मनन को संयम कर 
आत्मनिष्ठ पुरुष मुझ ( परमात्मा ):में लीन होवे । :. 
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ऊपर लिखी हुई मानसिक योग की क्रिया आँखें मूंद कर भी 
की जा सकती है। पर उस अवस्था में भी सानसिक दृष्टि 
नासिका के अग्रसाग पर ही रहना चाहिये । 

जैसे शरीर के लिये भोजन की आवश्यकता होती है, उसी 
प्रकार जीवात्मा के लिये मानसिक योंग की आवश्यकता अनि- 
वाय है | 

अब हम इस सानसिक योग से होने वाले छुछ लाभों का 
चरणत यहाँ पर फरते हैं:--- 

(१) योग के साधन से सलुष्य का वीय नष्ट नहीं 
होने पाता । ह 
(२ ) मस्तिष्क ओर सन से ब्रह्मचय की रक्षण-शक्ति प्राप्त 
होती 

(३ ) चित्त की चअ्चलता नष्ट हो जाती है । 

( ४ ) उत्तमोत्तम विचार और काय की. इच्छा होती है । 

(५ ) परसानन्द और शान्ति की उपलब्धि होती है। 

(६ ) सदाचार में सहायता मिलती है । 

( ७:) अधर्म और अनाचार में चित्त नहीं रसता । . 

( ८ ) सदैव उत्साह, साहस, धेय, प्रेम और औदाय की 
चृद्धि होती है । 

( ९ ) दीघ-जीवन ओर आरोग्य प्राप्त दोता है । 

( १० ) अन्त में मोक्ष भी प्राप्त होता है ।! 


गेग छे सम्बन्ध में जिसे अधिक जानने की इच्छा हो, वह 
अन्थकर्ता का 'योगाचार-दद्ानः देखे । 





३२१ चीय-रच्ा फे सपियम 


(१०) सन्ध्यावन्द्न 


“ख़पयों दीघ सन्ध्यात्वाद्दीयमायुखान्युयुः । 
प्रज्ञां यशस्थ कीर्तिश्ज ब्रह्मदर्चसमेद च॥? 
( ममस्मति ) 


ऋषि लोग देर तक सन्ध्यावन्दून करने के कारण दीघोयु, 
"सुबुद्धि, सुकी्ति ओर ऋद्यमतेज को प्राप्त होते थे । 
सन्ध्यावन्द्न की प्रणाली इस देश में बहुत प्राचीन है । 
हमारी हिन्दू-जनता इसके नाम से भल्नी भाँति परिचित है । यह 
मनुष्य-जाति के लिये एक बड़ा आवश्यक कच्तेव्य है । 
सन्ध्याका अथ है एकापम्र चित्त से ध्यान करना, परमेश्वर की 
उपासना करना, अपने दिन भर के किये कामों पर विचार कर 
बुरे कामों के लिये पश्चाचाप करना, आगे के लिये बुरे काम न करने 
की प्रतिज्ञा करना, आगे का समय सद्व्यवहारों में व्यतीत हो 
'इसकी परमात्मा से प्राथना करना आदि | 
हमारी सन्ध्या में बहुत गू ढ़ रहस्य छिपा हुआ है । इसीलिये 
आवश्यक. से आवश्यक काय को लोग छोड़ कर इसे करते थे । 
महाभारत में भरी पितामह भीष्म, श्रीकृष्ण, युधिष्ठिर आदि सन्ध्यो- 
पासन करते थे, ओर सन्ध्या होते ही युद्ध बन्द हो जाता था । 
'इतने से ही सन्ध्या का सहत्व जाना जा सकता है ।' 
संध्या प्रातःकाल ओर सार्यंकल दो बार अवश्य करना चाहिए 
संध्या करते समय गायत्री-मन्त्र का भी जप करने का विधान है। 
वह हम नीचे उद्धत करते हैं:-- 
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३० भू भुंवः खस्तसवितुर्बरेण्य॑ सर्गों देवस्य घीमहि घियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ । 

हे सवंव्यापक, अखिल-गुणसम्पन्न तथा ज्योतिर्मेय परमात्मा 
हमारी (सबश्रेष्ठ वस्तु) चुद्धि को शुद्ध एवं सहिचारवाली बनाओ । 

इस मंत्र को एक हजार बार, सौ वार या दस बार अवश्यः 
जप लेना चाहिये । 

अब संध्यापासना के लाभों कों नीचे लिखते हैं:-- 

( १ ) इससे सन पवित्र ओर संयमी वन जाता है | 

(२ ) सगवद्धक्ति में चिच् रमता है. । 

(३ ) गुरुतर से शुरुतर भी पाप छूट जाते हैं । 

( ४ ) विषय वासनायें तुच्छ ज्ञात होने लगतो है । 

(५० ) शरीर बलवान, तेजस्वी और दीघजीवी बनवा है |! 


(११) स्वल्पाहार 


“अनारोग्यमनायुष्यमस्वग्य चातिभोजनम्‌ । 
अपुएय लोकविद्विष्टि, तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ । 


( चा० नी० »* 
अति भोजन से अस्वस्थता बढ़ती है--आयुबेत् क्षीण होता' 
हे---अनेक रोग पैदा होते हैं--- पाप कम होते हैं. और लोगों में: 
निंदा होती है । इसलिये अधिक भोजन करना वर्जित है । 


“स्वल्पाहार: खुलावहः ।” ा 
( सूक्ति)* 





३२३ वीये-रक्ता के सबन्नियमा 


थोड़ा आहार करना सुख-दायक होता है । 

जीवधारियों के लिये आहार बहुत आवश्यक पदार्थ होता 
है। पर विशेष होने से यही हानि पहुँचाता है.। खल्पाद्वार करने 
वाले सदा सुखी रहते हैं | विशेष आहार करने वालों को प्रायः 
सप्रदोष से पीड़ित पाया गया है | कुछ लोगों की कुघारणा सी 
हो गई है कि जितना ही खाया जाय उतना ही अच्छा है। बड़े 
वेद्यों का कददना है कि थोड़ा ही आहार करना स्वास्थ्य के लियें 
उपयोगी होता है । प्रत्येक आस ( कवल ) को दाँतों से खूब मसल 
कर खाना चाहिये । आहार उतना ही करना चाहिये जितना कि- 
सुगमता से पच सके । विशेष आह्यार से अजी रण, ज्वर, संग्रहणी, 
कोएवबद्धता और घातु-दौबेल्य आदि अनेक रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। भोजन कर लेने पर पानी और हवा के लिये पेट में काफीः 
स्थान छोड़ देना चाहिये । 

अब हम स्वल्पाहार के शुणणों को नीचे लिखते हैं:--- 

( १ ) शरीर स्वस्थ और नीरोग रहता है। 

(२ ) सन सें बल और स्फूर्ति का वास रहता है। 

(३ ) आलस्य, निद्रा, अनुत्साह नाश होता हे । 

(४ ) इससे वीयरतक्षा में भी बहुत सहायता मिलती है | 


प्रह्मचर्य-चिधान ३९४ 
(१२) शालत्विद सोजद 


आयुः सत्वबलारोग्यं, खुखप्रीतिविचर्द्धनाः | 
रत्या; स्निग्धा स्थिरा हृथा श्राह्मर४ खात्विक प्रिया: ॥ . 
( भगवदूगीता ) 
जो आहार आयुष्य, ओज, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति 
के बढ़ाने वाला हो और जो सरस, चिकना, शुरू तथा रुचि- 
बद्धक हो वह सात्विक लोगों को प्रिय होता है । 
ब्रह्मचय पालन करने वालों को आहार पर बहुत ध्यान देना 
चाहिये । तासस आहार से कभी बीय-रक्ता नहीं हो सकती । 
सात्बिक आह्यर करते रहने से मानसिक वृत्ति भी सात्विक बन 
जाती है। ह 
( १ ) सालिक आहार से शरीर की सब धातुओं को लाथ 
पहुँचता है । ( ६ ) बुद्धि और शक्ति बढ़ती है। ( ३ ) काम, 
क्रोध, मद, लोभ और मोह का नाश होता है। (५) खास्थ्य ओर 
जीवनी-शक्ति की वृद्धि होती है । 


१३--फलाहा र 
चैद्यक शास्त्रों में फलाहार के अपरिमित लाभों का वर्णन है । 
इस बात को भायः सभी लोग जानते होंगे कि हमारे ऋषि-सुनि 
“फलाहारी होते थे | बहुत से लोग ऐसी भी हुए है कि जिन्होंने 
'फल था मूलों के अतिरिक्त कुछ भी नहों खाया है । दूवोसा ऋषि 
चूब ही खाकर बहुत दिनों तक जीवित रहे । 


शर२५ वीय-स्चा के समियम 


फलों में आ्राकृतिकता विशेष है । बहुत से वैद्य लोग बड़े घड़े 
रोगियों को फल खाने की सलाह देते हैं । एकादशी जैसे कई उप- 
वास ब्तों में सी लोग फल खाकर रह जाते हैं। भोजन कर लेने 
के पश्चात्‌ फल खाना बहुत आवश्यक है । जो लोग काम-विकारों 
से विशेष पीड़ित हों, वे कुछ दिनों तक फल खाकर ही रहें। 
जो फल जिस ऋतु में होता है, वह उस ऋतु में अधिक लाभ- 
'कारी होता है । वीरय-रक्षा के लिये फलों का खाना भी बहुत लाभ- 
दायक है | 
,. अब हस फलाहार से .होने वाले कतिपय लाभों को नीचे 
लिखते हैं:--- 

( १ ) फलाहार से खास्थ्य, दीघोयु, वल और बुद्धि की 
बढ़ती होती है 

( २ ) कोछपद्धता, निबेलता, सल-विकार, ज्वर तथा अन्य- 
रोगों से रक्षा हाती है । 

(३ ) सन शान्त होकर सत्कर्मो' में लगता है । 

(४ ) वीये पुष्ट होता है, काम-शक्ति की भ्ररणा दब जाती 
है, और इन्द्रियों पर विजय मिलती है । 


(१४) दुग्ध-पान 


इस संसार में यदि कोई पदाथ अमृत कहलाने योग्य है तो 
वह दूध ही है। प्रायः सभी वेद्यक शास्त्रों के रचयिताओं ने इस 
की प्रशंसा की है। पाश्चात्य देश के कई डाक्टर लोग केवल दूधः 
से ही कई रोगों को दूर करते हैं । - 


अह्य्ंय: विज्ञाय . 2२६६ 


वास्तव में दूध से बढ़कर कोई खाने-पीने योग्य पदाथ है दी 
'नहीं । यही कारण है कि इस देश के ऋषि-सहर्षि तक अपने 
पास गो रखते थे। यह बड़ा ही सात्विक आहार है । 

केबल दूध पीकर भी कई दिलों तक रहा जा सकता हे । जो 
लोग यह खयाल करते हों कि दूध पीने से वं।य-रक्षा नहीं हो सकती 
वे भूल करते हैं। थोड़ा सा घारोष्ण दूध पीता बढ़ा ही हितकर 
-होता है । इस दूध से कास-विकार उत्पन्न नहीं होता। ताज़ा 
निकला हुआ दूध बहुत गुणकारी होता है । शाख्रों में लिखा हें;--- 

“पीयूषोडसिलवे एय ।? 

तुरन्त के दुह्ढे हुए दूध का नाम ही पीयूष है । इस विषय सें 
शो का दूध ही सान्‍्य है। भेंस आदि के दूध में वह बात नहीं । 
भैंस का दूध तमोगुण बढ़ाता है । वह विषय की उत्तेजना भी प्रकट 
करता छै। 

अब हम दुग्धपान से होने वाले कुछ गुणों को नीचे देते हैं :- 

(१ ) गो का धारोष्ण दूध थोड़ा सा प्रातःकाल पीने से सन 
'को शान्ति मिलती है। ( २ ) पवित्र घुद्धि, सात्साहस, पढ़ले- 
पढ़ाने में उत्साह, धार्मिक विचार तथा आनन्द उत्पन्न होता है। 
(३ ) कई प्रकार के धातु सम्बन्धी रोग नष्ट हो जाते हैं । 
(४ ) ज्ञीणता, हास तथा अन्य दोषों को नष्ट कर हृदय, मस्तिष्क 
तथा सर्वाज्ञ पुष्ठ तथा तेजखी बनता है। (७) प्यथ की उत्तेजना 
'शान्त करता है ।. 


7२७ चीर्य-रक्षा के सभियम 


(१५) सत्संग 
सत्संगतिः कथय किन्न करोति पुल्साम |? 
ह *... (सूक्ति) 
सज्जनों की संगति पुरुष को क्या नहीं बना सकती । 
वाद ! एचर्य अपचर्ग रुख, घरिय तुला पछ्क अंग । 
ठुले न ताहि सकल मिलु, जो खुल लव सत खंग॥ 
( रामायण ) 
सत्सड़् की महिसा प्रायः सभी वेद-पुराणों में गाई और 
पद्खलाई गई है । बड़े बड़े पापी ओर कुविचारी लोग सत्सह्ध 
अभाव से महात्मा और मुक्त हो गये हैं । जैसे लोहा पारस के छूने 
से सोना वन जाता है, वेसे ही नीच मनुष्य भी सत्सद्गभ पाते ही 
'सुजन हो जाता है । 
सह्ग का प्रभाव बड़ा ही अटूट होता 'है। जैसा सह्ग होता 
है, चैसा द्वी भला बुरा उसका प्रभाव भी होता है । कुसक्ष में पड़ 
कर बहुत से लोग अपने जीवन को नरकमय बना डालते हैं । इसी 
लिये गोस्वामी तुलसीदासजी ने लिखा है :-- 
'चरु भल वास नरक कर ताता। दुष्ट संग जनि देइ विधाता ॥ 
कुसक्ञ में पड़ कर अपने को सदाचारी ओर संयमी बनाये 
रखना लोहे के चना चबाने के समान हे.। अच्छे से अच्छे पुरुष 
'को भी इस-बात का अभिमान न करना चाहिये कि वह खलों की 
अण्डली में घुस कर अपना धर्म निभा सकेगा । क्योंकि ऐसा करना 
विषपान कर जीवित रहने की आशा . करने की भाँति है। अत- 
' एव जो लोग वीय-रत्षा के प्रेमी हों, वे सदैव कुसड्ग से दूर रहें । 
' अब हम. कुछ सत्सद्गभ के लाभों को नीचे लिखते हैं:-- -« 


शअहाचर्य-पिद्याल... ३१८: 


( १ ) सत्सद्ग से सन का अविवेक छूट जाता है, और सद्‌- 
बुद्धि का उदय होता है । (२) शारीरिक और मानसिक उन्नतियों 
की शिक्षा मिलती रहती हे । ( ३ ) सांसारिक प्रपथ्चों से जीवच 
मुक्त हो जाता है । ( ४ ) भगवद्धक्ति, झृतज्ञता और परोपकारिता 
के भाव दृढ़ हो जाते हैं । ( ५ ) भोग-विलास की नि:सारता प्रकट: 
हो जाती है । 


(१६) खद्गन्धों का पाठ 
सदुग्नन्थवाचन एसो भव पिच्च नित्यम्‌ । 


( सूक्ति ). 
हे मित्र | अच्छे म्न्‍्थों के पढनेवाले बनो ! 
यध्यास्ति सद्प्रन्ध विमशे साग्य। 
कि तस्य शुप्केशएला विनादे 
( पूक्ति ) 


जिसके भाग्य सें उत्तमोत्तम अन्थों का अनुशीलच करना बढ़ा 
है, उसके लिये लक्ष्सी के शुष्क विनोद किस काम के | 

सद्प्न्थ मनुष्य के सब से श्रेष्ठ सित्र हैं। ये ऐसे मित्र है 
कि प्रत्येक समय में हृदय को शान्ति प्रदाव करते हैं। आज तक: 
जितने महात्मा हुए हैं, प्रायः सब्र पर इनका प्रभाव पड़ा है । इन्हीं. 
के कारण ज्ञान का कोष संसार में सुरक्षित है । जिसने इनको आ- 
शाधतना की उसे कुछ न कुछ अवश्य 'मिला । 

वाघ्तव में सद्पन्धों की महिमा अपार है । यद्दी कारण : हैं 
कि कवि, तत्ववेत्ता, विरक्त, योगी, साधु, भक्ततथा अनुरक्त लोग 


२ चीर्य॑ के 
३२९ -रक्ता के सन्नियम 


इनको पढ़ कर अभीष्ट फल् प्राप्त करते हैं। इनका संपह धन के 
संग्रह से भी कहीं बढ़ कर होता है। मजुष्य-जाति इन्हीं की सहायता 
से सर्वोन्नति कर सकता है। कुविचारियों के भी विचार रूट 
पलट जाते : | 

आजकल अछ्लील तथा लज्ञाजनक उपन्यासों के भ्रचार से 
समाज की बड़ी छुग्ति हो रही है । विद्यार्थियों के दुराचारी द्वोने 
श पेहुत छुछ कलझू इनके सिर पर भी लगाया जा सकता है। 
घुरे साहित्य के प्रचार से सम'ज में दुराचार तथा व्यभिचार 
को वृद्धि होती है। इन बुरे अन्यों से श्रह्मचय का अधिक रूप से 
हास हो रहा है । 

अतः जो लोग वीय॑-रक्षा करना चाहें, थे घुरे भन्‍्थों से अवश्य 
वर्चे । और अपने अवकाश के समय में सदाचार, नीति, धम, 
जीवनचरित्र तथा गस्भीर विषयों के, जैसे रामायण, गीता, योग 
वारिष्ठ, मनुस्मृति, दर्शन-शात्व तथा स्वा० विवेकानन्द, ऋछ० दया- 
नन्‍द, सखा० रामतीथ, रामझृष्ण परमहंस, तुकारामजी आदि के 
उत्तमोत्तम अ्रन्‍्थों के पढ़ने में मन लगावें। पढ़ने का क्रम न्त्यि 
होना बहुत ही उपादेय होता है । 

(१) सद्ग्रन्थों के निरन्तर पाठ से फमनिष्ठा, प्रसन्नता, 
घीरता, सेवा-शाक्त, दया और सुणभाहकता को वृद्धि होती है। 
(२, चिन्ता, भय, पराधीनवा, हवेष तथा _अहक्कार से रक्षा होती 
हे । (३) मन और मस्तिष्क को हृढ़ता और शान्ति - मिलती है । 
तथा (४) सलुष्य उद्योगी और परिश्रमी बन जाता है। * 
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(१७) (नियम-घद्धता 


सनुष्य-जीवन को सुख और शान्तिसय बनाने सें नियम-बद्धता 
का बहुत बड़ा हाथ होता है । जो लोग नियम से अपने काम करने 
चाले नहीं होते, बे कमी उच्च और आदशे पुरुष नहीं बन सकते । 
,. भारत॒वष में और चिशेष कर हिन्दू-जाति में अब नियस- 
बद्धता को बहुत कस सहत्व दिया जा रहा है । यहाँ की अपेक्षा 
पाश्चात्य देशवासी बहुत ही नियम-बद्ध होते हैं | यही कारण है 
कि वे विशेष करके स्वस्थ, उद्योगी, साहसी, मेधावी और दृढ़ 
प्रतिज्ष होते हैं | अनियमित पुरुष कभी किसी कार्य में पूर्ण रूप 
से सफल नहीं हो सकता । अत: वीय-रज्षा के प्रेमियों को चाहिये 
कि नियम-बद्ध होने का सब से पहले उद्योग करें । 

.. जैसा कुछ नियम बताया गया हो, उसे उचित समय पर 
व्यवहार सें लाने का नाम “नियस-बद्धता? है। प्रत्येक मनुष्य को 
चाहिये कि वह अपनी शारीरिक और सानसिक उन्नति के लिये 
कुछ न छुछ विचार-पूर्ण उपयोगी नियम्न बना ले और फिर 
उनके अनुसार चलने का पूरा प्रयत्न करे । 

( १ ) नियम-बद्धता से सनुष्य अपनी सब प्रकार की उन्नति 
क्र सकता है । अपने अंगीकृत कासों को पूरा कर सकता है। 
( २ ) ज्द्योगशीलता, कत्तव्यपरायणता, दृढ़ता और काय-कारिता 
में सन लगता है। (३) विद्या और घन का संग्रह किया जा सकता. 
है। और ( ४ ) विषय-भोगों की ओर चित्त नहीं दौड़ता । 


१ वोर्य-रक्षा के सप्ियम, 


रन 
0 


(१८) शिव-सड्डूल्प 
हइत्प्रतिष्ठां खजिर जविष्टां तन्‍्मेमनः शिव समृल्पमस्तु । 
( यजुबेंद ) 
खस् सटुल्पज्ञाः स्युताः । 
( मनुस्यति ) 
समो उत्तमोत्तम काय सह्ूल्प से ही होते हक । 
सट्ठडल्पेन बिना राजन, यत्किद्धित्कुरते नरः। 
फलस्यास्पाल्पक॑ तस्य, धर्म स्थाध्त्तय सवेत्‌ ॥ 
( पद्मपुराण ) 
है राजन्‌ ! स्व के बिना जो कुछ किया जाता है, उसका 
फल वहुद कम होता है, और उसके धर्म का आघा भाग नट्ठ हो; 
जाता है । 
हिन्दू-धर्म में प्रत्येक शुभ कार्य के प्रारम्भ करने में सझ्कुल्प 
करना पढ़ता है। इस छत्य में बहुत बड़ा तत्व छिपा हुआ है । 
सटूल्प-ह्वीन कार्यो ' की पूतति में सन्देह रहता है । वीय-रक्तण भी 
शक प्रकार का आ्रव है। जिसमें दृढ़ सट्भूल्प नहीं, वह इसमें कभी 
सफल नहीं हो सकता । सद्भुल्प के अनुसार ही शुभाशुभ कार्य भी 
होता है । इसलिये सदैव अपने सद्भुल्प को शुभ रखना चाहिये । 
सद्भल्प इस प्रकार का होना चाहिये:-- 
में आज्ञ से ब्रह्मचर्य ( धवीय॑-रक्ता ) में दत्तचित्या रहूँगा। 
व्यभिचार से सदेव घृणा करता रहूँगा। में पर-लली पर कुदृष्टि 
न डालूगा । में अपनी पलो से दी सनन्‍्तुष्ट रहँगा। में झपनी 
भानसिक शोर शारीरिक उन्नति करूँगा ।- मैं परमात्मा और 
शर्म को छोड़कर किसी से न डर्ूूँगा इत्यादि | 
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इस देश के प्राचीन निवासी प्रायः आडस्बर से घुणा करते 
थे । उन्होंने कमी अपने को उसका गुलाम नहीं बनाया । यही 
कारण था कि वे लोग बुद्धिमान, बीर और ऐश्वयबान द्वोते 
उनका समय और परिश्रस व्यर्थ आहम्बर में नहीं लगने! 
पाता था। 


(३४) मात-भाव 


साउूचत्‌ एरदारेणु, एरद्वव्येषु लोष्ठबत। 

आत्मचत्सवें भूतेषु य। पश्यति स पस्डितः ॥ 
( सृक्ति ) 
आओ पराई स्री को भाता के सहश, पराये धन को ढेले के 

समान और दूसरे को अपने तुल्य समझे, वह विद्वान है. । 
सव के उप्छारों का कुछ बदला दिया जा सकता है, पर पूज्य 
साता के उपकारों का नहीं। सातू-भाव की सहानता शब्दों से नहीं दूर- 
साई जा सकती है। माता के प्रति किसी की कुभावना नहीं होती | यदि 
संसार की स्तलियों को माता मान लें, दो फिर हृदय से काम का 
कुछ विकार उठ नहीं सकता । इसलिये त्रह्मचय के प्रेमी को मातृ- 
भाव को सन, बच तथा कसे से अपनाना चाहिये। अपनी अवध्था 
से बड़ी जितनी ख्तियाँ हैं, उन्हें माता जानता उन्हें आदुर-सुृचक 
शब्दों से सम्बोधित करना और उनका भय मन सें रखना चाहिये। 

वीय-रक्षा का यह सर्वोत्कृष्ट उपाय है । 

श्रीराम ने चीर लक्ष्मण को सीताजी के गहने दिखा कर 
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अनमोल गुणों को जानते हैं, वे इसको उन्नत करने का अभ्यास 
भी करते हैं । 

प्राचीन समय में इस देश के ऋषि-मुनि इस इच्छा-शक्ति 
से वहुत कुछ काम लेते थे । इसके बल पर कठोर से कठोर ब्रत 
की साथना में सफन्न होते थे। अब भी कुछ लोग इच्छा-शक्ति 
से लाभ उठाते हैं । इसका यह गुण है कि यह जिधर प्ररित की 
जाती है, उघर ही काय कर बेठती है । इस न जानने वाले लोग 
अक्षानवश इससे अजुचित काय भी ले लेते हैँ । इस प्रकार वह 
मन्द हो जाती है। अतणएव इसे बलवती बनाने का सद्भ्यास 
करना चाहिये | वीय-रक्षा के प्रेमी इससे बहुत कुछ लाभ उठा 
सकते हैं | शान्त चित हो कर एकान्त में इसका प्रयोग नित्य 
करने से वड़ा हित होता है। अपनी इच्छा को खींच कर किप्ती 
सत्काय के सम्पादत में लगाना चाहिये। ऐसे समय सें मन में 
उसी वस्तु का चिन्तन करना चाहिये। अपने हृदय में या वाणी से 

हू कर डसकी दृढ़ता निम्नलिखित वाक्यों सें करना चाहिये 

वीय॑-रक्ा में अवश्य सफल हो रहा हूँ। यह मेरे लिये कोई 
फठिन काम नहीं । काम विकारों पर मेरा अधिकार हो गया 
है। चुथा की चासनाये झुके नहीं खता सखकतीं। खप्न में भी: 
मेरी इच्छा के विरुद्ध पक बिन्दु वीय का पतन नहीं हो सकता। 
मेरा मन सदाचार से रम रहा है | कोई ऐेली शक्ति नहीं, जो 

मे घृणित कायों में फँसा दे इत्यादि 

इच्छा-शक्ति के प्रयोग से होने वाले कुछ लाभ नीचे लिखे 
जाते है:-- 

( १) सन अधिकार में हो जाता है। (२) दिनि-रात 
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प्रसन्नता और घीरता रहती है । ( ३ ) कर्त्तव्य-पालन सें सफलतः 
होती है । एवं ( ४ ) खस्थता और जीवनी-शक्ति बढ़ती है ४४ 


( २१० ) खदभ्यादत 


अतिशय र्गर करे जो कोई। 
झनल प्रकट चनन्‍्दवते होई ॥ 
(रामायण) 
अभ्यासात्फल मश्नुते । 
अभ्यास के द्वारा कत्तेव्य का फल मिलता है । 
अभ्यास की श्रेष्ठता शब्दों से कह कर नहीं बतलाई जा 
सकती । अभ्यास ही बढ़कर फल के रूप सें परिणत हो जाता 
'है। जैसे जो बिद्यार्थी व्याकरण का आचाये बनना चाहे, उसे 
व्याकरण का नियमित रूप से अभ्यास करना पड़ता है। यदि 
प्वह पढ़ने का अभ्यास न करे, तो सफल नहीं हो सकता । इसलिये 
जो लोग ब्रह्मचारी बनना चाहें, वे भी वीय-रक्षा का अभ्यास करें। 
'पहले पहल असफल होने पर भी अभ्यास को न छोड़ा चाहिये। 
केवल सन सें ही सोच लेने से काम नहीं चलता। अभ्यास ही 
उसके साधन कां मूल है । जिसकी इन्द्रियलोछुपता बढ़ गई हो, 
और उसका छटना कठिन हो गया हो, उसे भी हताश हो कर बैठ न 
जाना चाहिये । बल्कि उससे छटने के उपायों का निरन्तर अभ्यास 





& इस विषय में भध्िक जानने के लिये लेखक की 'इच्छा-शक्ति 
नामक पुस्तक देखनी चादिये । 


झ३३५ वोय-रक्ता के सन्नचियम 


'करना चाहिये ओर हम विश्वास दिलाते हैं कि कुछ ही. दिल्नों में 
उसका अभ्यास पुष्ठ होते ही उसकी विजय होगी और उसकी इन्द्रिय- 
'लोछुपता अवश्य दव जायगी । 

किप्ती वात का अभ्यास भी धीरे-धीरे करना चाहिये। एकद्स 
करने से हानि होती है और अभ्यास सी छठ जाता है। 
अभ्यास की ओर सदैव सचेष्ट रहना चाहिये | जो ढुगुण जान 
पड़ें, उन्हें छोड़ने और सदूगुणों को श्रहण करने में भी धीरे-धीरे 
अभ्यास किया जा सकता है । 

अब हम अभ्यास से होने वाले कुछ गुणश्णों को नीचे 
लिखते हैं:--- ह 

( १ ) अभ्यास से साघना सफल होती है। (२) मनुष्य 
स्वात्मावलम्बी बन जाता है । (३ ) कुछ ही दिनों में सदूगुणों 
की बृद्धि होती है। (४) सन में प्रसन्नता होती है तथा (५) बुरे 
कार्यों के लिये अवकाश नहीं मिलता । 


(२१) वेराग्य 
सर्व परिश्रह-भोग-त्यागः । 
कस्य खुल न करोति विरागई ॥ 
( शद्धराचा्ये ) 
सब प्रकार की ठृष्णा और भोगों. को छोड़ देना इस प्रकार 
का वेराग्य भला किसे सुख नहीं देता ९ 
.इस देश के प्राचीन निवासी ग्रहस्थाश्रम में रह कर भी 
वेरागी होते थे । विदेह जनक ऐसे ही वैरागी थे । इसका फल यह 
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होता था कि साया उन पर पूर्ण रूप से अधिकार जमाकर अनर्थ 
नहीं करा सकती थी । 

वास्तव में जब तक हृदय में. वेराग्य-भाव जड़ नहीं जमा 
लेता, विषय-वासनायें उसका पीछा छोड़ती ही नहीं। काम, क्रोध, 
मद और लोस झआदि के घटाने के लिये वेराग्य ही समथ होता 
है | ब्रद्माचय का ताश न होने देनेवालों को वेराग्य में अवश्य 
भाग लेना चाहिये | बेराग्य युक्त सत्र बनाने के लिये इस प्रकार 
विचार करनां चाहिये:--- 

यह संसार दी असार है। पुण्य ही यहाँ सब छुछ है। 
पापियों को नरक संगना पड़ता है। घिषय-भोग में घास्तविद् 
झुख नहीं । घज्ञानता से पड़ कर किसी प्रकार का व्यभिचार 
न॑ फरना चाहिये | कोई अमर नहीं होने झाया है । जीवन, धन 
ओर यीघन थोड़े ही दिनो तक रहते है । झतणव इनका अशभि- 
भान न करना चाहिये | यह मनुष्य-देह ही अपने खार्थ-साधनके 
लिये नहीं मिल्री है। यह दूसरों की लेवा करने के लिये मिली 
. है। झुके अपना तन, सन, धन अर्थात्‌ सर्चस्थ घर्म-लेचा, 

देश रूवा के लिये ऋपंण कर देना चाहिये । 


न 





(६५) परिश्रम और उत्लाड 
उत्साह चन्चः पुरुषा, नावल्लीदृग्दि कहिखित्‌ |! 
( बा० रामायण $ 
लत्साही पुरुषों को कभी कष्ट नहीं हो सकता । ह 
परिश्रम और उत्साह में बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है। परिश्रम 
और उत्साह से संखार के सारे काय सम्पादित होते हैं । 
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द्न-रात परिश्रम में लगे रहने से विषय-वासनायें नडीं 
सतातीं। निरुच्ममी लोगों को ही विलासिता में आनन्द मिलता 
है | उत्साही पुरुष कभी आलसी होकर नहीं बेठ सकता। उसका मन 
सदैव ऊँचे से ऊँचे काय के सथ्चालन में लगा रहता है । इसलिये 
उसे भोग-विलास की वातों सें पड़ने का अवसर ही नहीं मिलता। 
जो लोग अपने वीय की रक्षा करना चाहते हों, उन्हें कभी निरु- 
चमी और अलुत्साही बन कर न रहना चाहिये । क्याकि आलस्य- 
ही शैतान का घर है। निरुग्ममी रहने से सदा कुविचार उत्पन्न 
होते रहते हैं। अतएबं सब लोगों को परिश्रमी और उत्साही 
बनने का प्रयत्न करना चाहिये । 


(२३ ) सच्ची अद्धा 


यो यच्छुद्ः से एव से ।! 


ट 


(भगवद्गाता ) 


जो जैसी श्रद्धा रखता है, वह बेसा ही वनता है । 

बिना सच्ची श्रद्धा के मनुष्य किसी सी काय को सुचारुता 
से नहीं कर सकता। अश्रद्धा होने से कत्तत्य-पालन में सन ही नहीं 
लगता और उसके काय में भ्री सफलता नहीं मिलती । 

वीय-रक्षा के लिये भी सच्ची श्रद्धा की आवश्यकदा होती 
है । जो पुरुष ब्रह्मचय के प्रति अपने हृदय में सच्ची श्रद्धा नहीं 
रखता, वह कभी संयम नहीं कर सकता । श्रद्धालु पुरुष ही इस 
उत्कृष्ट त्रत का पालन कर सकता है | इसलिये जो लोग वीयें- 
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रक्षक बनना चाहते हें, उन्हें चाहिये कि पहले पहल उसके सच्चे 
श्रद्धालु बनें । 

सच्ची श्रद्धा से नीचे लिखे त्वाभ होते हैं:--- 

(१ ) सच्ची श्रद्धा से कोई भी काय सरलता से सिद्ध हो 
जाता है। ( २ ) मन में उत्साह रहता है । ( ३ ) प्रसन्नता और 
तत्परता रहती है। (४) दुरुणों का नाश होता है। और (५) सबः 
प्रकार के सुधार और आत्म-संयम हो सकते हैं । 


( २४ ) दृढ़ विश्वास 


पविश्वालः फल दायकः ।! 
( सूक्ति ): 
विश्वास फल का देने वाला होता है । 
विद्यास के बिता प्रत्येक काये के करने में भय प्रतीत होता 
है । और भय के हो जाने से उसकी पूर्ति के लिये डचित उद्योग 
नहीं होता । अविश्वास के कारण हमने कई लोगों को साधारण से 
साधारण कार्य में असफल होते देखा है, और कठिन से कठिनः 
काय सें भी अपने विश्वास के कारण लोग सफल हुये हैं। वीय- 
रक्षा के लिये भी दृढ़ विश्वास की नितान्‍्त आवश्यकता होती है । 
इस बात का प्रति समय विश्वास रखना चाहिये कि हम अवश्य 
इस ब्रत में सफल होंगे । फिर किसी भाँति का भ्रय नहीं हो 
सकता । कष्टों के पड़ने पर भी विश्वास को दृद रखना चाहिये | 
दृढ़ विश्वास से नीचे लिखे लाभ होते हैं :--- 
.(१) दृढ़ विश्वास से कांय-साधन में सफलता मिलती. है । 
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जी +ज++ससाससआसअ 


(२) हृदय में स्वाभाविक्र शान्ति रहती है । (३) मजुष्य धोरता से 
कार्या' में लगा रहता है । (४) उद्योग में कमी नहीं होती । एवं 
(०) सद्दिचारों की उत्पत्ति होती है । 
(२५) विश्व-प्रेम 
'उदार चरितानांठ, वछुघेव झुटुम्बकृम्‌ । 

जो उदार चरित्र वाले पुरुष हैँ, वे संसार को अपना कुठ्म्बी 
मानते हैं । 

विश्व-प्रेम वही है, जिसमें छि अपने-परायेपन का भेद्-भाव 
नहीं रह जाता । ऐसे प्रेमी का हृदय शुद्ध और सरल हो जाता 
है । उसके विचार श्रेष्ठ और पवित्र हो जाते हैं । इसी से वह 
संसार के ल्ली-पुरुषों को अपना कुटुम्वी सममता है । ऐसा कदा- 
चित्‌ दी कोई नीच मलुष्य हो, जो अपने कुट्ठम्बियों के प्रति 
दुर्भाव रखता हो और उनका अहित चाहता हो ! विश्व-प्रेमी 
के हृदय में अन्य किसी स्त्री पर कुद्ष्टि फेरने का विकार ही नहीं 
उठ सकता । वह तो अधम ओर अन्यायियों को भी सदाचारी 
और चरित्रवान्‌ तथा छुलटा और व्यभिचारिणी को साध्वी और 
सदाचारिणी बनाने का प्रयज्ञ करता रहता है। वह सुख और शान्ति 
के लिये वायु-मएडल को ही त्रह्मबचयमय देखना चाहता है । उसके 

[ विश्व-प्रेस का यह अन्तिम ध्येय होता है । फिर ऐसा पुरुष वीये-- 

रक्षा में अपने को निश्चय रूप से समथे बना सकता है। 

अतएव ऐसी उच्चभावना सदा सन में रखनी चाहिये । 
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( १६ ) लड़ाऊ पहचना 


वीय-रक्षा के श्िये खड़ाऊ पहनना बड़ा श्रेयस्कर सिद्ध हुआ 
है। यही कारण है कि प्रह्मचय की दीक्षा के समय बालक को 
पाढुका ( खड़ाऊ) पहना दो जाती है | बहुत से सन्यासियों को 
थी हमने सदा खड़ाऊ पहनते हुये देखा है ।खड़ाऊ काठ की बनी 
होती है । ४सकी पवित्रता में तो कोई सन्देह ही नहीं । फिर ये _ 
दिन-रात में आवश्यकता पड़ने पर जल से धोई सी जा सकती 
है। ये दोनों पैरों में पहनी जाती हैं और इनकी दोनों खूँटियाँ 
दोनों अँगूठों की मोटी नर्सो को दबाती हैँं। इन नसों का 
और जननेद्रिय का बड़ा भारी सम्बन्ध है । इनकी दाब से जनने- 
निद्रय में व्यथं ओर अससय सें उठने बाली उत्तेजना दब जाती 
है । इनका प्रभाव मस्तिष्क तक पड़ता है | इसलिये काम-विकार 
भी बाधा नहीं पहुँचाने पाते । पादुका के शु्ों को इसके अभ्यास : 
स्वयं जान सकते हैं । 

नित्य की पहनने वाली पादुकायें पुष्ट लकड़ी की बनी हुई 
हलकी होनी चाहिये। उनकी रूँटियाँ गोल, बड़ी और नीचे मिद्दी- 
दार रहें । इसके विरुद्ध रहने से आँखों को हाति पहुँचतो है । 

जूते की अपेक्षा खड़ाऊँ के पहनने में विशेष सरलता और 
सुधिधा होती है । खच भी कम पड़ता है। धम की रक्षा होती 
है। जूते पहननेवालों के पैरों में बड़ी बदबू रहती है और इसी- 
लिये जाना प्रकार के रोग उससे शरीर में पेदा हो जाते हैं । 
प्रह्मचये-पालन करने चालों के लिये पादुका-घारण बहुत हो लाभप्रद्‌ 
है। इस सम्बन्ध में हमारा खयं भरी ऐसा ही अलुभव है । 
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पादुका-धारण से नीचे लिखे लाभ होते हैं:-- 

( १ ) इससे अण्ड-बृद्धि नहीं होती और जननेन्द्रिय में 
. अनावश्यक उत्तेजना नहीं उठदी । (+) मन शान्त और अधिकार 
में रहता है । ( १ ) बुद्धि और शक्ति की वृद्धि होती है। वथा 
(४ ) विपय-शक्ति और दुसति घट जाती है । 


(२७ ) सूथेताप-लेचन 


'सूर्य आत्मा जगवस्तस्थुषश्व 
/ यजुबेंद ) 
चराचर प्राणी और समस्त पदार्था' का आत्माऔर प्रकाशक 
होने से परमेश्वर का नाम 'सूय” हे । 
सथ भगवान से संसार का कितना बड़ा उपकार होता हे, 
यह कहने की आवश्यकता नहीं । बड़े बड़े विज्ञान-वेताओं ने यह 
स्वीकार किया 6 कि यदि सूय न रहे, तो सवन्न अन्धकार हो जायगा 
और सारे मनुष्य, पशु, पक्ती तथा घृक्ष भयदड्भर सर्दी के मारे 
जीवित न वर्चेंगे। यह बात वास्तव में ठीक है । बेदी में भी रूय की 
बड़ी प्रशंसा की गई है.। 
सूर्य का प्रभाव मनुष्य के शरीर पर बहुत गहरा पड़ता है । चिकरि- 
त्सकों का मत है कि सय की किरणों के सेवन से प्रत्यक प्रकार 
के रोग शान्त किये जा सकते हैं 
बीय-रक्षा के लिये भा सूर्य-किरणें बहुत उपयोगी हैं । अधिक 
से अधिक एक घण्टा नित्य सूय-किरणों के संवन से बड़ा लाभ 


हो सकता है । 
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सब कपड़े खोल कर सयय की ओर मुख कर बेठ जाना 
चाहिये और फिर यह्‌ सन में सोचना चाहिये कि सय्य की 
क्विरणें, जो मेरे शरीर पर पड़ रही हैं, मेरे बीये को पुष्ट और 
शुद्ध बना रही हैं । सारे शरीर सें नया जीवन भर रहा है । शरीर 
के बुरे परमाणु नष्ट हो रहे हैं इत्यादि । इस प्रकार कुछ दिन तक 
अभ्यास करने से त्रह्मचय के पालन में अच्छी सहायता मिलती है। 

सय ताप-सेवन से नीचे लिखे लाभ होते हैं:-. 

( १ ) सूय-ताप-सेवन से जीवनी-शक्ति बढ़ती है। (२) 
सवोक्ध के रोग दूर होते हैं । (३) मानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं। (४) 
साधना की वृद्धि होती है | तथा ( ५ ) कान्ति, तेजस्विता और 
धीरता बढ़ती है । 


(१८) साश्रायिक शयन 


निद्रा तु सेविता काले, धातुसाम्यमतिन्द्रिताम । 
पुर्टि चण बलोत्साह वबहिदीधि करोतिहि॥ 
रात में ठीक समय पर सोने से धातु ठीक अवस्था में रहती 
है और सुस्ती भी दूर होती है। पुष्टिकान्ति,बल और उत्साह भी 
चढ़वा है तथा अम्नि भी दीघ्र होती है । 
दिन भर कास करने के पश्चात्‌ रात सें शान्तिपूवक सोना 
चाहिये । स्वाध्थ्य के लिये यह भी एक आवश्यक कार्य है । न 
ोने से कई प्रकार के हानिकारक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । जैसे, 
अजीण, उदासीनता, आलस्‍्य, ज्वर, खप्मदोष, वायुविकार, 


3५७३ चोय॑ रक्ता फे सजन्नियम 


उन्माद तथा बुद्धि-भ्रंश ध्त्यादि । इसलिये प्रत्येक सनुप्य को कम 
से कमर छः घण्टे तक तो अवश्य सोना चाहिये। 

कुछ लोग अधिक रात तक सोते हैं. और सूर्य उग जाने के 
उपरान्त भी सोते रहते हैं | कुछ ऐसे भी हैं जो रात में जागते 
और दिन में सोते हैं । ऐसे लोग कदावि वीय-रक्षा में सफल 
नहीं हो सद.ते । सोने का प्रभाव हसारे सब अड्भों। की नस नस पर 
पड़ता है । समय पर न सो जाने से सव को बड़ी क्षति पहुँचती 
है। रक्त में उष्णता उत्पन्न हो जाने से वीय बिगड़ कर किसी थे 
किसी रूप में बाहर निकल जाता है । 

बहुत से विद्यार्थी ऐसे हैं जो अधिक रात तक जाग कर 
पढ़ते हैं, इससे वे प्रायः अखस्थ रहते हैं। छप्मदोष उनके 
यीछे लग जाता है । कोए-बद्धता के कारण मल-समृत्र व्यागने में 
जोर देने से उत्तका वीय बाहर निकल जाता है। ऐसे कई विद्यार्थियों 
को हमने सामयिक शयन से नीरोग किया है । इसलिये त्रह्मचये 
रखने वालों को भी हम यही सम्मति देते हैं कि १० बजे रात 
तक अवश्य सो जाया करें, ताकि प्रातःकाल ४ बजे वे उठ सके। 

सामयिक शयन से नीचे लिखे लाभ होते हैं:-- 

(१) सामयिक शयनसे सारा श्रम.दुर हो जाता है । ( २ ) 
पुनः कार्य करने की नवीन शक्ति प्राप्त होती है। ( ३ ) आयुर्वत्न 
: चढ़ता है। (४ ) खप्नदोीष, घातुदौबेल्य, शिरारोग, आलप्य 
अल्पमूत्र और रक्त-विकार आदि से रक्षा होतो है। ( ५) नेत्रों 
और हृदय को विश्राम मिल जाता है। . 


प्रह्मजये-विद्यन ३४७ 
( २६ ) शुल् दृशन 


दशन का बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध मस्तिष्क के साथ है। नेत्रों 
की शक्ति का केन्द्र हमारे मस्तिष्क में है । इसलिये जो कुछ देखते 
हैं, उसका प्रभाव चिर॒त्णयी हो जाता है। यह सानसं-शासत्र का 
नियम है । | 

हमारे हिन्दू-धर्म में दशन का बड़ा महत्व साना गया है । 
ऐसा विरला ही कोई हो जो किसी न किसी देवी-देवता के दशेन 
छुट्टी मिलने पर न करता हो । थ्रगवान्‌ के दशेच करने से मन्त 
पवित्र होता है | दृशेन के समय हमको भगवान के चरित्र का 
स्मरण कर उनके शुणों का अउुकरण करने की भावना पेदा 
करनी चाहिये और अपने चरित्र के दोषों पर विचार करना 
चाहिये । ह 

इसी प्रकार सच्चे बैरागी महात्मा,तथा ऋषि लोगों के द्शन से 
भी लाभ होता है। निरन्तर के अभ्यास से जब एक प्रकार 
की छबि हृदय में बेठ जायगी तो फिर दूसरी दूषित भावना-या 
सूर्ति अपना स्थान न जसा सकेगी । 

शुभ दर्शनों से नीचे लिखे लाभ होते हैं:-- 

( ९ ) प्रेम, सदाचार, साजन्य, अक्ति-भाव और सह्ठिचार 
की वृद्धि होती है । (२) चिन्ता और ग्लानि दूर होती है । (. ३ ) 
कुकर्मो' में चित्त नहीं दौड़ता ।/ ४ ) धर्म में उत्साह बढ़ता है ! 
(०५ ) हृदय में सदा शुद्ध भावनाएँ जागृत. रहती हैं । 


३४५ वीय-रक्षा के सज्चियम 
(३०) दोनिकझ व्यापाम 


शरीरोपचयः फान्ति गांवाणां-झुविभक्तता | 
दीधान्नित्वमनालस्यं, स्थिरत्वं लाघयंग्ठजा ॥ 
अ्रमक्षमपिपासोष्ण शीतादीनां सहिष्णुता। 
आरोग्यज्ञादि परम, व्यायामाहुपजायते ॥ 

€ शमुत-संदिता) 


व्यायाम करने से शरीर की कान्ति बढ़ती है, सब अछझ्जों का 
गठन भला साल्म होता है। अग्नि-दीप्रता, निरालस्ण, स्थिरता, 
स्फूर्ति, निरोगिता, परिश्रम, थकावट, सर्दी और गर्मी आदि के 
सहने की शक्ति ओर उत्तम आरोग्य प्राप्त द्ोता है । 
... इस देश में व्यायाम के महत्व से प्रायः लोग परिचित हैं । 
प्राचीन समय में हिन्दू-जाति इससे बहुत लाभ उठा चुकी है । 
अभी भी बहुत से लोग किसी न किसी प्रकार के व्यायाम के 
अभ्यासी देखे जाते हैं। शरीर के लिये व्यायाम अमृत रूप है 
और यही सब कर्मों का साधन है। व्यायाम से ही दुब्बेलेन्द्रिय 
भी बलवान हो जाते हैं । । 
व्यायाम के आजकल अनेक प्रकार हैं । पर देशी व्यायाम 
 छत्तम है जैसे डेंड, बैठक, दौड़ और भिड़न्त आदि। उव्या- 
याम॒ वीय-रक्षा का भी परमोत्तम साधन है। जो वीय॑-रक्षक नहीं 
है, वह कभी व्यायाम में सफल नहीं हो .सकता । लड़ने-भिड़ने 
वालें लोग अपने वीये पर संयम रखते हैं । नियम-पूर्वक एक वर्ष तंक 
किंसी प्रकार का व्यायाम करते रहने से शरीर सुदृढ़ और सुन्दर 
२१ 


प्रहादर्य-विज्ञाद .. ३४६ 


बन जाता है । प्रह्मचयं का पालन करनेवाले के लिये व्यायाम 
बड़ा ही उपयोगी होता है । / 

व्यायाम दो बार किया जा सकता है । यदि न हो सके, तो 
एक बार सबेरे तो अवश्य ही करना चाहिये । व्यायाम के पश्चात्‌ 
थोड़ी देर ठहर कर कुछ जलपान कर लेना चाहिये । 

(१) दैनिक व्यायाम से सत्र शान्त और सदा प्रसन्न रहता 
है । (२) कठिन से कठिन काय सरल ज्ञांत होते हैं। (३) इन्द्रियों 
के दूसन की शक्ति मिलती है। (४) विषय-समोगों में निर्तिप्तता 
होती है । तथा (>) अनेक शारीरिक और मानसिक दुःख दूर हो 
जाते हैं।..' 


(३११) आखसयों का अच्णातत 


योग-शाझ्ष में आसन भी योग का एक अद्ज माना गया है । 
इसे एक प्रकार का व्यायाम भी कह सकते हैं। शरीर के लिये वो 
यह अत्यन्त उपयोगी है ही, पर इससे मानसिक लाभ भी बहुत 
होता है । जब 4क आसन स्थिर नहीं होता, मन की चथ्चलता जावी 
नहीं । अनत्थिरता के कारण भी मन में दिषय-वासनायें जामृत 
हो उठती हैं । कुछ आसन, ऐसे हैं, जिनसे वीय-रक्षा तथा इन्द्रिय- 
चूमन में बड़ी सहायता मिलती है। यही कांरण है कि योगी लोग 
आसलच के प्राय: अभ्यासी होते हैं । 

सीधे बेठना, सीधे चलना आदि भी आसनों के अछ्छ हैं, पर . 
आजकल हम देखते हैं प्रायः लोग इस ओर शध्यान ही नहीं देते । 
इससे उनफी खाभाविक श्वास-प्रश्मास-क्रिया ( जो शरीर को 


बट दीय॑ 3 के. साच्ियिस थे 
39249 दाय-क्ता ८ रास 


सीरोग रखने के लिये पड़ी आवश्यक दे ) उचित रूप से नहीं 
होठी | इससे जीवनी-शक्ति घटती ओर रोग पढ़ता है । 
हसारे बचिचार से आसलों में 'सिद्धासन”? सब साधारण के लिये 
प्त्यन्त उपयोगी ६ इससे फिसी प्रकार की किसी को हामि 
लहीं हो सकती । यह्‌ सरल भी है । इसकी अपेक्षा दूसरे आसन 
था देश, काल और बल का विचार रख कर किये 
जा राकते है । उनमें जरा भी छुटि होने से शारीरिक तथा मांन- 
सिक हानि होन की भी सम्भावना छे । 
इस आउन को करते समय सलभूमि पर बेठना चाहिये। खाली 
पेट रहना उपयोगी है । जान के पश्चात्‌ प्रातःकाल इसकी साधना 
अच्छी होती है । इस आसन से घण्टे भर तक चाहे वेठ सकते 
, कोई क्षति की सनन्‍्मात्रना नहीं । 
घाँयें पेर की एड़ी गुदा और इन्द्री के बीच में और दायें पेर 
की एड! बाँय पैर पर लिक्षेन्द्रिय के ऊपर रखनी चाहिये । सिर को 
सीधे, ठुट्ठी को झुका कर तथा भाँखों को सामने करके कमर . 
बिना भझुकाये सीधे बठ जाओ । शुरु शुरु में इसका अभ्यास करने 
में छछ कठिनाई मात्यम होगी। पर थोड़े दिनों के भभ्यास से 
ही यह साथा जा सकता है । जब कभी काम-विकार हृदय में 
पैंदा हो, उसी समय यह जासन लगा कर बेठ जाना चादिये और 
हृदय में परमात्मा का ध्यान कर अपने फाम-विकार को धिक्कारन[ 
चाहिये | फिर देखिये आप के चित्त पर केसा उत्तस प्रभाक 
होता है । 


११ 


प्रह्मणय-पिज्ञाल ३४८ 
( १५ ) शीषोसन 


सिर के बल पर जो आसच साधा जाग्र, उसे 'शीर्पासन' कहते 
हैं। वास्तव में यह आसन सब आसनों में राजा के समान है। 
यह आसन योगियों के लिये विशेष रूप से उपयोगी है। संयमी' 
गृहस्थ भी इसे कर सकते हैं, पर एक बात अवश्य है कि इस 
आखन के करने सें असावधानी हो जाने से हानि भी हो सकती' 
है । इस आसन की साधना में खान-पान तथा नियम पालन की 
आवश्यकता होती है। बहुत निवलता और रोग की अवस्था में 
यह आसत न करना चाहिये। 

इस आसन के करने में सारे शरीर का रक्त दौड़ कर सस्तिष्क 
में एकत्र होता है और समस्त रक्त-वाहिनी नाड़ियों को काम 
करना पड़ता है । अभ्यास बढ़ जाने पर नित्य अधिक से अधिक 
चौथाई घण्टा तक करना हितकर होगा है । 

किसी भींत के पास कपड़े की छोटी गद्दी बिछा कर अपदे 
सिर को उस पर नीचे रख कर ओर दोतों हथेली को सिर से 
सिलाकर, दोनों पैरों को धीरे-धीरे ऊपर को उस भींत पर उठाना 
ाहिये । फिर दोनों पेरों को सटाकर ऊपर की ओर सिर के. 
बिल कुल सीध में जितने समय तक ठहर सकें, 5हरना चाहिये। 
“कई दिलों में इसका अभ्यास-हो जाने पर बिना भींत के सहारे 
शभी किया जा सकता है । 

आसलों का अभ्यास कर लेने पर थोड़ी देर तक आराम कर 
लेना चाहिये । उत्तम तो यह हो कि किसी आसन जानने वाले 
के पास छुछ दिन रह कर अभ्यास कर लेना चाहिये । 


हब ॥ 





३४५९ घीय॑-रक्षा के सणशियस 


भह 

न्‍ से दूषित रक्त भी शुद्ध दो जाता 

. है। (२ ) मेधा शक्ति बढ़ती है । ( $ ) रोगों से मुक्ति मिलती 
६.४ 


है। (६) स्थान्थ्य में अपूव परिवत्तेन दिखलाई पड़ता है। एवं 
६ ७ ) वीय को शान्ति और पुष्ठता प्राप्त होती है । 
(६३) आडम्बर-शून्यता 





आजकल पाश्चात्य सभ्यता की हवा लग जाने के कारण 
; वेश हो गया हे । हमारे विद्यार्थीगण 
जिसका जीवन सादा होना चाहिये, वे भी इसके फेर में फँस गये हैं । 
. आइडम्ब्र करने से मनुष्य की मान-प्रतिष्ठा बढ़ जाती है, यह वात 
मान लेना भारी भ्रम है । सरलता और सादगी से रहना और 
उच्च विचार करने से ही मनुप्य संसार में सभ्य और श्रेष्ठ बन 
सक्कत्ता हद । 

हमने आउडमस्बरी पुरुषों और स्लियों में प्रायः अविवेक अधिक 
देखा है । आडन्चर स्वयं व्यभिचार की ओर हृदय खींच ले 
जाता है। आडस्बर तिकारों का मूल है । 

व्यथ की वस्तुयें लेकर शरीर को सजानां और अद्जञ-्प्रत्यज्ञ 
को वेढव रखना ही आडम्बर है । ऐसे कारय करने वाले सूख, 
दराचारी और अविषेकी होते हैं । इसलिये जो लोग ऋहामचर्य का 
पालन करना चाहते हों, बे अवश्य अपने को नाना प्रकार के 
दिखाबटी आइम्बरों से दूर रखें ।इसी में उनका वास्तविक 


कल्याण है । 











जप वोयरज्षा के सन्नियम 


पूछा कि तुम इन्हें पहचान्ते हो कि ये किस के हैं ! इस पर 
उन्होंने क्या कहा:-- 
नाह जानामि क्ेयूरे, नाहं जागमि कुएडले। 
नूयुरे त्वभिजानामि, नित्य पादाप्ति पद्दनात्‌ ॥ 
श ( गर्मीर रामायत ) 
न तो में कंकरों को जानता हूँ और न कुएछलों को ही। पर 
हाँ, में दोनों पाजेब को पहचाना हैं। क्योंकि मैं नित्य जानकी 
जी के पैरों पर भुक कर अ्रणाम करता था। 
धन्य हो लक्ष्मण, धन्य ! इसी का नाम्र माह 
त्रह्मचय को रक्षा क्यों न को जा सके ! 
परमहंस रामकष्ण तो तारे संसार को ही मातृमय मान कर्‌ 
_पासना करते थे। इस प्रकार उन्होंने अपना सारा जीवन अद्याद 
न्ह्मचय में विताया-। 
क साध देयानन्द्‌ आई 
कि न हे हज कक « ३. आई, और कहा 
है. ताल अहचारिशी हैँ, और आप भी एक भा 
घ्रद्म चारी हें | यदि आप से वाह्‌ कर हें तो मेरे ३.५ 
ग तं्ते भेरे गसे 
आप जैसा ही द्ग्विजयी विद्वान र क्ोपकारी पुत्र 
होगा । इस पर सामीजी ने कहा है भाता रे 
! सम मुझे ही के 
अपना पुत्र मान त्षेतोः 


"भाव है । इससे 


“है उत्तर पाकर वह पजित हे है, 
(३३). 
भगिनी-भाव में भी पड़ी ह 
हृदय की दुर्वौसना तत्तज न्‍ भाव से 


३०१ वोय-रक्ता के खजियल 


पृद्धा कि छुम इन्हें पहचानते हो कि ये किस के हें ? इस पर 
जन्होंने क्या ऋहा:-++ 
चाह जानामि केयूरे, नाहं जानामि कुण्डले। 
एुरे त्यशिजाबनामि, मित्य पादामि चन्द्नात्‌। 


( वाल्मीकि रामायण ) 
न दो में कंक्णों को जानता हैँ ओर न कुए्डलों को ही। पर 


हाँ, में दोनों पाजेब को पहचानता हूँ । क्योंकि में निध्य जानकी 
जी के परों पर कुक कर प्रणाम करता था । 
पन्‍्य हो लक्ष्मण, धन्य ! इसी का नाम सात-भाव है ! इससे 


ब्रह्मचय की रक्ता क्‍यों न को जा सके १ 

परमहंस रामकृृषष्ण तो सारे संघार को ही साट्मय समान कर 
उपासना करते थे । इस प्रकार उन्होंने अपना सारा जीवन अखशण्ड 
ब्रह्मचय में बिताया । | 

एक साध्वी स्री खामी दयानन्द जो के पास आई, और कहा 
कि भगवन्‌, में आवाल ब्रह्मचारिणी हूँ, और आप भी एक आदशे 
ब्रह्म च/री हैं । यदि आप मुझ से विवाह कर लें, तो मेरे गम से 
आप जैसा ही द्ग्विजयी विद्वान और लोकोपकारी पुत्र उतप्न 
होगा । इस पर स्वासीजी ने कहा हे माता तुम सुझे ही क्या नहीं 
अपना पुत्र मान लेती” । यह उत्तर पाकर वह लज्त हो गई । 


( ३१५ ) भगिनी-भाजे 
भगिनी-भाव में भी बड़ी पविन्नता है। उसकी भावना से 
हृदय की दुवोौखना तत्तण शान्त हो जाती है । 


प्रह्मचय-विद्यान इ०२ 


साता की पुत्री को भगिनी कहते हैं । यह सीसाता के पश्चात्‌ 
आद्रणीया समकी जाती है। इसके प्रति भी हृदय में दुभौवना 
नहीं होती । ब्रह्मचर्य-पात्नन में सगिनी-भाव से सी अच्छी सहा- 
यता मिलती है । जो ल्व्ियोँ समान वय बाली हों, उन्हें भगिनी- 
रूप ससमभता चाहिये । 

एक समय की बात है कि छत्रपति शिवाजी ने एक युवती 
को क्रिसी मुसलसान के हाथ से बचाया | इस पर उसने कहा 
कि अब में आप की हो चुकी । किन्तु शिवाजी ने कह्दा कि मैंने 
यह कोई उपकार का काम लड्ठीं किया | यह तो सेरा कत्त व्य ही 
था। तुम मेरी आज से धर्म-सगिनी हुईं। इस पर उस खली ने 
उन्हें शतश: धन्यवाद दिये । 

एक पौराणिक कथा है कि देवयानी नाम की एक परस सुन्दरी 

कच नाम# विद्यार्थी पर मोहित हो गई थी । बढ़ कच को हृदय 
से प्यार करती थी। उसने एक द्नि कच से वैवाहिक प्रेम चाहा। 
इस पर उसने कहा कि तुम मेरे गुरु की पुत्री हाने के कारण 
धम-भगिनी हो ! प्राण रहते, में कदापि तुम्हें नहीं वर सकता। 
इस प्रकार कच की रक्षा हुईं । अतएव समान वय वाली खयों 
के प्रति भगिनी-भाव रखना चाहिये । 





(३६) पुञ्नी-भाव 


पुत्री की उत्पत्ति अपने ही शरीर से होती है । उसके प्रति 
सदैव मनुष्य का पवितन्न स्नेह होता है। उसका उपकार आजीवन 
लोग करते रहते हैं । इसलिये त्रह्मचय-रक्ता में परश्नीभाव भी 


बेण३ चीय-रक्ता फे सन्चियम 


कि 


होता है । जो ख्षियाँ अपनी आयु से छोटी हैं, वे 
उनको पुत्री वाले शब्दों से ही पुकारना चाहिये। 
पुस्तद्यों में यह वात पढ़ी गई है कि इस प्रकार कई 
गीत्व की रक्चा की है। शत्रुओं था दुराचारियों 
आते ही, उन्होंने कह्य कि में आपकी धर्म-पुत्री 
हैं सो करें। इस पर उन लोगों के हृदय हिल गये 
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(३७) भाव की विभेलता 


खझत्तिकानां सहस्नस्तृदककुम्भ शतान्यपि। 
न शुद्ध्यन्ति दुरात्माना, येषां भावोन निमंल३! _ 


( दक्ष-स्खति ) 


जिन लोगों का साव निर्मल ( शुद्ध ) नहीं, वे दुरात्मा हजारों 
अन मिट्टी और सैकड़ों घड़े जल से भी शुद्ध नहीं किये जा सकते। 
५श्ञावेहि विद्यते देवस्तस्माज्भावोहि फारणम्‌ ।” 
भाव में ही देवता बसते हैं, अतः भाव ही प्रधान है । 
भाव ही सब कुछ है । इसी भाव के श्रभाव से लोग इश्वर 
लक को प्राप्त कर लेते हैं। पर वह भाव होना चाहिये सच्चा; जिस 
घुरुष का भाव निर्मल है, उसे संसार ही निर्मेल दिखलाई पड़ता 


छटटासर्य-विज्ञान ३१५७ 


है, और जिसका पापमय है, उसे सब कुछ दूषित ही ज्ञात होता. 
है । क्‍योंकि कहा गया हैः--- 

जाकी रही भावना जसखी। 

प्रभु सुरति देखी तिन तेसी ॥ 


(तु० रामामण >) 
इसलिये भाव की निमलता पर विशेष ध्यान देना चाहिये ।- 
ब्रह्मचय के लिये यह नितान्त आवश्यक है । इस भाव से संसार 
की सभी ख्त्रियाँ त्रद्मचारिणी दिखलाई पड़ेंगी ओर समस्त पुरुष 
सदाचारी ज्ञात होंगे । फिर तो व्यभिचार के लिये कोई कारण 
ही नमिल सकेगा । जिसके भाव में निर्मेलता है, वह औरों के. 
हृदय को भी बदल सकता है। जैसे, चन्दन जिस वन में रहता 
है, अपनी सुगन्धि से ओर वृक्षों को भी सुगन्धित कर देता है । 
अतएव सदा अपने हृदय में शुद्ध भावों को स्थान देना चाहिये । 
और बुरे विचारों के आते ही भगवदुभजन्न या महात्माओं के. 
उपदेशों का स्मरण करना चाहिये । 


( रे८ ) जानेन्द्रियों पर सयन्त 

वुद्धीन्द्रियाणां पञ्चेच; शब्दाद्या चिषया मताः ॥? 
क्ानेन्द्रियाँ पाँच हैं, ओर शब्दादि इनके पाँच विषय मानेः 

गये हैं । " 
वे इन्दियोँ, जिनके द्वारा अन्तरात्मा को पदार्थो' छा ज्ञान' 
ता है, ज्षानेन्द्रियाँ कहलाती हैं । ये पाँच हैं । कान, त्वचा, नेत्र, 
जीभ और नाक । शब्द,स्पश, रूप, रस और गन्ध, ये पाँच क्रमः 

से उनके विपय हैं । 


श्ण५ वीय-रक्षा के सक्तियम 


श्री भगवदूगीता में लिखा है कि यदि समस्त इन्द्रियों में 
छिसी एक इन्द्रिय का भी द्वार खुला रह जाय, तो मनुष्य की 
सुदृद्धि इस »%कार नष्ट होने लगती दे जिस प्रकार कि मशक 
(पानी का थेला) में एक छिद्र हो जाने से सारा पाती उस में का 
वह जादा है । 


घीव-नाश से बचने के जिधे द्वानेन्द्रियों पर अधिकार जमा 
लेना अत्यन्त उपयोगी है | वे लोग कभी ब्रह्मचर्य का पालन नहीं 


लक 


कर उकते, जिनकी क्ञानेन्द्रियां अपने अपने पिपयों में स्वतन्त्र 
द्दो क्कश्‌ विचरण करतो हू । 
अब हम इनके संयम के लिये कुछ उपाय वतलाते हैं;-- 
शब्द का भरदणु कान से होता है । जेसे शब्द कान में पड़ते 
सा ही हृदय पर प्रभाव होता है! इसलिये कानों से किसी 
प्रकार के अश्लील शब्द न छुनने चाहियें। व्यभिचार की कथा, 
दूपित भाव उत्पन्न करने बाली वात और आत्मोत्साइ को हीन करने, 
वाली यकछियों के झुनते सुनते यह इन्द्रिय वश के बाहर हो जाती 
। इसे वश भें करने के लिये सहपदेश ओर बेद-मन्त्रों के घोष 
सुनना चाहिये । 
स्पश का अज्ुभव त्वचा से होता है। जैसी वस्तु त्वचा से 
छठे जाती है, वैसी द्वी इच्छा उत्पन्न होती है। इसलिये इससे 
कोई ऐसी वम्तु न छूनी चाहिये, जिससे काम-बासना को सहा- 
यता मिले | जैसे, कोमल शय्या पर शयन करना, तरुणी स्ली का 
कर-स्पश करना और शरीर पर सुन्द्र-सुखद वस्च घारण करना । 
इन कार्या' से यह इन्द्रिय वशर्वात्तनी नहीं रह सकती। अतः इस 
के विपरीत कार्य करने में ही हित है । 


प्रह्मचये-वचिशान ३५६- 


रूप का ज्ञान आँखों से होता है । यह इन्द्रिय भी बड़ी बल- 
बती है । बार-बार युवती सख्ती पर दृष्टिपात करने, अश्लील नाटक 
देखने, तम्न ब्वियों के चित्रों को निहारने और पशु-पत्तियों की क्रीड़ा 
'विलोकने से यह इन्द्रिय खतन्‍्त्र हो जाती दै। इसलिये इसे 
अपने वश में करने के लिये इश्वरीय सृष्टि, प्राकृतिक सुन्दरता 
ओर दिव्य मूर्तियों के देखने का अभ्यास करना चाहिये । 

रसका आनन्द जीभ से लिया जाता है। यह सदेव सरस 
पदार्थो' पर दोड़ती है। अधिक सीठे, अधिक तीते, अधिक खट्टे, 
अधिक चिकने ओर अधिक कड़वे पदार्थों के सेवद से यह्‌ बिगड़ 
जाती है | इसे वश में करने के लिये यह उपाय है कि यह जो 
चाहे, उसे देवे ही नहीं | मिठाईयों का रस लेना चाहे, तो इसे 
चले चबवाना चांहिये । इस प्रकार इसकी लोलुपता कम हो 
जायगी | इसे वही और उतना ही पदाथ सेवन के लिये देना 
चाहिये, जितने से स्वास्थ्य और जअह्ायचर्य बना रहे । 

गन्ध का अनुभव नाक से होता है | इसे दुगन्धित वस्तुओं 
के सूँघने से बचाना चाहिये । कामोत्पाइक सुगन्धित पदार्थ भी 
इसे न देना ही ठीक है । इससे स्वास्थ्यप्रद्‌ वायु और दूर से 
फूलों की सुगन्धि ही लेनी चाहिये । इसे भी सदेव वश में रखना 
आवश्यक है | 

ज्ञानेन्द्रियों के संयम से मन, बुद्धि, आत्मा और शरीर सब 
पर अधिकार भ्राप्त होता है । और सत्कत्तेन्यों का पालन हो सकता 
है । तथा योग की सिद्धि भी हा सकती है । 


३०७ चीय-रक्षा फे सफ्षियमः 


(३६) ब्रह्मचारियों की चचोा 


वेदास्त्यागगश्च यशाद्रव, नियमाश्य तपांसिच। 
न विप्रदुप्रभावस्य, सिर्धि गच्छुन्ति कह्विचित । 

( मनुष्मते ) 
जो दुष्टाचारी अजितेन्द्रिय पुरुप है, उसके वेद, त्याग, यश, 
नियम तथा तप या दूसरे कोई काय सिद्धि को प्राप्त नहीं होते । 
चीय-रक्षा के लिये प्रद्मचारियों की चचो बहुत द्वितकारिणीः 
होती है । ऐसी चच्चा करने या सुनने से श्रह्मचये के प्रति सच्ची 
श्रद्धा उत्पञ्ग हो जाती है और आत्मिक साहस पहले की अपेक्षा 
अधिक बढ़ जाता है । जब यह चात ज्ञात होती है कि अमुक बह्म- 
चारी ने इस इस प्रकार के काय किये, तथा इस इस उपाय से 
अपनी वीय-रक्षा की, तो हृदय में यह्‌ विश्वास दृढ़ हो जाताह कि 
हम भी उनके अनुकरण से अपने की संयमी बना सकेंगे । यह 

' कोई कठिन काम नहीं है । वे भी तो हमारे जैसे महुप्य ही थे ९ 
संसार में आज तक प्रायः जितने सत्कमे हुये हैं, उनमें शरह्म-- 
चारियों का विशेष हाथ रहा है । मनुप्य जाति पर उनके परोप- 
कार का अदेय ऋण लदा हुआ है । ब्रह्मचये का पालन करने से 
ही उस ऋण का कुछ सूद दिया जा सकता है। अतः प्रत्येक स्री- 
पुरुष को चाहिये कि उन लोगों के दिव्य चरित्र की चर्चा करें, 
और भरसक उनके आदर्शो' पर चल कर नत्रह्मचय रूपी अमृत 

पीकर अपने हृदय को दृप्त करें। 


अख्ञघयय विज्ञान घट 
( ४० ) छत्यु-अय 


छाजरामस्वठाजी, विद्यारर्थश्ध छिन्तयेतू। 
शुहीत इचद फेशेजु छतत्युना धर्मंमाचरेत्‌॥ 
( नीदिशासुच ) 


बुद्धिमान पुरुष को चाहिये क्लि अपने को अजर-असर ससम 
कर विद्या और धन छा संग्रह करे | किन्तु धम एस प्रकार करता 
रहे कि जेसे मृत्यु उसके शीश पर जाच रही हो । 

यह सभी लोग जानते है कि जिउका जन्म होता है, एक 
न एक दिन वह सरता भो अवश्य है | भगवान्‌ राम तथा श्री ऋृष्ण 
जैसे अवतारी पुरुषों को भी क्रूर काल ने नहीं छोड़ा, फिर साधारण 
लोगों की दो बात ह्वी क्‍या ! 

मृत्यु का भय विस्संदेह सभी सयों प्ले भारी होता है । जो 
किसी से न डरता हो, वह झत्यु के नास से डर जाता है।इस 
लिये जब हृदय में कास-विकार उत्पन्न हो, तब झत्यु के विषय क्षी 
चिन्ता कर भयभीत हो जाने से बीय-रक्षा हो सकती है। उस 
सम्रय यह छोचना चादिये कि झुत्यु से बचनका कठिन है। फिर किस 
दिन के लिये इन्द्रिय-सुखों में पड़ कर पाप कहूँ ! ब्रह्मचये रे 
पालचसे मृत्यु के दिन दूर किये जा सकते हैं पर वीय॑-लाश से वह 
'जहुत समीप आ जाती है । अतएब में वही उपाय करूँगा, जिससे 
मं अधिक दिनों तक इस संसार में जी सकूँ। और यृत्यु के मुख 
में पड़ने वाला कष्ट शीघ्र ही न अनुभव करूँ । 

सत्यु-भय से नीचे लिखे लाभ होते हैं:--- 


३०९ घीय-रक्षा फे सशल्नियम 


(१) मत्यु-मय से मनुष्य कभी आलसी और अलुस्साही नहीं 
हो पाता। ( २ ) सदेव पुण्य और परोपकार में लगा रहता है । 
( ३ ) किसी को कष्ट देने या दुवंचन कहने का साहस नहीं करता 
तथा (४ ) सद्व्यवह्मर और धार्मिक कार्यो' में रत रहता है । 





(४१) व्यसन-त्याग 


उत्तम शिक्षा के अभाव तथा पाश्चात्य सभ्यता फे प्रभाव से 
इस देश में बुरे व्यसनों का साम्राज्य सा स्थापित हो गया है। 
इन दुव्यंसनों में अचोध लोग तो पढ़े दी हैं. पर हमारे बहुत से 
विद्वान लोग भी फेशन के फेर में पड़कर इसके भक्त हो गये हैं । 
बीड़ी, सिगरेट पान तम्बाकू, भंग यह तो इनका नित्य का 
भोजन सा हो गया है । दुष्यसनों का शरीर और आत्मा पर 
चहुत ही बुरा प्रभाव पड़ता है, टुब्येसनी लोग कभी व्यभिचार 
से नहीं बच सकते । 

मादक द्रव्य सेवन करने से रक्त में एक प्रकार की अखा- 
आविक उत्तेजना हाती है। शुरू शुरू में तो मनुष्य को फुरती सी 
माल्म होती है पर अन्त में उसका परिणाम बड़ा भयंकर होता 
है । रक्त में अखाभाविक उत्तेजना से वीय्ये पतला पढ़ जाता है, 
पित्त विगड़ जाता है, आखों को ज्योति क्षीण द्यो जावी है, छाती 
दिमाग और दिल कमज़ोर हो जाते हैं अन्त में खाँसी और दमे 
के रोग इतने पीछे लग जाते हैं. कि मनुष्य को सार कर ही 
छोड़ते हैं। कई लोग बीड़ी सिगरेट आदि को पाखाने साफ्‌ 


नैकम० + 
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होने और बात-विकार दूर होने की दवा सममते हैँ। पर यह 
उनका भ्रस है। इससे उनकी आँतें कमज़ोर हो जाती हैं. और 
धीरे-धीरे वे उसके ऐसे गुलाम हो जाते हैं. कि त्रिना बीड़ी खिग- 
रेट के उनका पाखाना ही नहीं उतर सकता । यही हाल गांजा 
भाँग शराब अफीम आदि का है । अतएवं जो लोग अपनी उन्नति 
करना चाहें, उन्हें कदापि इन दुग्यसनों के फेर में न पड़ना चाहिये । 

प्राचीन समय सें धार्सिक शिक्षा के प्रसाव से बहुत ही कम 
लोग दुष्यसनों में फँसते थे । 

जो लोग दुग्येसनी थे भी, वे राक्षस और स्लेच्छ कहे जाते 
थे | पर हाय | आज उसी आयं-जाति में राक्षसी कार्य के करने 
वाले सी में पथ्चानवे हो गये हैं । जो दुव्यसन में पड़ा है, वह 
कभी वीय-रक्षा में सफल मनोरथ नहीं हो सकता। छोटे से छोटा' 
दुव्येसन भी वीये-नाश का बड़ा कारण बन जाता है । 

सभ्य भोर शिक्षित देशों में अब इन मादक द्रव्यों का प्रचार 
कम होता जाता है। कई देशों में तो इसके लिये कड़े कानून बना 
दिये गये हैं। चीन और जापान देश की दशा देख लीजिये । 
चीन में अफीम का प्रचार होने से उसकी कैसी दुदंशा हो रही 
है और जापान में इनके लिये कानूनन रोक होने,से उसकी कितनी 
उन्नति हो रही है यह आप प्रत्यक्ष देख सकते हैं । 


वि 


३६१ वीय॑-रक्ता के सन्नियम - 


( ४२ ) उपचास-न्रत 
आहारान्‌ पचति शिखी, दोषान्‌ आहार वर्जितः । 


अग्नि से अहार पचता है और उपचास से दोप पचते हैं । 

हमारे हिंदुधमं-शास्त्रों में उपवास का वहुत महत्व लिखा 
है । उपवास से शरीर, मन और आत्सा सब ही की उन्नति होती 
है। शरीर में दोपों के बढ़ जाने से इंद्रियों का वेग बढ़ जाता है 
और मन कावू से बाहर होने लगता है । उपवास से सब दोप नष्ट 
हो जाते हैं और शरीर खत्थ और हलका सा माद्स होता है । 
अंग्रेज़ी में कहावतहै---50घ7० ४0०१9, ४०५४० 770 . अथौत्त्‌ 
खस्थ शरीर के कारण मन भी चंगा रहता है । 

धर्म-शार्त्तों में एकादशी, चतुदंशी, शिवरात्रि आदि कई 
विथियों के दिन उपवास करने की आज्ञा है । धार्मिक महत्व के 
कारण बहुत से लोग इनका पालन भी करते हैं । पर उपवास के 
रहस्य को न जानने के कारण लोग उपवास के पहले दिन पेट भर 
कर खब मिष्टाज्ञ आदि पदाथ खा लेते हैं । कई लोग फलाहारी 
उपवास करते हैं और उसमें भी ऐसे ही गुरु पदाथ खाते हैं । ऐसे 
नामधारी उपवास से तो न करना ही उत्तम है । वास्तव में उप- 
वास के दिन कुछ भी न खाना चाहिये। दूसरे दिन बहुत हलकी 
चीज़ खानी चाहिये । 

वीय्यै-रक्षा में उपवास से वड़ी सहायता मिलती है । विघ- 
वायें भी इसकी सहायता से अपनी इंद्रियों को वश में रख सकती 
हैं। उपवास का दिन हँसी-मज़ाक या खेल-तमाशे आदि में न खोना 
चाहिये, वल्कि वह दिन भगवद्धजन, उत्तम अ्रथों का पठन व 

श्र 


प्रह्मचर्य-पिज्ञन । रैक 


अवण आदि शुभ कर्मो' में व्यतीत करना चाहिये | इस तरह 
के उपवास से ही वास्तव में शारीरिक और मानसिक लाभ हों 
सकता है अन्यथा नहीं । 





( ४३ ) हेश-प्रार्थदा 


“ईश्वर: से भूतानां, दद्देशेज्जुच तिष्ठति। ” 
( भ्रौक्षष्ण ) 
हे अजुन ! परसेश्वर सब प्राणियों के हृदय में घास करता है। 
परमेश्वर की सत्ता सब से परे मानी गई है । उसी के जानने 
के लिये ऋषियों ने अनेक उपाय बतलाये हैं । उसी के पाने 
के लिये वेदादि सदूअन्‍्धों सें ज्ञान और उपासना की युक्तियाँ 
चताई गई हैं । 

जिसका अन्तःकरण शुद्ध है, उसी को परसात्म-तत्व का 
बोध हो सकता है । इसी के लिये हमारे पूवेज ऋषि लोग दिव्य- 
दृष्टि पाने का प्रयत्न करते थे। उत्तमोत्तस स्तुतियों से इश्वर की 
उपासना कर अपने चित्त को निर्मल बनाते थे । उनकी प्राथना- 
विधि बड़े सहत्व की थी । इसके बल से वे अपने सदाचार की 
रक्षा करते थे। वास्तव में जो लोग भगवान के भक्त हैं, उनके 
हृदय में काम-विकार नहीं बसता । ब्रह्मचय के पालन के लिये 
परमेश्वर की प्रार्थना बहुत ही उपयोगी है। मन को संयमी और 
अविकारी बनाने के लिये सदा पवित्र शब्दों दाली भगवान्‌ की 
आधंनायें करनी चाहिये। ह 

प्राथेनाओं का प्रभाव हसारे अन्तःकरण पर बहुत उत्तम 


६३ घीये-रच्तां के सन्चियम 


पढ़ता है | जो प्राथना सच्चे हृदय से और सत्कतंज्य के लिये की 
जाती है, बहू अवश्य सफल होती है । नम्र और सदाचारी पुरुषों 
का सन घुरी भावनाओं से छूठ कर पवित्र सत्तमों की ओर जाता 
है | वे इसका सदेव आदर करते हैं । 

अत्तएव जो लोग दिन प्रति दिन अपने त्रह्मचय की उन्नति 
चाहते हों, उन्हें प्रतिदिन तरलीन होकर परमात्मा का स्मरण करना 
चाहिये और गद्गद होकर भगवान से प्रार्थना करना चाहिये:--- 

हे प्रभो आप अन्तर्यामी हो। सेरे दुगुण आप से छिपे नहीं 
हैं। मुझे ऐस। बल दो कि जिससे में सदाचारी बनूं--सत्यनिष्ठ 

--और संसार के मोह-साया-जाल से छूट कर आप में 
लीन दो जाऊँ। है नाथ, चह दिन कब आयगा, जिघ रोज भेरा 
» चित्त रात-दिन आप के ध्यान में हो भश्न रहेगा, मेरे कान सदा 
आप के गुणों को खुनते रहेगे, मेरी जिहा से सदा सत्य और 
भीठे वचन निकलेंगे, मेरे हाथ सदा दान देने में झोर सेवा फरने 
में लगे रहेंगे; मेरा तन, मन, धन और सर्चेख दीन-ठुखियों के 
दुख टूर करने ओर उनकी सेवा में फाम आचेगा। हे नाथ 
आओ, आओ, मुझे अपनी शरण में लो कोर छुमार्ग से दूर 
कर सुमार्ग की और ले चलो । 


ऊपर 'वीर्य-रक्षए के छुने हुये सन्रियम घतढाये गये हें । इनके 
धतिरिक्त 'बच्चोछी-मुद्दा-साधन! औौर 'कुण्डलिनी-झुपंण! नाम के दो सु 
पाय ऐसे भी हैं, जिनके सिद्ध होने ले घीये का एक बिन्द भी व्यर्थ नहों 
जा सकता | पर वे परम छिं्ट भर सचपुर होने के कारण योवियों कल 
ही योग्य हैं । 
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कक 


३--अल्यचये पर स्वदेशी और विदेशी विद्वान 
( भगवान्‌ शक्लराचाय ) 


में जीवन-पर्यन्त च्रह्मचारी रह कर भूमण्डल् में वेदों का 
प्रचार करूँगा। मेरी समरत शक्ति अवेदिकता ( पाखएड ) के 
खण्डन में लगेगी । सुमें विश्वास है कि श्रह्मचय की सहायता सें 
मलुष्य को सब कुछ सुलभ हो सकता है । 

श्रिय शिप्यो, आत्म-विजय ही त्रह्मवोध का मूल है । तद्मचये 
की अखण्डता से परमात्मा कां सहज में लाभ होता है । 


९9 क्छ 9 
(स्वामी रामतीर्थ) 


इन्द्रियों के बिषय ( भोग-विलांस ) में सुख को मत ढूँढ़ो ! 
हे इन्द्रियों के दांस ! अपनी इस सुख की निष्फल और बाहरी 
खोज को छोड़ दो ! अमरत्व का महासागर तुम्हारे भीतर है । 
स्व॒ग का राज्य तुम्हारे ही भीतर है| वह सब त्रह्मचय से ही सध 
सकता है । 

जैसे दीपक में तेल, बत्ती द्वारा ऊपर को चढ़ता हुआ प्रकाश. 
के रूप में बदल जाता है, वैसे ही वह शक्ति (वीय) जिसका कि 
नीचे की ओर बहाव है, यदि ऊपर की ओर जाने लगे, अर्थात्‌ 
ऊध्वेरेतस (ब्रह्मचारी) बन जाय, तो आकर्षण वाली शक्ति, पूर्ण 
तेज तथा परमान्द्‌ सें बदल सकती है । 

हनुसान का नाम लेने और ध्यान करने से लोगों में शूरता- 


३६५ विद्वानों के मत 


चीरता क्‍यों आदी है ९ उन्हें महावीर किसने बनाया ? इसी अह्म- 
चर्य ने ! 
छ्छ कट छ 
( स्वामी चिवेकानन्द ) 


बीये ही साधुदा है | दुबलता पाप है। बलवान और बीय- 
चान बनने की चेष्टा करो ! उपनिपदों के वलग्रद, आलोकप्रद्‌ और 
दिव्य दर्शन-शास्प्ों का अवलम्बन करो ! अन्य दुवलता बढ़ाने वाले 
विषयों को छोड़ो ! 

हमें ऐसे श्रह्मचारी महुष्य चाहिये, जिनके शरीर की नसें लोहे 
की भाँति और स्तायु इसपात की तरह दृढ़ हों ! उनकी देह में 
ऐसा मन हा, जिसका सज्ञठन वजञ्ञ से हुआ हो। हमें चाहिये 
पराक्रम, मनुष्यत्व, ज्ञानवीये और ब्रह्मतेज ! 

छे कट के 
( खामी नित्यानन्द ) 


ब्रह्मचय-रक्षा के लिये प्रति समय श्रयत्न करना चाहिये । वोय 
से ही आत्मा (जीव) अमरत्व को प्राप्त होता है । शरीर को संयत 
और सुयोग्य वनाने के लिये नियत समय तक प्रत्येक स््री-पुरुष 
को अक्मचय धारण करना चाहिये । 
श् श्छ 0 
( लोकमान्य तिहतक ) 


में विद्याधियों और युवकों से यही कहता हैँ कि वे ब्रह्मचय | 
ओर वल की उपासना करें । विना शक्ति और बुद्धि के अपने 


प्रह्मझय चिज्ञात ३६६ 


अधिकारों को रक्ा ओर श्राप्ति नहीं हो सकती ! देश को खतन्त्रता 
वीर-ब्रतियों पर ही निर्भर करती है ! ह 
4 जद है ० 
( कवीन्द्र रवीच्धनाथ ) 

त्रह्मचय को पुनर्जीवित करने वाले, सारी आयु वाल ब्रह्मचारी 
रह कर त्रह्मचय का जीवित दृष्टान्त हमारे सामने रखने वाले--- 
महूयि ( द्यानन्द ) का आदर्श व्यक्तित्व ही है,जो कि हमें उत्साह 
से मनुष्य-मात्र की सेवा के परम माग पर ले जाता है। उनके 
जीवन का एक-एक क्षण प्रजा के सुखचिन्तन में बीता ! इश्वर 
पर उनके अटल विश्वास ने; उनको सदा सीधे मार्य पर चलने के- 
लिये, प्रकाश दिया । स्वामीजी का उन्नत व्यक्ति ( ब्रह्मचय-ब्रत 
पाल्ित ) हमें जीवन-यात्रा के उचित सा्ग पर चलने के लिये: 
उत्साह प्रदान करता है ! 

( माननीय मालह्नंवीयजी ) 
अब तो ब्रह्मचारियों का रूप ढी बदल गया । कजेन फेशन 

(00४720०॥ #४5॥409) चल गया है। गुरु गोविन्द्सिह ने महा- 
भारत पढ़ कर ही ज्त्रियों में शक्ति पेदा की थी। युद्ध से पहले 
वे ढुर्गा की स्तुति करते थे । उन्होंने अपने शिष्यों को त्क्मचय का 
व्रत दिया, और बतला दिया कि केशों को सत काटो। 

शास्त्र कहता है कि त्रह्मचये में ही बल है--शक्ति है| हमारे 
यहाँ भीष्म और हनूसान, दो ऐसे तब्रह्मचारी हुये हैं जिनकी 
टक्कर का अह्मचारी और कहीं नहीं मिल सकता ! सदा तपंण में 
हम भीष्म का स्मरण करते हैं। जानने वालों के लिये भीष्म आज- 


3६5७ विद्याना स्टम पटेज नन्‍कणऊ 
म्ज्‌ दाचर के सद 
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दो 
भर जपदेत है । हनूमाव--जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ |? बुद्धि- 


निन--तत++++ 


सात, त्ण्गी शोर बीर हुये हैं--मूख नहीं ! में चाहताहूँ कि इनकी 


च्ध 
हरी 0६ आजकल री व पर लि हि जा 
सूदिया स्थानन्थानल पर खड़ी हो जायें। वहाँ वे ही जायें, जो 
लेंगाद दः ्कनम न्र्ह्म चार नर न्‍् 5 
लंगाद दः सच्चे ( ब्ह्मचारो ) हां। अजुन ने बरह्मचय के कारण 
इक कं कन>> क>न्कक 2 वीक 
है; इनसथ भाग का था | 
हा; ् क् ््छ 


हु 


( योगी अरविन्द ) 


अध्यात्म-दिद्या से ही सच्ची खाबीनता मिल सकती है ! 
मानसिक ठुबलता को त्याग देना चाहिये। जो जावि अएनी 
संस्कृति दे नहीं छोड़ती, वह पतित नहीं हो सकती ! ब्रह्मचय 
ओर योग ही सुख का सागे है । तपोन्नत से ही उत्थान होता 
है। ऋषियों के यूद रहस्यों को ससमो ! उपनिषदों के उपदेशों 
पर चल कर ही मुक्ति मिल सकेगी ! 
हट यः डे मै 


( परमहंख शमकृष्ण ) 
यह संसार ही माठ्मय है ! कुभावना के लिये स्थान ही 
कहाँ ! इस विचार से त्रह्मचय के पालन में कठिनता क्‍या है ? 
माता खय्य अपने पुत्रों की रक्ता करती है । 
( स्वामी खत्यदेव ) 
संसार वीरयवान के लिये है! वीयवती जातियों ने संसार . 
भर में राज्य किया ! भौर -वीयद्वीन होने पर उनका अस्तित्न . 
मिंट गया । 
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यदि संसार में रह कर, अपने जीवन की साथकता को सिद्ध 
करने की आकांक्षा है, तो इस रत्न ( वीये ) की रक्षा करने में. 
अपनी शक्तियों को लगा कर, इसके द्वारा देवी गुणों को प्राप्त 
करने में कटिबद्ध रहना चाहिये ! 

क ९७... ७ क 
९ ( आारत-सीम 'रामसूर्ति ) 

भीमसेन तथा हनूमानजी के चित्र सेरे मानसिक पटल पर 
खिंच रहे थे । मेंने विचार किया कि उनके समान न सही, पर 
अपने शरीर को अवश्य ही पुष्ट बना सकता हूँ। 

अगवदूगीता तथो झुश्रुतादि आयुर्वेदीय अन्धों का मैंने अवलोकन 
किया । अपने शाश्लों के अध्ययन से मुझे शारीरिक उन्नति का 
सर्वोत्तम उपाय बत्रक्मच्य सूक पड़ा ! मैंने और सब अभ्यासों. 
को छोड़ कर उसी को अद्दृश किया और यह बात प्रकट कर 
दिखलाई कि भीससेन, द्रोणाचार्य आदि हमारे महामहिसान्वित 
पूबजों के गौरव को बढ़ाने वाली, भारतवासियों की वही सबश्रेष्ठ 
( बीय-रक्षण और प्राणायाम युक्त ) व्यायाम-प्रणाली थी । 

नैः नै देह केः 
( एक विद्यार्थी 'सरस्वती' ) 

वह कैसा उत्तम समय था, जब ऐसे ( भीष्म जैसे ) सदा- 
चारी पुरुष होते थे । आज चाहे हम अपनी मूखता से त्रह्मचय 
पर उपहास कर, परन्तु समय आवधेगा, जब संसार इन्हीं ( ब्रह्म- 
चर्य के ) नियमों को पुनः ग्रहण करेगा ! 


००] €<05 नजर सब 


प्र ए्‌ बन पमिज अनर बना 
5 वि्कानों के सद 
। 
€ एक दाशमभिक दिल्ठांन ) 
न न क 3 0 00 20० 
सदादार ससार का सच्यता का मसल ६ | ब्रद्मचग्यथ सदाचार 


वीज को निम्ल कम्न में लगी रहती है । ४ 
कट ् क 
६ महात्मा ईसा मसीह ) 
स्‍ज्क ० वत्त बा 
परमात्मा के राज्य में प्रिय बनने के लिये अधियाहित जीवन 
रु ७. 


ब्रताना धरम ६ । संयम ओर पवित्रता से ब्रह्मचर्यमय रहने का 
हा स्वगांय आशा ह्े। 
रैं मैः में डः 


€ महात्मा खुकरात ) 


संसार में सतुप्य को अपने जीवन निष्पाप ( व्यभिचार 
शून्य ) तथा उच्च सदांचार युक्त बनाने में ही . वास्तविक 
सुख है । 
नै रद / मैं - 
( महात्मा दाद्सटाय ) 
.. मेरा सव है कि सनुष्य-जाति में सुख-शान्ति को स्थापित 
रखते के लिये, पुरुष और - ख्री--दोनों को सम्पूर्ण ब्रक्मचय के 
थालन करने का उद्योग करना ओयरकर है। दोनों को सावधानता 
तथा हृढ़ता-पूर्वक इस संयमशीलता का अभ्यास करना चाहिये। . 
इसी प्रकार के आचरण से वे अपने उच्च उद्देश्य की सिद्धि करने . 
में समर्थ होंगे। लक्ष्यवेध करने के समय अपने तीर को- उससे 


ह 


प्रद्मच॒र्थ-विज्ञा | श्छक 


कुछ ऊपर छोड़ना पड़ता है। ऐसा करने से ही बमैत अपने कार्य 
सें सफल हो सकता है । उसी प्रकार रुलुष्य को भी अपने जीवन: 
का उद्देश्य ऊँचा रखना चाहिये, तभी उसे सच्ची सफलता मिल 
सकती है | यदि यह विषयभोग को ही अपना लक्ष्य बना लेगा, 
तो वह अवश्य असफल हो जायगा--वह उस से नीचे गिर 
पड़ेगा । यदि मनुष्य शारीरिक आनन्द के लिये नहीं, वरन्‌ 
आत्मिक आनन्द के पाने के लिये सदेव प्रयत्न शील रहेगा, तो वह 
कहीं साधारण जीवन पर ठहर सकेगा | यदि वह पहले ही से 
विषयलोलुपता के कारण अपना साहस खो देगा, तो वह अत्यन्त: 
पतित हो जायगा ! 

धड ४8 धड छठ 

( डाक्टर जी० एम० वियर्ड ) 
जनसेन्द्रिय, मस्तिप्क और पाकस्थली, इच तीनों में अति 

घन्तिष्ठ सम्बन्ध है। सानों ये तीनों एक ही सूत्र में अथित हैं। 
पहली एक के रुग्श होने से पिछली दोनों भी रोग से नहीं 
बच सकतीं । 

ध्ड धड़ 8 . ध् 

( डाक्टर पी. टी. हाने ) 
वीय ही मनुष्य-शरीर का जीवन है । इसके बिगड़ने से रक्त 

का नाश होता है और अन्त में सुधरना असम्भव हो जाता है । 
इन्द्रिय सम्बन्धी सुखों में आवश्यकता से अधिक लगनेवाले ही 
भयद्भर रोगों से घिरे रहते हैं । * 

की... #$ 8. छड 


३७१ आवश्यक सन्देश: 


ऊपर के पाश्चात्व देश के कई दाशनिक तल्ववेत्ताओं ने भी 
ब्रह्मचय के पालन में, मानव-जाति के खाभाविक उत्थान, गुणोद्य 
एवं आध्यात्मिक आदशों के दर्शन किये हैं | यही कारण है. कि 
उन्होंने अपने लेखों तथा ग्रन्थों में उसकी विवेचना करके, उस 
सत्य का मुक्त हृदय स्रे समर्थन किया है | 

इनके अतिरिक्त बहुत से बड़े-बड़े डाक्टरों तथा छुकमान, 
जालीनूस तथा बूअलीसीना आदि हकीमों ने भी वीये-रक्तण को 
जिस्मानी और रुह्मनी ताकत के लिये आवश्यक माना है। और 
इन्द्रिय-निम्रह से इस अमूल्य पदार्थ को सुरक्षित रखने की वातः 
कही है | अतः इतने से ही सावधान हो जाना चहिये ! 


४--आवश्यक सन्देश 
आहार निद्वा-भमय-मेथुनहझच-- 
सामान्य मेठत्पशुभिनेराणाम्‌। 
शान हि तेषामधिको विशेषो, 
शानेन दीनः पशुमि: समाया:॥ 
आहार, निद्रा, भय और मैथुन--ये चारों मनुष्यों और पशुओं: 
में समान रूप से विद्यमान हैं । पर मनुष्यों में ज्ञान विश्वेप रूप 
से अधिक है | इसीलिये मनुष्य संज्ञा हुईं। जो लोग इससे द्वीनः 
हैं, वे फिर पशु ही के तुल्य हैं । 
सारे प्राणियों में मनुष्य छ्वानवान प्राणी है। वह तक॑-वितक 
हारा दितादित तथा कारण-कार्यों का निर्णय कर सकता है। 
इसीलिये वह सव-श्रेष्ठ माना जाता है । 
चौरासी लक्ष जोब योनियों में यह सब्र से श्रेष्ठ योनि मानव-- 


अह्यचये-विज्ञान ३७४ 


'शरीर है। इसलिये यह सब से मूल्यवांन है। यदि इसे प्राप्त 
कर किसी प्रकांर की असावधामी की गई, तो फिर कसोौनुसार 
अनेक योनियों में श्रमण करता पड़ता है, जिनसें प्राणी को सद्क्षात 
मिलना बहुत कठिन है । ने 
ऊपर कहा गया है कि मनुष्य सवश्रेष्ठ प्राणी है । वह क्यों ९ 
ज्ञान के कारण--मानव-शरीर सब से मूल्यवान है । वह क्‍यों ९ 
घोरासी लक्ष जीव-योनियों में सब से उच्च होने से । याद यह बात 
है, तो उसका जीवन भी सब से श्रेष्ठ होना चाहिये | थदि जीवन 
श्रेष्ठ है, तो फिर उसका उद्देश्य भी स्श्रेष्ठ होना चाहिये। और 
उस उद्देश्य तक पहुँचने के लिये श्रेष्ठ कम का भी होना आवश्यक. 
ही नहीं, अनिवाय है | के 
मनुध्य-जीवन का उद्देश्य क्या है, ओर उस तक पहुँचने के 
लिये फिर क्या उद्योग करना चाहिये ? वह हम नीचे लिखते हैं:-- 
मनुष्य जीघन का खय से वड़ा उद्दे श्य - है--खुख-शान्ति के 
साथ परमानन्द्‌ परमात्मा को प्राप्त. करना--ओर इसे साधने 
बाला सब से बड़ा कर्म हे--संयमशील ब्लह्मचर्य । बस! 
इसी उद्देश्य की प्राप्ति और इसी कम के करने के लिये बेद्क 
काल से प्रयत्ष होता आ रहा है । मनुष्य-जाति के विविध सत- 
मतान्तरों के धम-भन्थों का सार तत्व भी यही है। संसार में सब 
धर्मों के ऋषि-सुनियों ने भी अपने जीवन में इसी के लिये प्रयत्न 
किया है । 
मनुष्य-जीवन का उद्देश्य, क्षणिक और कृत्रिम सुख, नहीं, जो 
कि विषयोपभोग से मित्रता है। चह तो पश्ुओं--नहीं, लहीं---. 
राक्षसों का उद्देश्य ओर कम है । वास्तव में मनुष्य के गुंण 


१७३ श्रावश्यक संदेश 


| 
'संत्यनिष्ठा, शील, चल, विद्या, सदाचरण, परोपकार, साहस, 
तेज, उत्साह, धेये, जीव-द्या, विश्वप्रेम, श्रात-भाव तथा सत्सु- 
'धार आदि हैं। कायरता, द्वप, दम्भ, असत्य, कलह, निन्‍्दा, 
विवाद, दृठ, अपकार, अत्याय, रुग्ण्ता, भय, इन्द्रिय-लोलुपता, 
असहिष्णुता तथा क्रोध आदि तो डहुगुण ही कद्दे जायँगे। 
गुणों के द्वारा ही सत्कम करके सदुद्देश्य की सिद्धि हो सकती 
'है । ठुगुणों के वशीभूत होने से तो दुष्कम और पतन होता है । 
अक्यचरय के पालन सें स्थायी सुख ओर सदगुण बास 
करते हैं। विपयभोग तो क्षणिक आनन्द ( जिसका फल दुःख 
होता है ) और दुरुणों का घर है। एक अम्ुत्त-फल है तो दूसरा 
विप-फल | पहले के चखने का परिणाम 'जीवन' ओर दुसरे 
'का 'मरण' है। पहला स्व ओर दूसरा नरक में भेजनेवाला है । 
आप जोधन के सार को समझ गये होंगे। अब आप अमर- 
फल खाकर स्वर्गीय सुख भोगना चाहते हैँ या कड्ढ विपाक्त- 
फल खाकर नारकीय हुःख ? आपकी अन्तरात्मा तो पहले की ही 
ओर है। दूसरे से सब की घृणा होगी और यद्दी उचित भी है । 
पर मनुष्य इंद्रियों के मोह में पड़ कर अपनी आत्मा की आवाज पर 
ध्यान नहीं देता और इसीलिये कष्ट पाताई | अतः है पित्ताओं और 
भ्राताओ ! आप लोग हनूमान, भीष्म, शद्गुराचाये, दयातन्द और 
विवेकानंद वनमे का सदेव उद्योग करो ! उसी प्रकार से माताओं 
और बहिनो! आप भी सरखती, वेद्वती, अरुन्धती, पावती ओर 
सीता का अनुकरण करो ! यही हमारा आवश्यक तथा अन्तिम्त 
सन्देश है। शुभमस्तु ! 


ब्रह्मचरे-विनय 


( पृद््‌ पदी छन्द ) 


ऐ ऋषियों का परस ध्येय दुख दरने वाला ! 

तेज तथा उत्सांह-ज्ञान से भरने वाला ॥ 

तेरी सहिसा जान मनुज होता है नासी | 

'तू है जग का तत्व गुणों में है अभिरामी ॥ 
तेरी सेवा से सदा, मिलती सच्ची मुक्ति है। 
तुझसे बढ़ खातंत््य की, अपर न कोई युक्ति ॥ 


तू ही सब विज्ञास-क्ञान का देने चाला। 

तू कर देता काम्र देव का है झुख काला || 

तुम से ही सब घर कस हैं उज्जल होते। 

जुझमें घार घीमान बीज उन्नति के बोते ॥ 
तेरा यश ज्रेलोक्य में, पावन और ललाम है। 
ब्रह्मचय ! मन में रसे, तुककफो विनय-प्रणांस है।। 


कविषुष्क्रर 


